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Ujsdg, Ujsag és még tdbb Ujsag

Jaliusban megkezd6détt az Gjkortor-
téneti- és konyvgy(jtemény ellenér-
zése a Helytorténeti GyGjteményben,
hogy a valdszinlsithetéen penésszel
fert6zott allomany fertStlenitésére és
tisztitasara 6sszel sor keriilhessen.

Napi nyolc érdban, a hét 6t napjan
szebbnél szebb, érdekesebbnél érde-
kesebb konyvek és uajsagok keriltek
elénk, bar valljuk be, az ezerkétszaz-
hatvanharmadik utan mar kicsit cs6k-
kent a lelkesedés. Kérdezhetnénk, mi-
. ért? Hiszen milyen j6, ha az ember régi
' kényveket és Gjsagokat foghat a kezé-
= be, forgathatja a megsargult lapokat.
Mekkora élményt jelent egy majd’ két-
szaz éves kdnyv vagy akér a szaz évvel

gyors munkara van sziikség, nincs id6
olvasdsra, a malton valé merengésre.
Most, amikor az ellendrzés a vé-
géhez kozeledik, mar szamszerileg is
lathatd, mekkora anyagot mozgattunk
meg, néztlink &t. Tobb mint kétezer
kotet konyv, korllbelil ugyanennyi
Gjkortorténeti dokumentum, valamint
legaldbb ennyi leltarozatlan lett leelle-
nérizve. Az 1800-as évekbeli torvény-
taraktol elkezdve, az 1900-as években
kiadott imakdnyveken keresztiil, egé-
szen a jelenkor kiadvanyaiig szamtalan
kényv megfordult a keziinkben, ame-
lyek remélhetéleg a tisztitds és rend-
szerezés utan mar a kutatok szamara is
hozzaférhet6ek lesznek.

I ezel6tti hirek olvasasa, legyen sz6 ben-
nik a nagyvilagrél vagy éppen Csurg6-
rél. Ebben az esetben viszont, amikor

Petlanovics Eszter
gy(ljteménykezeld

lié forint 6nkormanyzati dnerét biztositott. A munkalatok a kozel
1 kilométeres szakaszt érintettek. A beruhazas hataridén beldl
késziilt el, tudtuk meg T6th Sandortél, a Beruhazasi és M{szaki
Iroda vezetdjétdl. A térkdves burkolat a megfeleld vizelvezetés-
sel tébb évtizedre megoldja a kozlekedési problémakat az adott
szakaszon. Jelenleg csak a f6 Gtvonal menti szakasz keleti oldalat
érintette a beruhdzas, a tervek szerint azonban a kozeljovében a
masik oldal felGjitasa is megvalésul. Fiistds Janos, polgarmester
elmondasa szerint, a kozeljévében a cél, hogy Csurgd belteriile-
tén az Osszes jardaszakasz biztonsagosan jarhaté legyen. Ennek
érdekében a felmérések folyamatosak. A legrosszabb és legtdb-
bet hasznalt kdzlekedési utvonalak feldjitasa fog el&szor megtor-
; : — = ténni. A sziikséges forrasokat allami tdmogatasokbél és dnkor-
A 2015-ben elnyert palyazati forrdsnak kdszonhetéen Gj jarda manyzati dner6bél kivanja a varos megoldani.
épiilhetett a Rakoéczi utcdban. A varos 6nkormanyzata a sikeres FM
projekt érdekében az elnyert 13 millié forint mellé, tovabbi 7 mil-

Judo és Onvédelmi tanfolyam kezd&dik!

A Nagykanizsai TE 1866. Judo szakosztalyanak
Mestereivel 2016.szeptember 13-t6l keddi napokon

Judo ( cselgancs) tanfolyam az
Otvos iskolaban!

A Nagykanizsai Te 1866. Judo szakosztaly Mesterei, kezd6 és
haladé, fid és leany alsé tagozatos (1-4 osztaly) didkoknak
keddi napokon 14-16 6raig tart edzéseket az iskola
tornatermében.

Varjuk ajelentkezdket!

Erdekl6dni és jelentkezni az iskola igazgat6janal, tanarainal
és az edz6knél lehet:

Mester J6zsefné: 06-70-431-9556

Mester Jézsef: 06-70-424-7230

Facebook: NTE Judo sportolék

E-mail: jigorokano@freemail.hu

Honlap: www.kanizsajudo.hu

16.30-18.30-ig a Sétonyi Laszlé Sportcsarnok emeleti
helyiségében. Verseny-és hobby szinti judo és Onvédelem
oktatdsa, 6sszharcmivészeti ismeretek elsajatitasa
(Lefogasok,dobasok, Gitések —ragasok, pusztakezes és
eszk6z6s védekezések).

Tovabbképzési lehetdségeket biztositunk ( dvvizsgék,
harcmivészeti szeminariumok, edz6taborok) .

Varjuk a 14 életéviiket betdltott fidk és lanyok jelentkezését!
B6vebb informacié:

Mester Marcell és Mester J6zsefné judo edz6k
Telefon:+36-70/424-7310; 36-70/431-9556

Honlap: www.kanizsajudo.hu; Facebook: NTE judo sportolék
E-mail: jigorokano@freemail.hu
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A szoptatds olyan koézel
hozza egymdshoz az anydt és a
gyermeket, amennyire csak két
ember kézel keriilhet egymds-
hoz...”

A Csurgbi Védénéi Szolga-
lat, az orszagos kezdeménye-
zéshez kapcsolédva, idén 11.
alkalommal rendezte meg az
Anyatejes Napot. A program-
ra meghivét kapott a védoénéi
koérzet minden 0-3 éves kord

Anyatejes nap 2016

Fedae |

Szoptatis Vilighete, |
2016 ;

WSzoptatds: a fennrarihati
Seftddés egvik alapkove™

gyermeket neveld édesanya
és a térségben él6 kismamak.
A rendezvény meghivott ven-
dége volt Véradi Andrea ve-
zetd védoénd, Borsos Jozsefné
és Kuczké Joézsefné nyugdijas
védoénék, a korzet gyermek-
orvosai, dr. Bis Maria és dr.
Dergecz Maria. Polaneczkyné
Tavasz Gyongyi kdszontbje
utan, dr. Bis Méria, ismertette
az anyatejes taplalads védénék
altal megfogalmazott ajanla-

sait és jelent8ségét, mind az
édesanyak, mind gyermekeik
szamara. Ez kdvetben az anyu-
kak, gyermekek, nagymamak
hangulatos Kerekitd foglal-
kozason vehettek részt Vajda
Margit vezetésével. A Kriston
moédszer turbésité gyakorlat-
sorat, Balogh Veronika Kriston
Intim Torna tréner, kis tanitva-
nyai segitségével mutatta be,
akik az Ismerd meg 6nmagad!
napkoézis taborban sajatitottak

el a hasznos, alhasi szervek
egészségét segité gyakorla-
tokat. Dergezné Benke Maria
berzencei véddné segitségével
az édesanyak megismerhették,
és gyakorolhattadk a babamasz-
szazs alapvetd fogdsait, Baka-
iné Haholka Krisztina pedig
AMBU-BABA segitségével az
Gjraélesztés f6 lépéseit ismer-
tette. A rendezvényt HIPP ter-
mékbemutatoé kisérte.

Az esemény f& momentu-
maként oklevelet vehettek at
azok az édesanyak, akik masfél
éven keresztiil anyatejjel tap-
laltak gyermekdiket.

Mindekdézben a gyermekek
sem unatkoztak, hiszen a Mese-
var 6voda 6vénénijeivel, Lég-
rédi Martaval és Toldi Agnessel
lufit hajtogattak, Szarkané Kotd
Edittel pedig ségyirma figura-
kat készithettek.

A rendezvény zarasaként
tombolasorsolason vettek
részt a jelenlevék, amelyhez
sok tdmogatast kaptak a térség
véllalkoz6it6l.

A résztvev6k megvendége-
léséhez sponzorok és Csurgd
varos ©nkormanyzata jarult
hozza.

BV

Uj Gléhelyek a Spartacus palyan
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A Magyar Nemzeti Vagyon-
kezeld Zrt. tadjékoztatasa értel-
mében a Puskas Ferenc Stadi-
on rekonstrukciéjat megel6z6
bontdsi munkalatok eredmé-
nyeképp, dijmentesen 300
iléhely igénylésére jogosult
Csurgé Véaros Onkormanyzata.
A varos a lehet6séggel élve a
Jozsef Attila utcai Sporttele-
pet fejleszti. Jelenleg fedett
lelaté all rendelkezésre, ami-
hez viszont megfelels, kor-
szer( Ul6helyek nem tartoz-
nak, a most elnyertek viszont
minden igényt kielégitenek. A
tervek szerint a kozeljovében
a teljes lelatd megGjuldsa-
val egy id6ben keriilnek az (j
iléalkalmatossagok felszere-

lésre. A szoban forgd helyszin
jelenleg otthont nydjt a Csur-
g6i Torna Klubnak, valamint
szamos sporttal kapcsolatos
varosi eseménynek, illetve az
év egészében a sportolni va-
gy6 lakossag rendelkezésére
all. Varosunk a lehet&ségekhez
mérten folyamatosan alkalmaz
infrastrukturalis fejlesztéseket,
hogy a célkézénség a sporttele-
pen a 21. szdzadnak megfeleld
kordlmények kozott végezhes-
se szabadidés tevékenységét.
A kozelmdaltban ilyen beruha-
zas volt a sportdltozé feldjitasa
és a reflektorok felszerelése a
labdarag6 palya koré.

FM
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Kedves Nagycsoportos Gyerekek e Suilok!

Az idei tanévben havontoeqy alkalonunal
délutdnonként 16 és 17 6ra kizitt kitdrul a
IL. Rékéczi Ferenc Altalanos Iskola

kapuja minden iskoldba késziilé kisgyermek ¢s szliléje szdmdra.

Nyitott iskola”
programsorozattal varunk
Benneteket &s Sziileiteket!

vidéw, jAtékos délutdnoron kibtetlen keretele RIZOT
ismerieerhettee e veliink és iskoldniieal.

Tonits nénik
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2016. szeptembevr 19. hétf6 16” ora

Ha szeretsz wozooyni, drulkkolinl ittt A

helped!
o

Hozd magaddal aput, anyut,
Besit, hugit!

Min6ségi programok gyerekeknek, felnétteknek

Tartalmasan telt a nyara Super women'’s
Senior Kézilbda Klub hazatdjan. A Super
Women's Egészségmihellyel k6z6sen sze-
revezett nyari tdborokban koézel 6tvenen
vettek részt. A programokon nem csak a

térségiinkbél, hanem az orszag kiilon-
b6z6 részibél, igy példaul Egerszalokrol,
Szolnokrél és Vacrol is voltak érdekléddk.
Nagy sikere volt a jalius végén és augusz-
tus elején megrendezett, kimondottan -6-
10 és 10-15 éves korid-lanyoknak szerve-
zett Elj egészségtudatosan! és Ismerd meg
6nmagad! elnevezési napkdzis tdborok-

4

. nak. A tdborokban az témaval
! kapcsolatos ismeretanyagon
kivil naponta sportfoglal-
kozasokon vehettek részt a
gyerekek. A napi programokat
kiegészitették kilonféle kre-
ativ kézmdves foglalkozasok,
igy példaul égethetd gyurma-
zas, gyongyflzés, és az Ujra-
hasznositas jegyében késziilt
hasznélati targyak, ékszerek
készitése. A taborban gydjtott
1smereteket elkészitett rajzaikat a hagyo-
manyoknak megfeleléen kdnyv formaja-
ban az egy-egy hetes programsorozat vé-
gén a gyerekek magukkal vihették.
Augusztus 11-14.-ig a térségben él6
csaladoknak is szervezett programot az
egyesiilet, amely immar harmadik éve a
gyékényesi Kék T6 Kempingben kerilt le-
bonyolitasra. Gyermekfelligyelet mellett
a sziilék szabadon részt vehettek a kinalt
programokon. A reggelek jogaval kezd6d-
tek az idilli kérnyezetben, ezen kivil dé-
lel6tt és délutan is volt lehetéség aktiv

mozgasra. Mindharom nap lényeges részét
kitevé ©nismereti tréningeket, melyek
idén a n6iség, az anyasag, a csalad és ezek
mindennapi tevékenységekkel valé 6ssz-
szehangolasasaval foglakoztak, Fan6 Mag-
dolna tréner vezette. Elsé alkalommal, de
reményeik szerint nem utoljara volt ven-
dége a tdbornak Pucské Zsolt, és felesége
Pucské Judit, akik a kisberényi Csodaszar-
vas Volgyének (www.csodaszarvasvolgye.
hu) vezetGi. Pucské Zsolt, a Magyar M{vé-
szetért Dijrendszer XXXVI. Galajan, janius
4-én Ex Libris Dijban részesiilt a magyar
férfiassagban rejl6 eszmeiség egyik leg-
nyilvanvalébb vélfaja, a hagyomanyérzés
mestereként.

Az egészséges taplalkozasrol, életmdbd-
rél Zakécs Norbert, és Dr Kardosné Hosszud
Erzsébet sok Ujdonsaggal lepte meg hall-
gatoit.

A nyari tdborokat a Nemzeti Egyittmd-
kodési Alap péalyazatain elnyert tdmoga-
tasbol valésitotta meg az egyesiilet.

BV
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10 éve Csurgon otthon az elektronikaban

10 éves sziletésnapjat innepelte a Dynamic-Csurgo Kft.

Egy évtizede iiltette el az elektronika
alapjait Csurgén a Dynamic-Csurgé Kft. Az
1999-ben alapitott Dynamic-Csurgé Kft.
2006-ban specializalédott elektronikai
késziilékek gyartasara. A vallalat 2006.
augusztusatél, 10 fovel inditotta meg a
termelést bérelt telephelyén. Kezdetben
elektronikai alkatrészek kézi forrasztasat
és késziilékek 6sszeszerelését végezték.

2007-ben bevezették az Ersa gyar
EWS330 tipusd Hulldmforraszté berende-
zését, mely altal a kézi forrasztast, a THT
alkatrészekkel szerelt panelek gépi for-
rasztasa valtotta fel. A munkavallalék sza-
ma 2007-ben 24 fére béviilt.

Sajnos a csurgbi telephely leginkabb a
munkafolyamatokhoz sziikséges gépi be-
rendezések és raktarozds miatt gyorsan
alkalmatlannak bizonyult. A vallalat md-
kédése igy 2008-ban lharosberényben, 27
munkavallaléval, tovabbra is bérelt izem-
ben folytatédott, elfogadhato feltételeket
teremtve, akar 90 f6 foglalkoztatasara is.

2009. januarjatol, a vallalat 1ISO 9001
mindségiranyitasi rendszer felligyelete

alatt, 28 f6vel végzi gyartétevékenységét.
Minden egyes munkadarab elektromos, és
vizudlis atvizsgalasa biztositja a mingség
magas szinvonaldt, amit a teljesen auto-
matikus lefutdsd funkcionalis teszt beve-
zetése tovabb erdsitett.

2010-ben a 32 munkavallalét foglalkoz-

Egy évtizede, 2006-
ban kezdte meg
mikodését Csurgon
a Dynamic-Csurgé
Kft. Az elektroni-
§ kus  késziilékeket
gyarté Uzem, bér-
munkaban  szerel
nagyrészt osztrak,
német, hazai
li piacra is els6sorban
! konfortbutor, épiilet
gérnyékolés- sotéti-

de

tés, mérémdszerek,
7 idGjaras elGjelzés,

terlleteken készil- %, .2
;EI ékeket. g

taté cég technolégiai palettdja SMD alkat-
részek belltetésére és forrasztasara alkal-
mas gyartosorral bévilt. Elemei: Pantera X
Essemtech-t6l, SLC 309 gbzfazisud forrasztd
berendezés az IBL-t6l, SP150-PLUS félau-
tomatikus pasztaz6, SAKI-t6l Automatikus
optikai ellenérzé allomas (AOI). Szintén
2010-t6l a még hatékonyabb és precizebb
mikodés érdekében ABAS vaéllalatiranyita-
si rendszer és szigoru raktar- nyilvantartas
keriilt bevezetésre.

2011-ben Quadra tipusu beiiltets gép-
pel bdvitette gépparkjat a Dynamic-Csurgb
Kft., mely folyamatos beiiltets- és forrasz-
tokapacitds ndvekedést eredményezett. A
termelés kapacitasa a prototipustél a ko-
zép-nagy széridig terjed.

2012. janudrjdban a cég visszakoltozik
Csurgéra, Uj, korszer(, sajat izemébe. Az
570 m2-es szerel6csarnok egy miszakban
50 f6t var modern kérnyezetben, jol fel-
szerelt munkahellyel. Nagyobb volumeng,
nagy helyigényl gyartds beinditasdhoz
lehetdség nyilik Gjabb gyartasi teriilet
igénybevételére is. 500 m2-es raktaruk
273 db raklap és 100 m2 kéziraktar dobo-
zolt alkatrész polcokon térténé attekinthe-
t6 elhelyezésére ad lehet8séget.

2013. januartél a vallalat 1ISO 14001
kérnyezetvédelmi elirasoknak valé meg-
feleléséggel rendelkezik. Ebben az év-
ben tovabb béviilt a Dynamic-Csurgd Kft.
eszkdzparkja. 2013. novemberében az (j
Pantera XVC id6émegtakaritast, valamint
5 nagyobb kihasznaltsagot tett lehetdvé. Az
SLC509 tipusa g6zfazisa forraszté beren-

dezés tovabbi kapacitdsndveléshez jarult
hozza.

2014-ben profilbévitést eredményezett
az ERSA Szelektiv forrasztégép beszerzé-
se. Ez évtdl egyre tobb vevdi kérés érke-
zett az alkatrészek részleges, vagy teljes
beszerzésére, és a termeléshez kapcsolé-
doé fuvarozasi tevékenység atvallalasara.
Ugyanakkor jelentds hangsulyt forditanak
a szakmai fejlédésre. 2014. novemberé-
ben a Dynamic-Csurgé Kft. is képviselteti
magat a Miinchenben megrendezett ,Pro-
duktronika” kiallitdson. 2015-ben a mun-
kavallalok szama mar elérte a 46-f6t.

2016. juniust6l, a Siplace SMT bediltetd
belizemelésével egy Gj korszak kezd6dott
a vallalat életében. A munkavallalék sza-
ma mar 83 f6, mely létszam szakadatlanul
nd. A cég gyartésori szerel6t6l nemzetkdzi
tapasztalattal rendelkezd mérndkig folya-
matosan keres munkatarsakat. A jelenlegi
kozépvallalkozas stratégiai célja, a nagy-
véllalkozassa valas.

Az augusztus 26-an megtartott sziile-
tésnapi rendezvényen Melhardt Miklés, a
Dynamic-Csurgé Kft. ligyvezetd igazgatéja
készontdjében hangsilyozta - korabban
olyan céget szerettem volna, ahol minden
dolgozé biiszke arra, hogy nalunk dolgoz-
hat. Most ebben az évben 2016-ban, picit
fordult a kocka és rdadébbentem, hogy tu-
lajdonképpen forditott a helyzet. Biiszke
vagyolk minden egyes dolgozémra! Nélki-
letek szintén nem lennénk most itt! K&sz6-
ném szépen!

SZB
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lgy arattak régen...

kézi kaszaval és marokszedés
sarloval

_ & (N o
Az iharosi Hagyomanyérzé Csoport ju-
nius végén, a szombat délutani rekkend

be.

Az arat6 csapat zomét az id6ésebb kor-
osztaly tagjai alkottdk, hiszen 6k voltak
azok, akik még gyermek és ifja korukban
személyesen is részt vettek a kézi aratas
folyamataiban. Vizet hordtak a munkasok-
nak, kotelet készitettek vagy teritettek, na-
gyobbacska gyermekként pedig a leesett
kalaszokat gereblyézték dssze.

Az aratast a régi id6ben a nagy hdség
miatt kora hajnalban kezdték, és az arat6-
kat els6ként j6 hideg palinkaval, és poga-
csaval inditottdk a munkara. Ezt a szokast

is felelevenitette a Hagyomany6rzé cso-
port, mikor is szorgalmasan koérbe jartak
a palinkas poharak, és a kérnyékbeli asz-
szonyok altal sitott pogacsas és kukorisos
talak.

A szépszami érdekl6d6 mellé még az
aton jaré atutazék is csatlakoztak, fény-
képezéssel és videdzassal megdrokitve a
nem mindennapi pillanatokat. Vide6 fel-
vétel késziilt a csurgbi iskolasok szamara
is, a honismeret és néprajz tantargyuk va-
L6s kézi aratast bemutaté szemléltetésére.

A szorgos kezek nyoman aztan egy-
két 6ra muilva mar kettd keresztben, azaz

héségben vidam hangulatd kézi aratasi
bemutatot szervezett a falu tulajdonaban
lévé bazaféldon. Céljuk az volt, hogy be-
mutassak a régi id6k aratasi eszkozeit és
a paraszti élet nehéz munka folyamatait.
A kiélesitett kaszak nyoman suhogva dél-
tek a kaldszok, melyeket a marokszedék
sarléval szedtek fel, majd a buzaszarakbél
font kotéllel rendeztek kévékbe, aztan ka-
laszukkal befelé forditva keresztbe raktak.
Az elhullott bazafejeket széles fagereblyé-
vel haztak 6ssze, ugyanis a régi, takarékos
vildgban semmi sem mehetett veszendé-

Testvérek ha talalkoznak...
Székelykereszturon jartunk

Székely szokas szerint palinkaval, afonyalikérrel és kaposz-
talevélen, kemencében siilt, ropogés, burgonyas kenyérrel vartak
vendégeiket a székelykeresztiriak augusztus 4-én, a ,,Székelyke-
resztdri Kistérségi Napok és Pet&fi-hét” elnevezésii rendezvény-
sorozatukra. A tobb napos forgatagra meghivtak a székelyfoldi
varos minden testvértelepiilését, melyen igy Csurgb varosa is
képviseltette magat.

A székelyfoldi varoskanak 14 testvértelepiilése van, a délvidé-
ki Zentatél Magyarorszagon &t a felvidéki Szepsiig. Eppen ezért,
ezeknek az anyaorszagi és hataron tdli magyar talalkozéknak
mindig vannak nem titkolt céljai, hogy erdsitsék és dsszetartsak
a torténelmi Magyarorszag magyarsaganak kozosségeit és szor-
vanyait. A Kistérségi Napok forgataga el6tt, Pet6fi utols6 estéje
emlékére rendezik meg minden év jalius 31-én a Pet6fi napokat.
A rendezvény szintén a magyarsag Osszetartozasanak a jelképe
is, hiszen Pet6fi a torténelmi Magyarorszag egész teriiletén meg-
fordult.

Az lnnepi déleldtt a fotéri zaszléfelvondssal vette kezdetét,
mely utan részt vettilink a testiilet Gnnepi disziilésén. Itt kerdlt
sor a Pro Urbe és a Székelykeresztir gazdasagi fejlédéséért dijak
atadasara. A rendezvénysorozat idei diszvendége Karcag varosa
volt, akik 25 éves testvériségiiket innepelték ebben az évben. A
programot a helyi és a vendégtelepiilések fellépsi tették élveze-
tessé és valtozatossa.

Ezt kovetSen a Kikills étteremben diszebéden latta vendégiil
a telepiilés a meghivott delegécidkat.

6

20-20, kalaszukkal koézépre forditott, és a
tetejiikén 1-1 papkévével lezart halomban
vartak a cséplést a frissen aratott kalaszok.
A faraszté munka utan a régi id6ék szo-
kasai szerint finom vacsordval és hideg
innivaléval zartdk a napot a résztvevdk.
Az iharosi polgarmesteri hivatal udvara-
nak arnyas fai alatt aztdan még hosszasan
folyt a nosztalgiazas és az emlékezés arrél,
hogy miként is zajlott az aratas régen.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Kiséré programokként népmivészeti kiallitds és vasar, a fel-
lép6k szines eldadasai, valamint finom falatok és italok vartak a
nézeléddket.

Délutan az unitarius templomba 6kumenikus, Ginnepi istentisz-
teletre, majd kozos felvonasra kerdlt sor.

# E
A csurgéi delegaci6 Rafai Emil székelykeresztari
polgarmester tarsasagaban

: B _
A nagy forgatag és sok teendéje kozepette sikerilt Székelyke-
resztdr polgadrmesterével, Rafai Emillel is par sz6t valtani meghi-
vasunk okan, a testvér telepiilési kapcsolatok jelentGségérél.

Csurgod varos 6nkormanyzata nevében készonettel fogadtuk
kedves meghivasukat. Orommel latjuk, hogy nagyon sok test-
vérvarosa van Székelykeresztirnak, a torténelmi Magyarorszag
szinte minden pontjarél. Miben latja On a testvér telepiilési kap-
csolatok jelentdségét?

-Altalaban nagy csaladparti vagyok, 4 gyermekem van. Ennek
készénhetden j6, hogyha tébb labon all az ember, tébbfelé apolo
kapcsolatai vannak, ez egyfajta biztonsagérzetet sugallhat az em-
bernek. Esetiinkben ez a tébb, mint 10 testvérvarossal valé kap-
csolatban nyilvanul meg
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Van, hogy a magénéletben is nehéz a nagy csalddot fenntarta-
ni, de meg vagyok gy6z8dve, hogy annal nagyobb 6rém a gyerme-
kekrél visszatiikr6z6d6 6rom. Kissé kiterjesztve a tisztségemre,
Ggy gondolom, hogy a telepilési kapcsolatokban is jo, ha tobb

labon all az ember.

Tobb alkalommal is jartunk mar az Onék vendégszeretd varo-
saban. Orém latni a folyamatos épiilést, szépiilést. Mit gondol,
hogyan képzeli a magyarsag megmaradasanak a jovajét?

-A magyarsag megmaradasanak nem csak Székelykeresztdron,
de egész Székelyfoldon egyik zaloga az egyes régiok kozotti jo-
lét kiilonbségek kiegyenlitése, ami abban kell megnyilvanuljon,
hogy ne kivankozzon elvandorolni csak a megélhetésért senki, de
féként a fiatalok ne.

Ez az alapkérdés, a gazdasagi felzarkéztatas, azonkiviil pedig
az etnikai kisebbségi létlinkb&l ad6dé hatranyok, megkiilénboz-
tetések felszdmoldasa is hozzajarulhat az altaldnos jo kozérzethez.

Milyenek értékeli a Székelykeresztir-Csurgé testvérvarosi
kapcsolatokat?

-Visszatérve a nagycsaladi példara, minél tobb gyermeke van
egy sziilének, annal kevesebb ideje van egyre-egyre. Azt is szok-
tdk mondani, hogy a nagy tavolsagok nem tesznek jot a parkap-
csolatoknak. Ezek olyan tényez8k, melyek minden testvérvarosi
kapcsolatra ranyomjak a bélyegiiket, de ezen kiviil nem tartom
sem jobbnak, sem rosszabbnak a csurgéi kapcsolatot, mint bar-
mely mas testvérvarossal a kapcsolatot.

A valéban nagy tavolsag, a kézel 900 kilométer ellenére is,
lépten-nyomon taldlkoztunk ismer&sdkkel, Csurgén vagy a kor-
nyékén jart emberekkel, kik miutdn megtudtadk, hogy honnan
vagyunk, mar mondtak is a neveket egy-egy ismer6srél, baratrol,
kozds élményekrél.

A csurgéi Napsugar Egyesiiletnek egy nyertes palyazat révén
mar évek 6ta tart6 kapcsolata van a székelykeresztari Domus ala-
pitvannyal. Kiildottséglink betért az alapitvany irodajaban, ahol
roviden megismerkedett az ott dolgoz6k munkajaval.

eeamaatate. |

Latogatoban a Domus alapitvany munkatarsainal

~ YL
Bt

A Napsugar Egyesilet részér6l Vassné Huszics Bernadett lato-
gatast tett az alapitvany intézményeinél is, melyek mikddésének
célja, a szocidlis és csaladi szempontbdl hatranyos helyzetd fia-
talok tdmogatasa 6nallésaguk és a tarsadalomba valé beilleszke-
désiik érdekében, valamint a gyermekeiket egyediil nevel6 anyak
segitése, felkarolasa.

A tizoltok bemutatéjat nézegetve deriilt ki, hogy az egyik he-
lyi tlzolto, Antal Laszl6 tobbszor is jart Csurgdn és kornyékén. 16
kapcsolatokat apol Faggyas J6zsef somogycsicsdi polgadrmester-
rel, és megkostolta mar a csurgbi és iharosi pincék borait is. Tob-

ben emlegették Ilia Csaba nevét is, nem feledkezve el a Csokonai
pincében és a sz6l6hegyekben t6ltott kellemes élményekrdl sem.

Orém volt a talalkozas Benedek Sandor székelyszentléleki es-
peres-plébanos Urral, aki annak idején tobb izben is helyettesi-
tette Maczké atyat Csurgén. 16 ismerdsként koszontdtte varosunk
alpolgarmesterét, mikdzben szivesen emlékezett a Csurgdn eltol-

tott szolgalataira.
B

Dr. Horvath Jozsef és Benedek Sandor

" _"— i j g

Uj ismeretségek is kotédtek a hivatalos és a véletlenszer( ta-
lalkozasok alkalmaval. Igy ismerkedtiink meg Kinde Andras ba-
csival, kinek egy aprécska ajandékot adtunk, majd masnap a ha-
talmas forgatag kozepette addig vart és keresett minket, mig két
gyonyord Székely kalendariumot &t nem adhatott nekink.

Andras bacsival és a székely kalendariumokkal

A kedves beszélgetések mellett azonban jo volt egyszerien
csak leilni egy padra, és hallgatni a lagyan zenél6 székely be-
szédet, a humoros barati incselkedéseket, melybe aztan minket
is bevontak.

Mikor elindultunk Csurgérél, agy gondoltuk, hogy az apré ajan-
dékaink mellé az anyaorszag 6lelését és egy kis nemzeti toltést
is viszlink a hataron tul rekedt magyar testvéreinknek. A feltolts-
dést azonban mi kaptuk. A sziil6f6ld megtart6 erejének szerete-
tébdl, az izes, 6si beszédbél, a magyaros vendégszeretetbdl, a ha-
gyomanyok és szokasok apolasabol, 6rzésébbl és a fanyar székely
humorbél egyarant.

K6sz6njiik Székelykeresztur!

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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2016. Oszi kiilénszam

Csurgor Hirek

Csurgo Viros Helytorténeti Gyiijtemény Kiilonkiadasa

Oktoberben titokzatos rejtély nyomaba ered-
hetnek a latogatok...

2016. oktober 10-15.
16+ Muzeumi talalkozasok: A nyomok (Gjra) a mizeumba vezet-
nek...

Ssurgé. Rl redlgimndziom interndtuss,

Emlékkonferencia
220 éves az ,,elsO oskola”
2016. oktober 24-25.

Sétalj, gvalogolj, bringazz veliink! Kulturalis
tereink masképp: 220 emlékkép

Ujrahasznosithat6 alapanyagokbol
készitenek siint a mizeumban

2016. november 3-4, 7-11.
Osz(1)re hangoltuk: Kézimives utazas a siin koril

szeptember 26.

Tovabbi részletekért keresd Facebook oldalunkat! ->november 13.

Helyszin: 8840 Csurgd, Csokonai u. 24.
Telefon: 06-82/900-017
E-mail: muzeum/@csurgo.hu

Nyitva tartas: Hétfé-Péntek 10:00-12:00 és 14:00-16:00
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. Csurgoi ejtéernydsok

Lassan elmdlik 60 év azéta, amik akkor térténtek, amikrél irni
szeretnék. Masodikos gimnazista voltam a Csurgéi Csokonai Vi-
téz Mihdly Gimnaziumban. A térténet néhany évvel korabbrol
indul. A koaliciés id6kben sziileimnek jé6l mend textiliizlete volt
Csurgén. A Rakosi- féle hatalomatvétel utan a boltunk még meg-
maradt, az allami szektor mellett még m{kodott néhany magan-
keresked®, kisiparos, akik mintegy kirakatként funkcionaltak: ldam
a kommunistak nem allamositottak mindent. Igaz, hogy nagyon
rovid ideig tartott ez a helyzet, de én akkor jartam altalanos isko-
laba, ahol mar szarmazas szerint kategorizaltak a tanuldkat.

A legjobb szarmazastak a munkasok voltak. Minden elényt
megkaptak, az iskolai, tarsadalmi jellegl funkciékat &k tolthették
be. J6 volt még a paraszt kategoria is, bar a kézépparaszt szarma-
zasudak mar gyanudsak voltak. A kdvetkezd csapatot az értelmiségi
gyerekek alkottak. Koziilik mar csak a helyi vezetés ismeretségi
korébe tartozok juthattak egy-egy kisebb elényhdz. A negyedik
csoport volt az egyéb kategoria. Ide tartoztunk mi, akik ugyan nem
voltunk a nép ellenségei, de a gyakorlatban Ggy bantak velink,
mintha azok lettiink volna. A legrosszabb csoportot az x-esek al-
kottdk, akik dgy élhettek kozottlink, mint az indiai kasztrendszer
érinthetetlenjei. A mi osztalyunkban volt egy helyes kislany, aki-
nek az édesapjat, mint csendértabornokot habords biinésként par
éve végezték ki. Kitelepitették a csaladot, a nagysziileinek haza-
ban éltek. Nem értettiik, hogy 6 miért nem lehet Gttérd, amikor
mindenkinek kételezd volt belépni. Azt sem értettiik, hogy én
miért nem lehetek Grsvezetd helyettes, amikor az osztaly engem
valasztott!

Erdekes helyzet adédott az elsé nyaron. Egy kedves rokon fid
cserkésztaborba keriilt Balatonmariara. Farkaskolyokként/ kis-
cserkész/ mehettem vele, ahol csodalatos két hetet toltottiink.
Satorban aludtunk, komoly fizikai feladatokat kaptunk, élvez-
hettlik a Balatont. A kdvetkezd nyaron ugyanabban az idilében
Gttérétabor mikddott. Unokatestvérem munkas szarmazasaként
mehetett /keresztapam volt a kdzségi kovacs!/, engem kizartak.
Kézben tortént a hatalomatvétel.

Edesanyam Ggy oldotta meg a konfliktust, hogy nem messze a
tabortél egész nyarra kibérelt egy villat.

Késébb enyhiilt a helyzet, a boltunkat elvették, édesapam a
féldmives szdvetkezet textilliizletében segéd lett. A politika meg-
bontotta az egyéb kateg6riat, igy magasabb statuszba az alkalma-
zottiba keriiltem.

Uj szelek kezdtek fajni. Az iskolank élére egy fiatal, energikus,
nagyon tehetséges igazgat6 keriilt. Nagy Imre szinrelépésével
még nalunk, a vilag végén is kezdett megvaltozni a vilag. A leg-
meglep6bb az volt, hogy Gttér6 csapattanacselnéknek engem
valasztatott meg, ami kordbban elképzelhetetlen lett volna. Igaz,
hogy kitlind tanulé voltam, és a leggyorsabban tudtam futni az
iskolaban, de ez egy évvel korabban nem szamitott.

Az akkori nemzetkdzi konfliktusok furcsa helyzeteket eredmé-
nyeztek. Jugoszlaviaval halalos ellenségek lettlink, mert Tito nem
fogadta el a sztalini hegemoéniat. A hataron Lovészarkokat, gép-
puskafészkeket épitettek a magyar katonak. Hozzank is beszalla-
soltak egy szdzadirodat , és harom fiatal alhadnagyot. Izgalmas
volt latni a fegyvereket, hallgatni az ott szolgalé volt horthysta
ejtéernyds f6hadnagy meséit.

A Szabadsagharcos Szdvetség lovészkiképzést kezdett az isko-
lankban. 0.22-es kispuskaval tanultunk l&ni, majd 7,62-es Mossin
Nagant /di6ver6/ puskaval. Sztalin halalakor a f6téri innepségen
3 vaktolténnyel sortlizben vehettem részt, iszonydan biiszke vol-
tam!

Kézben komoly protekciéval bekeriilhettem a gimnaziumba.
Ott mar egy éve mikodott a szévetség ejtéernyds kore. Természe-
tesen azonnal jelentkeztiink a baratommal / aki késébb az egyik
meghatarozé egyénisége lett az ejt6ernyds sportnak/. A kiképzési
id6 alatt a kor ejtéernybsei a csurgbi Aranyasz dombon ugrottak
bemutatot 49 mintdja amerikai ejtéernyékkel . Leirhatatlan volt
az irigységiink!

1956. jalius 22-én a kaposujlaki repllStérre tervezték a kdvet-
kez6 ugrasat az ejtéernyds kornek. Oktaténk Ggy gondolta, hogy
némi csaldssal népes csapattal vesz részt az ugrason. Baratommal
még nem kerilhettlink volna az ugrék kézé, mert nem voltunk 16
évesek. Ennek ellenére repiild orvosi vizsgara vitt benniinket.

Ejtéerny8s ruhat kaptunk, amelyet haza is vihettiink! Magas
szarQ, nyersgumi talpd csizmat, pilétasapkat, sziirke kezeslabast!
A felszerelés a haboras felszerelésb8l maradt!

Az ugrast megel6z6 napon utaztunk Kaposvarra 1. osztalyd in-
gyenes vonatjeggyel!l! A Béke Szalléban aludtunk, reggel busszal
vittek a repil6térre. Leszallt az akkor Magyarorszagra érkezett
elsd AN-2-es gép, vele az ejtSernyds féparancsnok Rénai Mihaly.
A gépnek még honvédségi festése volt. Miska bacsi kérdésére po-
fatlanul kézéltiik, hogy 16 évesek vagyunk. En még 15 sem vol-
tam!

800 méterrdl ugrottunk bekdtottet. A megkeriilt csoportfény-
képen nagyon elszant képet vagok! Még egy AN-2-es és egy Li-2-
es ugrasunk volt szeptemberben.

Dr. Hazas Jozsef

A szerzé Dr. Hdzas Jozsef Siéfokon él. Nyugdijas féorvos, volt
orszdggyiilési lépviseld. Az idén 75 évesen is ejtéernyds ugrdst
hajtott végre. Zoltdn és Kdroly dccsével egyiitt Csurgon jdrt dlta-
ldnos iskoldba. Mindhdrman a Csokonai Vitéz Mihdly Gimnadzi-
umban érettségiztek.

BAKSAY
EMLEKTURA

,/ifa.. v
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Részletek a kdovetkezo oldalon!
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e folytatds az elsd oldalrol

Unnepélyes keretek kdzott nyitotta meg ismét kapuit
a Sotonyi Laszlé Sportcsarnok

Unnepélyes keretek koézdtt nyitotta
meg ismét kapuit a Sétonyi Laszlé Sport-
csarnok. Az augusztus 26-an tartott ren-
dezvény mérfoldkdve a varosban zajlé
Sétonyi Laszlé6 Sportcsarnok fejlesztése
és bbvitése elnevezési projektnek, mely
sordn komplex szolgéltatasokat nyQjtd
sport-, szabadid6é és turisztikai centrum
létesil.

Az eseményen Fist6s Janos Csurgd va-
ros polgarmestere koszontSjében kiemel-
te: Csurg6 torténetének egyik legnagyobb
beruhazasa zajlik, mely altal egy Gj kdzos-
ségi tér és (j varoskdzpont jon Létre.

Kozmann Gyorgy sportért felelds he-
lyettes allamtitkar lnnepi beszédében
hangsalyozta, a kormany 2010 6ta stra-

tégiai agazatként kezeli a sportot, ennek
eredményei sportsikerekben, koztik az
olimpiai és labdaragé Eur6pa-bajnoki sze-
replésben, illetve infrastrukturalis beruha-
zasokban, sporttamogatasokban is lathato.
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A legfontosabb cél az, hogy az Uj és
megUjuld létesitmények hasznalataval a

FOTO: FERLETYAK MARK

nemzet egészségesebb, boldogabb legyen
- kozolte.

Szaszfalvi Laszld, a térség keresztény-
demokrata parlamenti képviselGje arrol
sz6lt, hogy a sportcsarnok épitése és mos-
tani felGjitasa, boévitése régi vagya volt a
kisvaros lakossaganak.

A fejlesztéssel a csurgéi fiatalok olyan
nemzetkdzi szintl létesitményben spor-
tolhatnak, amelynek készénhetSen, jo
eséllyel, akar vilagversenyekre is kijuthat-
nak — fogalmazott.

A politikus szerint a csurg6i és az ahhoz
hasonlé sportlétesitmények rekonstruk-
ciéja jelzi, hogy a sport a magyar kultdra
része, ehhez a kultirdhoz pedig Magyaror-
szag ragaszkodik, azt a kovetkezd évtize-
dekben, szazadokban is meg kivanja 6rizni.

A munkalatoknak készénhetéen a sport-
csarnok elSteret, Gj, szamozott székekkel
ellatott lelatét, korszeri eredményjelzét
kapott. Az épliletben immar modern szel-
l6z6rendszer lGzemel, a sportolék és a ké-
zonség kényelmét biifé, ruhatar, s egyebek
mellett szdmos Gjonnan beszerzett butor,
eszkoz szolgalja.

A megQjult sportcsarnokot az id&sebb
Sétonyi Laszlé emlékére szervezett kézi-
labdatornaval avattak fel. Az eseményen a
hazigazda Csurgéi KK férfi csapata mellett
Szlovénidbol az RK Gorenje Velenje és az
RK Maribor Branik, Horvatorszagbél pedig
RK Varazdin vett részt.

Sokszind programokkal, dj helyszinen varta az
érdeklédéket Csurgd varosa, az allamalapitas
tiszteletére rendezett varosi innepségen
rendezett varosi Ginnepségen.

Az iinnepség 16 O6rakor inne-
pi szentmisével kezdddott, melyet
Szaszfalvi Laszl6 orszaggy(lési kép-
viselé Unnepi beszéde, valamint
koszorazas kovetett. A koszorik el-
helyezése utan, Fiistds Janos Csurgd
varos polgarmestere atadta a tele-
% pilés zaszl6jat a csurgdi templomok
‘£ képviselinek. Az Gj kenyér megal-
2 dasat kovetSen a programok Csurgd
Gj Turisztikai Kézpontjaban folyta-
todtak.

Sokszini programokkal, Gj hely-
szinen varta az érdeklédéket Csurgd
varosa, az allamalapitas tiszteletére
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Forras: MTI
A Csurg6i Baksay San- Nagypeterd
dor Alapitvany Csurgb
a , Baksay Emlékév”
rendezvénysorozatan Utvonalon.
beliil
Jelentkezni lehet:
Baksay Emléktarat
hirdet autébusszal Elektronikus Gton a

2016. szeptember

baksay.alapitvany.
csurgo@gmail.com

17-én cimen Telefonon
30/408 1902-es sza-
Csurgb6 mon.
Kunszentmiklos
(Kiskéros) Az emléktarat a Csur-
Kiskunhalas g6i Baksay Sandor
Ersekcsanad Alapitvany tamogatja.
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Vasarolna, vagy eladna
termékeit?

Nyitva tartas:

hétfo, kedd, csitortok,
péntek, szombat:
06:00-tol - 14:00-ig

vasarnap:
06:00-t6l - 11:00-ig

Szerda és szombat
kiemelt piaci napok!

idén Gnnepli az ,e

220. évét. Tobbek
kozott idoszaki kia
tas készul az alka-
lomra, amelynek e

séglket kérjukl

Caurgd, Ceokonain. 24,
Teleforn: 06-22000-017
E-mail mimenm(@gnail com

Mryitwa tartds HEFS-Péntek 10:00-12:00

Csurgd Varos Helytor-
téneti Gyljteménye

oskola” felépitésének

készitéséhez a segit-

Az anvaggyijtés szeptember 30-ig tart.
Segitséguket ezidton is koszonjuk!

Tovabhi informacio kaz alibhi elérhe i ségelen:
Conrgd VWarosH elytrténeti Guyltem éry

Felhivas!

Orommel fogadjuk az

épiilettel kapcsolatos

~emlékeiket” irashan,

masolatként, vagy

fotén:

. épiilettorténeti
vohatkozasii anyagok

. visszaemlékezések a
kollégiumi évekre

. foték, rajzok

Is6

o‘\mc:i Gfaj.r,,
o

s b

b))
o
T |

.
%

e

és14:00-16:00

A Csurg6i Baksay Sandor Alapitvany
a ,Baksay Emlékév”
rendezvénysorozatan belil

novella és versir6 palyazatot hirdet
Baksay Sandor élete cimmel.

Kategoriak: altalanos iskola,
kozépiskola, felndtt

A palyazatokat 2016. oktéber 15-ig
kell elkiildeni levélként a
Csurg6i Baksay Sandor Alapitvany,
8840 Csurgo, Kdlcsey u. 11 cimre.
Elektronikus dton a
baksay.alapitvany.csurgo@
gmail.com
cimre

A palyamivek bemutatasa és
zs(rizése
2016. oktéber 27-én Csurgén,
a ,Baksay Emlékhelyek II.
Talalkozé6ja" rendezvényen lesz.

A palyazattal kapcsolatban
érdeklédni lehet a 30/408 1902-es
telefonszamon.

A Csurg6i Baksay Sandor Alapitvany
a ,Baksay Emlékév”
rendezvénysorozatan beliil

Képzomiivészeti palyazatot hirdet:

Baksay Sandor:
Nagymama karacsonya,

Baksay Sandor:
Talaltak a gyermeket az 6 anyjaval

novellak illusztralasara.

Kategériak: altalanos iskola,
kdzépiskola, felndtt

A palyazatokat 2016. oktéber 15-ig
kell elkildeni levélként a
Csurgéi Baksay Sandor Alapitvany,
8840 Csurgb, Kolcsey u. 11 cimre.
Elektronikus Gton a baksay.alapitvany.
csurgo@gmail.com cimre

A palyamdvek bemutatasa és
zs(rizése
2016. oktéber 27-én Csurgén,
a ,Baksay Emlékhelyek II.
Talalkoz6ja” rendezvényen lesz.

A palyazattal kapcsolatban
érdeklédni lehet a 30/408 1902-es
telefonszamon.

A Csurgo6i Baksay Sandor Alapitvany
a ,Baksay Emlékév"”
rendezvénysorozatan belil

Néprajzi palyazatot hirdet:
»~Baksay Sandor a tudos” cimmel.

Helyi néprajzi értékek bemutatasa
(10-15 oldalban)
. kiseldadas és ppt illusztracioval
egybekotve:
Ormansag, Kiskunsag, Bels6-Somogy

Kategoriak: altalanos iskola, kdzépis-
kola, felnétt

A palyazatokat 2016. oktéber 15-ig
kell elkiildeni levélként a
Csurg6i Baksay Sandor Alapitvany,
8840 Csurgo, Kdlcsey u. 11 cimre.
Elektronikus Uton a baksay.alapitvany.
csurgo@gmail.com cimre

A palyamGvek bemutatasa és zs(rizése
2016. oktober 27-én lesz Csurgon,
a ..Baksay Emlékhelyek Il. Talalkozéja”
rendezvényen

11



-|!ii§:!|!- Csurgé és Kornyéke « 2016 AUGUSZTUS

Citius, altius, fortius!

Bar ezek, az olimpiai jatékok latin jelmondatanak szavai (gyorsabban, magasabbra, batrabban), buzditasukat méltan kiér-
demelhették a nagyatadi eXtremeMan versenyz&i is. 3800méter (szas, 180 kilométer kerékparozas és 42, 195 kilométer
futas...emberfeletti teljesitmény.
Idén, jalius 30.-an Gjra elrajtolt a mezdny, aminek ismét volt csurgoi vonatkozasa, hiszen az immar haromszoros eXtré-
meMan Vukmann Gyula mellett egy csaladi csapat, a Team Steindl is rajthoz allt. Steindl Gabor, Steindl Kristéf, és Steindl
Akos.... A Steindl csaladnal jarva, kivancsi voltam, hogy mi sarkallta 6ket erre a nem mindennapi kihivasra. Beszélgetd
partnerem Géabor az édesapa, Akos, a kisebbik fid és Ildiké, az édesanya.

- A Kovrping NaGgyvaTHy Janos
KozériskoLdBan TaniTasz, véG-
ZeTTséGeDeT TeKInTve MERNOK-
Tanarként. MinbiG érpeLeLt a
SPORT?

- Négy évig atletizaltam, altala-
nos iskolaban, ahol sprinterként
a 4x100-as valtéban futottam.
Legjobb eredményiink a me-
gyei donté 4. helyezése volt.
Kozépiskoldban, mivel bejaré
voltam, nem tudtam edzéseken
részt venni, mikor f6iskolara
kerlltem, rendszeresen fociz-

12

EXFHENEMa

tam, futottam. Volt Ggy, hogy a
Duna aranyparton Gyérudjfaluig
és vissza elfutottam. Egy —egy
faraszt6 nap utan jo kis feszi-
letség levezetSnek bizonyult.

- EzT GGY LATSZIK HOZTAaD MaGab-
paL CsurGo6Rra is. UszoL, Futsz,
FOCIZOL...SOKSZOR L3TLaK a Fu-
TOPALYAN KOROZNI, IDGIARASTOL
FiicGeTLeniiL. Hocvan FérR BeLe
€Z a minpennarJaipBa?

- Altaldban hétvégén futok, in-.

kabb reggelente. de eléfordul,

FOTO: IRONMANFOTOHU

FOTO: IRONMANFOTO.HU

hogy munka utdn, a megtar-
tott 6-7-8 6ram utan az egész
napos féaradtsagot, felhalmo-
zédott stresszt futom ki ma-
gambél. Az sem zavar, ha rossz
id6 van...csak a szél ne fdjjon,
hiszen a fut6 legnagyobb ellen-
sége a szél.

- Ez voLT az eLs6 meGcméRreTTe-
TéseteK?

- Nem. Az Uszas kozds sport
Akos fiammal...teljesitettiik

mar a Balaton atdszast is. En
haromszor, 6 négyszer. A futas

IRONMANFOTO.HU

Kristo6ffal kozos szerelem, a fél-
maratoni tavot is tobbszor lefu-
tottuk.

- Honnan 381T az oTLeT, HOGY
INDULIATOK 3 NaGyaTapl eXTRré-
meMan versenvyen?

- Tavaly a nagyobbik fiam, Kris-
to6f egyik munkatarsa végigcsi-
nalta a versenyt. Ott voltunk,
mint néz6k, szurkoltunk neki.
Nagyon megfogott a verseny
hangulata...Masrészt az egyik
kollégam megfogadta, hogy 50
éves kora el6tt lefutja a marato-
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ni tdvot, gondoltam, én is meg-
prébalom...bar ezt a kort mar
tilhaladtam. (Gabor 56! éves)

- Ti csapaTBan TeLlesiTeTTéTEK
€ZT az emBEeRPROBALO VERSENYT.
- Igen, Ggy gondoltuk, hogy egy
embernek ezek a tavok elsére
nagyon nagy terhelést jelente-
nének, de harman batran bele-
vagtunk...Kivalé csaladi prog-
ramnak bizonyult!

- HoGyan ponToTTéTEK €L, HOGY
KI meLYIK VeRrsenyszamsan In-
puL?

- Akos aszik a legjobban, Kristof
mar régota kerékparozik - bar
erre a versenyre kellett vennie
egy Uj ,orszagati” kerékpart -
igy afutadsra én maradtam. Har-
munk kozdl én voltam a legy-
gyengébb lancszem, Ggyhogy
nekik j6 id6t kellett hozni...

- HoGyan sikeriiLT a verseny?

- Akos, az Gszast 1 6ra 26 perc
alatt, Krist6f a kerékparozast
5 6ra 47 perc alatt, én pedig 6
6ra 16 perc alatt futottam le a
maratoni tavot. Az 6sszid6nk 13
6ra 36 perc lett.

- Hocvan KkésziiLterex a ver-
senyre?

- Akosnak, mivel rendszeresen
Uszik, nem okozott gondot a fel-
készilés, két héttel a verseny
elétt ledszott 4 kilométert, ko-
rilbeldl ilyen id6re szamitott.
Kristé6f mar az Gj Peugeot kerék-
parjdval gyakorolhatott. Mivel
6 Budapesten él, ott készilt,
kezdve azzal, hogy munkéba
is kerékparral jart. Egy héttel a
megmérettetés elétt 120 km-t
kerekezett. En pedig amikor
tehettem futottam. Nagy se-
gitséget jelentett, hogy egyitt
gyakorolhattam a recortdn fu-

FOTG: RONMANFOTOHU

HU

NFOTO

FOTO: IRON

topéalyan Peperd Mikléssal, aki
nagyon sok jo tanaccsal latott
el. Neki készénhet&en vasarol-
tam pulzusméré 6rat, ami nagy
segitségemre volt a verseny
alatt. Természetesen- a mai kor
embere-az interneten talalhato
szakirodalombél tajékozédtam.
igy a klasszikus szabalyokat
figyelembe véve, egy sajatos,
személyre szabott edzésterv
alapjan dolgoztam.

- MiT érezTéL, mIUTAN LeFUTOT-
TaD a 42 KILOMETERT?

- Maga az érzés, miutan lefutot-
tam a tavot, elmondhatatlan...
Bar minden eshet&ségre felké-
szilve a fidk ott voltak, hogy
ha nem birom, akkor beugranak
helyettem, erre nem volt szik-
ség. Felemeld volt az a pillanat,
amikor egyiitt futottunk at a
célszalagon. Persze azt is tu-
dom, hogy, szdmomra nem ez
volt a legjobb id6zités, az ered-
ményesség szempontjab6l. Ha
mondjuk 10 évvel ezel6tt allok
rajthoz ezen a versenyen.. akkor
még minden tekintetben jobb
képességekkel rendelkeztem.
De akkor meg csapatban nem
tudtunk volna elindulni, a fiaim
nem tudtdk volna teljesiteni ezt
a kihivast.

- Ezr az érzést, éLményT Ho-
GYan TUDOD KamaTozTaTnl a
minpennapPokBan?

- A mindenfajta sporttevékeny-
ségnek van egyfajta neveld ha-
tasa, rendszerességre 6sztondz,

segiti a j6 id6beosztast. A min-

dennapi életben tartast ad. Uté-
latos dolog futni! De amit utana
érez az ember, kdszonhetéen az
endorfinok termelédésének, az
csodalatos. En nem azért futok,
hogy egészséges legyek, persze
nagyon j6 velejaréja. Nagyon
szeretek enni! Ezt igy ledolgoz-
hatom!

- GonpoLom a KORNnYezeTepBen
-BaRATOK, KOLLEGAK, TaniTva-
NYOK-MINDaNNYIan GRATULALTaK
€HHezZ a nem MINDeNNarI TeLle-
siTményHez?

- lgen, nagyon jol esett...ez-
aton is szeretném megkdszonni
azoknak, akik Ildiké facebookos
megosztasara barmilyen forma-
ban reagéltak, mert én nem va-
gyok fenn a kdzdsségi oldalon.

- ILbiké (Gancsos ILbiké, GaBoR
FeLeséGe), Te HOGYan éLTeD MeG
FeLeséGKENT, anyaKénT a VeR-
seny 1ZzGaLmait?

- Nagyon szoritottam, hogy
sikertljon! A legnagyobb fé-
lelmem az volt, hogy csak ne
legyen semmi baj! Akartam,
hogy sikeriljon, hiszen Gabor
szamara ez nagyon fontos volt...
és amikor megcsinaltak...torok-
szorité pillanat volt. Nagyon
biszke vagyok rajuk!

Ezaton is gratuldlunk a Team
Steindl  csapatnak! Legyen
mindannyiunk - kilondsen a fi-
atalok - szamara példaértékd a
teljesitményik!

BV
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Természetes gyogymodok: szemtréning

» A szem a lélek tiikre, és a lélek ablaka”
dr.Ozsvdth Mdria

A latas a legbecsesebb érzékiink. Latjuk
egy naplemente tiindoklését, a korilottiink
levé kdrnyezetet, a mosolyt valaki arcan,
és latjuk az artatlansagot egy kisgyerek
szemében. Az anyatermészet gondosko-
dott réla, hogy ez az érzékiink tokéletesen
kifejlédjon, mikdzben felndviink. A latasé-
lesség val6éja-ban egy készség, amelyet az
érésiink folyaman sajatitunk el. A csecse-
m& szeme még nincs teljesen kifejlédve. A
kisbaba korilbelil négyhdnapos koraban
kezdi felismerni a szineket. Ezt kdvet&en
alakul ki a szem-kéz koordinaciéja, majd
a szem és a test 6sszehangolédasa megy
végbe. Koriilbelil egyéves korban a kis-
gyermekek jarni kezdenek, és ettdl kezdve
latasuk a természet altal megszabott Gton
fejlédik tovabb. Sajnos, ha fiatalkorban
nem is volt probléma a szemiinkkel, a kor

el6re haladtaval azonban gyakran tapasz-
talhaté6 a szem romlasa, latészerviink is
Oregszik. Szemiink egészségének meg-
6rzése érdekében sokat tehetlink mi ma-
gunk is példaul egészséges étrenddel. A
vitaminokban, nyomelemekben gazdag
taplalkozas, az antioxidansokban bévelke-
d6é gylimolcsok és zéldségek fogyasztasa
segitheti megel6zni a latdsromlast. Ugyan
ilyen hasznos és nagyon j6 eredményekkel
szolgalhat a szemtorna is.

A latasjavité szemtorna/szemjoéga olyan
komplex terapia, mellyel a rossz nézési
szokasokbol adédé latdszavarok javitha-
tok, a faradt szemizmok pihentethetdk,
a szem alkalmazkodé képessége tréning
segitségével erfsithets. A Bates-médszer
prevenciéra és bizonyos szembetegségek
esetén a szakorvosi kezelés kiegészitésé-
re alkalmas. Segitségével a csdkkentlatast
okozé szembetegségek esetén a latasma-
radvany fokozhaté, a latascsokkenés els-
rehaladasa lassithat6. A szemtréning nem
kimondottan a klasszikus értelemben vett
gyogymod, mégis 6ridsi szerepe van az op-
tikai latashibdk kialakuldsanak megel&zé-
sében és a gyogyithatatlan szembetegek
rehabilitaciéjaban.

Az évtizedek 6ta mikédé médszerek és
szemtréning-tipusok kilon-kilén is mind
értékes eljardsok, mégis az 6sszes eljaras
Osszegezve a leghatékonyabb. Ki lehet va-
lasztani a teritéken 4ll6 palettarél az adott
szemhibanak legmegfelelébbet, a szem
adott részének anatémiai és élettani funk-
ciéira a legjobban hat6 tipust. A tréning f6
feladata a latds megbrzése és a maradék

R KN

latas megtartasa. Amikor a szemet
vizsgaljak, akkor az egész embert
vizsgéljak, igy tudnak csak iga-
zan jo prevenciés tanacsot adni,
hiszen a szem nem valaszthaté
kilon az emberi testt6l. Az egész-
ség fejlesztésével a j6l latast vagy
= | jobban latast is tudjuk fejleszteni,
a megfeleld technikak kivalaszta-

=

- - KZVDC = | saval és alkalmazasaval. A trénin-
2 VS HZO ~ | gezett szem olyan, mint az edzett
. HDKCR « | test. A miniatlr szemizmoknak

= n CEERHHN = | az edzés éppen olyan hatékony,
.la ot gt = | mint a szervezet nagy izmainak.
P E———————— T ———————— % | Megné az alkalmazkodoképessé-
e ——— — —=a A iekti
B & - ge és rugalmasabb a szubjektiv

latéélesség beallito képessége.
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igy, példaul a rendszeresen edzett sze-
m{ iskolasok latdsa nagyobb mértékben
tud alkalmazkodni a tanulas terheihez, ké-
s6bb farad ki a napi munkaban, és kisebb
szazalékban jelzik a lat6élesség gyengii-
lését.

Orvosilag ismert az a tény, hogy a gyer-
mekek szemének alkalmazkod6képessége
+3 dioptria. Ezt az alkalmazkodé képes-
séget képes ndvelni, vagy megtartani a
Bates-moédszerrel végzett szemtorna. A
tréning allapotfelméréssel kezdédik, ezt
koveti egy relaxaci6 - amelynek f6 feladata
az ,agy Osszezavarasa” - majd szemiiveg-

E

ben, és szemiiveg nélkiil végzett gyakorla-
tok. A szemtorna soran kilonféle abrakat,
mandaldkat, Gjgyakorlatokat hasznal a
tréner. Egy-egy gyakorlat utan szempihen-
tetd szlineteket tartanak. A szem edzését
mindig szemiveg nélkili olvasas zarja. A
tréningen elsajatitott ismereteket otthoni
gyakorlas koveti, amely napi szinten 15
perc id6tartamd. Természetesen itt is fon-
tos a folyamatos kontroll. Prevencié maga-
ba foglalja mindazon térekvéseket, melyek
az egészség fejlesztését, megdrzését, illet-
ve egészségkarosodas esetén az egészség
miel6bbi visszaallitasat, a karosodas to-
vabbi silyosodasnak kivédését szolgaljak.
A tréning Csurgén is elérhetd, természet-
gyogyasz, szemtréner: Németh Margit
BV

Forras:

http://www.infofelegyhaza.hu/hirek/olvas/dra-
ga-kincs-a-szemunk-vilaga-2014-04-12-080000

http://www.webbeteg.hu/cikkek/szem_betegse-
gei/12327/a-latas-romlasa-mar-40-eves-korban-el-
kezdodik

Leo Angart: Szerzed vissza éleslatasodat!

http://szemtorna.hupont.hu/8/bates-gyakorlatok

https://www.youtube.com/watch?v=nMNs730D-

bPO oktat6film a latastréningrél 1. rész
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Sikeres kezdés az EHF-kupaban

Hétgolos elénnyel utazhatunk a norvégiai visszavagora.

Remelk hangulatban kezdtiik el térténe-
tlink 15. nemzetkdzi kupamérkdzését, am
ez legfeljebb csak vendégeinknek lehetett

meglepetés.

Az els6 percekben azonban ebbél sem-
mi sem latszott, hiszen a norvégok 2:0-as

elényre tettek szert.

pedig 15:9).

elsé félid6t (16:11).

Radjenovic biintetébdl szerzett goélja-

val mi is ,megjottiink” a meccsbe, Oslak

Ezen hamar faragott kettét a Bodd, am
stilusosan Radjenovic hetesével zartuk az  pusok), Roenningen 3, Sund, Aziz 4, Os-

A svéd légiés Aziz mezh(zéasért kapott
harmadik kiallitdsa - és ebbél kifolyolag
kizdradsa - azonban megtorte rivalisunk
lendiiletét, a fiatal Jerebie beallitasaval
pedig sikeriilt Gjitanunk.

Bartucz tovabbra is brillirozott, az utol-
s6 tiz percben minddssze harom gélt kap-
tunk.

A talalkozé végén esélyiink volt a ki-
lencgélos elény kiharcolasara is, am egy
kihagyott hetes, valamint egy norvég gél
végiil hét talalatnyi differenciat eredmé-
nyezett (28:21).

CSURGOI KK - HK BODO 28:21 (16:11)

Csurgd, Sétonyi Laszlé Sportcsarnok
900 nézé. V.: Harabagiu, Stanescu (roma-
nok).

Csurg6: Bartucz, Balogh T. (kapusok),
Gazdag 2, Astrashapkin 4, Hanusz 1, Jere-

=
=
=
=
&
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=
=
=
=
=
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Oslak géljaival sikerilt egy remek széridt bie 3, Varjq, Haldsz 5, Pordan, Radjenovic
produkalnunk, melynek eredményeként 5 (4), Hadziomerovic 1, Rodrigues, Oslak
kétszer is elléptiink hat géllal (14:8, majd 5, Mikita 2, Szkokan. Vezet6edzd: Sétonyi

Laszlo
Bod6: Cristensen, Lein Martinsen (ka-

karsen, Aga 1, Tennes, Langaas, Westby 6,
Kristoffersen, Bielenberg 6 (2), Egeli. Veze-

A maésodik jatékrész elsé két taldlatdt t6edzd: Borge Lund

és Mikita talalatdval pedig a vezetést is
atvettik.

A pontatlansagainkat, kihagyott zicce-
reinket t6bbszor is gyorsan megbiintette
ellenfeliink, igy az els6 15 perc végig szo-
rosan alakult.

Ezt kdvetéen Bartucz Laci védéséivel,
valamint f6ként Haldsz és a mar emlitett

mi szereztiik (18:11), de ezutan Roennin-
gen és Westby vezetésével egy 5:1-es
széridval jelezték a norvégok, hogy igenis
komolyan kell ket venni (19:16). A visszavagot vasarnap rendezik Norvé-
A skandinavok betomoriilé védelme ek-  gidban.

kor tébbszor is kifogott rajtunk, rdadasul Szép volt fidk!

gyors goélokat is kaptunk az elpuskazott (K6zzétéve: 2016. szeptember 4.)
tdmadasaink utan. CSKK.HU

Kiallitasok: 6 ill. 10 perc (1 kizaras)
Biintetok: 5/4ill. 2/2

Sorsoltak a N6i Kézilabda Magyar Kupaban!

N6i Magyar Kupa, 1. fordulo:

A Magyar Kézilabda Szdvet-
ségben kisorsoltdk a 2016-17.
évi n6i Magyar Kupa 1. fordulé-
janalk parositasait.

A fordulé hivatalos jaték-
napja 2016. szeptember 21. Az
eldl allé csapatok a mérkdzé-
sek palyavalasztoi.

A Csurg6i NKC csapata az
elsd forduléban erényeré volt,
igy csak a masodik forduléban
kap klubunk ellenfelet.

Az NB Il-es csapatok a Ver-
senykiiras értelmében késébb
kapcsolédnak be a kupakiiz-

delmekbe.

Tavaly klubunk szép sikert
elérve, harmadosztalyld csa-
patként kiharcolta a legjobb
16 csapat kozé kerilést, majd
a legjobb 8 csapat kozé keri-
lésért a késdbbi ezlistérmes NB
I-es ERD csapata bucstztatta
csapatunkat.

Hajra Csurg6i NKC!

CSNKC.HU

Csepel DSE-Pilisvorosvari KSK
Pénziigy6r SE-Szent Istvan SE

Godi SE-Szentendrei NKE

Rév TSC-Vasas SC

Hajdlnanas SK-Nyiradony VVTK

NKK Balmazijvaros-Eszterhazy KFSC
Marcali VSZSE-NEKA
PTE-PEAC-Rinyamenti KC

Szekszardi FGKC-Kozarmisleny SE
Sarvari Kinizsi SE-Haladas VSE SKFT
Pazmand NKSE-Szombathelyi KKA

K. Szeged SE-Szeged KKSE
Hodmezdvasarhelyi LKC-Oroshazi NKC
Inarcs-Orkény KC-Kecskeméti NKSE
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,Gyakran koltségesebb az iskolakezdés,

mint amire szamitunk.”
Vacho Ildiko, OTP Bank, budafoki fiok

Akcios OTP Szemeélyi kolcson

A teljes futamido alatt fix, akcidos kamattal.
THM 11,53%-20,72%

Akcids idészak: 2016. augusztus 1-tél visszavonasig,
de legkésbbb szeptember 30-ig.

Részletes feltételek: www.otpbank.hu « 06 1 366 6032 s

A THM meghatdrozasa az aktudlis feltételek, illetve a hatalyos jogszabalyok figyelembevételével tortént, értéke ( B ﬁ
a feltételek valtozasa esetén modosulhat. A Bank a hitelbiralat és a kondiciék mddositasanak jogat fenntartja.

A tajékoztatas nem teljes kor(, ezért — amennyiben felkeltettiik érdeklédését — a termékek, szolgaltatasok és

az akcio részletes feltételeirdl, valamint tovabbi részletes informaciokért, kérjlk, tajékozddjon az OTP Bank fidkjaiban

vagy a honlapunkon kozzétett vonatkozé Uzletszabalyzatokbol és Hirdetményekbdl. Jelen tajékoztatas nem mindsiil r
ajanlattételnek, célja kizardlag a figyelem felkeltése.
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