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Megujult Csurgo varoskartyaja
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Augusztus 1-t6l Gj arculattal, nagyobb
kedvezményekkel és szélesebb elfogad6-
helyekkel varja igényl&it a megujult Csur-
g6 Kartya. A megujult varoskartyara igény-
léseket lehet&ség van elbre is leadni.

Tudnivalok a Csurgo Varoskartyarol

Csurg6 Varos Onkormanyzata Képvise-
G-testiiletének 10/2017. (VI.30.) 6nkor-
manyzati rendelete alapjan a Csurgén élg,
Csurgén dolgoz6 és Csurgbn tanuld sze-
mélyek szdmara igénybe vehetd szolgal-
tatasa varosunknak a Csurgé Varoskartya.

A Csurg6 Kartya egy Varoskartya Csurgé
felirattal, Csurgd Varos cimerével elldtott
egyedi azonositdé szdmmal, vonalkéddal
rendelkezé plasztik kartya, amelyet a kar-
tyabirtokos igénylése alapjan az Onkor-
manyzat 2.500 Forint éves kartyadij meg-
fizetése ellenében allit ki.

A Csurgé Kartya a varoskartya birtokos
részére biztositja regisztralt kedvezmény
igénybevételét.

A véaroskartya birtokos a regisztralt ked-
vezmény igénybevétele érdekében ko-
teles a Csurgé Kartyat az elfogad6helyen
bemutatni.

A Csurgd Kartya kiallitdsat kovetSen
egy évig érvényes. Az érvényességi ha-
tarid6 lejarta utadn az éves kartyadij befi-
zetése ellenében, lehet6ség van a kartya
érvényességének egy évvel valé meghosz-
szabbitasara.

Csurgé Varos Onkormanyzata Képvise-
6-testliletének a Csurgd Kartyarol sz6lé
11/2015. (IV.30.) 6nkormanyzati rendelet
alapjan kiadott kartyak 2017. jalius 31.
napjaig érvényesek. Jelen rendelet szerint
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igényelhet6 kartydk hasznalatanak kezdd
id6épontja 2017. augusztus 1. napja.

Csurg6 Kartya igénylése

A Csurg6 Kartyat személyesen a Csurgoi
Kozds Onkormanyzati Hivatalban (8840
Csurg6, Széchenyi tér 2.) vagy elektronikus
aton a www.csurgo.hu oldalon keresztil
kartyaigénylélap kitoltésével lehet igé-
nyelni.

Az igénylélap kitoltésével és alairasa-
val, valamint elektronikus igénylés ese-
tén az igénylélap elkiildésével az igénylé
hozzajarul ahhoz, hogy az igénylélapon
megadott személyes adatait a Csurgodi
Ko6z6s Onkorményzati Hivatal kezelje, és
arrél nyilvantartast vezessen, a Csurgb
Kartya felhasznalasat érintd valtozasokrél,
valamint a Csurg6 Kartyaval igénybe vehe-
t6 kedvezményekrél tajékoztatast kapjon
elektronikus aton.

A Csurgén dolgoz6 személyeknek az
igényldlaphoz csatolniuk kell egy ér-
vényes munkaltatéi igazolast. A csur-
gbi iskolakban tanulé személyeknek az
igényldlaphoz csatolniuk kell az érvényes
didkigazolvany masolatat vagy iskolalato-
gatdsi igazolast.

Elektronikus igénylés esetén:
Elektronikus Csurgé Kartya igénylés
esetén a kitoltott igénylélapot kiildje el a

varoskartya@csurgo.hu e-mail cimre.

Tovabbi informaciék a Csurgé Kartyaval
kapcsolatban:

0682/471-388 (127-es, vagy 157-es mel-
Lékeken)

A Csurg6 Kartyak atvétele

A Csurgé Kartyat az arra jogosult sze-
mély az igénylélap beérkezésétdl szami-
tott 15 napon belil veheti &t a Csurgéi
K6zos Onkormanyzati Hivatalban (8840
Csurgo6, Széchenyi tér 2.) az éves kartyadij
befizetése ellenében.

A Csurgé Kartya igénylése soran, va-
lamint annak kiallitasat kévetéen az On-
korményzat jogosult ellendrizni, hogy az
igénylé Csurgd Kartyara jogosult-e. Az el-
lenérzést az Onkormanyzat eseti jelleggel,
illetve évente egyszer végzi el.

Csurg6 Kartyak elvesztése, érvényessége

A véroskartya birtokosnak a Csurgé Kar-
tya elvesztését, megsemmisiilését irasban
vagy személyesen be kell jelentenie a
Csurg6i Kézds Onkormanyzati Hivatal-
ban. Az elveszett, megsemmisilt Csurgo
Kartya adatait az Onkormanyzat torli a
nyilvantartasb6l. Amennyiben a varos-
kartya birtokos Gj Csurgé Kartyat igényel,
az igénylésre a Csurgé Kartya rendeletben
foglaltak az iranyadék. A varoskartya bir-
tokos koteles a Csurgo Kartya kiallitadsanak
alapjaul szolgalé jogosultsag megsziné-
sét 8 napon beliil az Onkormanyzatnak
bejelenteni.

Amennyiben az Onkorményzat a jogo-
sultsdg megsziinését megallapitja, a Csur-
g6 Kartyat érvényteleniti.

Csurgo Kartya elfogadéhelyek

A Csurg6 Kartyaval igénybe vehet§ re-
gisztralt kedvezmény biztositasara a pol-
garmester kot szerz6dést az elfogad6hely-
lyel, szolgéltatoval.

Az elfogadohely, ahol a Csurgd Kartya-
val kedvezményesen igénybe vehet6 szol-
galtatast nydjtja, koteles jol lathaté helyen
elhelyezni a,Csurg6 Kartya elfogadé hely"
feliratot, valamint a Csurg6 Kartya emblé-
majat.

Az Onkormanyzat Csurgé varos honlap-
jan naprakészen tajékoztatja a varoskartya
birtokosokat a Csurgé Kartyaval kedvez-
ményesen igénybe vehetd szolgaltatasok
korérél és a szolgaltatasok igénybe vétele
sordn érvényesithetd regisztralt kedvez-
mény mértékérdl.
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Elfogadéhelyek - Intézmények Kedvezmény mértéke

Sétonyi Laszl6 Sportcsarnok 20 %
Sportcsarnok Kondicionalé terem 20 %
M(fives palya hasznéalata 20 %

Csurgé varos helyi autébuszjaratai 20%

Varosi Uszoda 50 %

Csokonai K6z6sségi Haz (sajat rendezvények) 100 %

Varosi Kényvtar 100 %
Varosi Mizeum 100 %

Torténelmi Park (sajat rendezvények) 100 %
Gyékényesi Poszeidon Panzi6é mellett mikodé tenisz-
pélya, strandrdplabdapélya és homokfocipélya hasznala-

ta 100 %

Tovabbi tervezett elfogadbhelyek
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2017. jalius 21.-én pénteken, Csurgén,
a Varosi Bélcs6de Csaladi napot tartott,
melyen reggel 8 6ratél kicsiket és nagyo-
kat egyarant szeretettel vartak a bolcsé-
de dolgozéi. Ezen a kellemes délel6ttdn
egyltt jatszhattak a gyerekek sziileik és
ahogy 6k mondjak, ,bdlcsis nénik” tarsasa-
gaban, mikézben varat épitettek a homo-
kozéban, lufi dllatkakat hajtogattak, arcfes-
tést kaptak, rajzolgattak, buborékot fajtak,
vagy éppen labdékat halasztak a meden-
cébél. A nagy jaték kozepette a frissitd és
a nassolni valé sem maradhatott el, volt
itt minden, mi szem szdjnak ingere: izes-
és kakads palacsinta, pogacsa, taré rudi,
gyliimolcssalata és sok mas is. A gyerekek
lathatéan élvezték, hogy megmutathat-
tak sziileiknek, mivel is foglalatoskodnak
6k nap mint nap a boélcsédében, a sziil6k
pedig biszkén mosolyogtak az dnfeledt
futkarozé csdppségeken. A nap végére pe-
dig mindenki kellemesen elfaradva és j6
élményekkel térhetett haza.

Fébian Barbara bdlcsédevezets el-
mondta: 2017. jalius 21-én csaladi napot
tartottunk. Rendezvényiinkén részt vettek
a bolcs6dés gyermekeink, szileikkel-csa-
ladtagjaikkal, valamint jelenlétével meg-
tisztelt benniinket Csurgé Véros Polgar-
mestere is.

A délelétt folyaman szines programok-
kal késziiltink a gyermekeknek. Amig a
picik jatszottak, szlleik beszélgethettek,
megoszthattak tapasztalataikat egymas-
sal, illetve a kisgyermeknevel&kkel is.

A nap természetesen reggelivel indult.
Ezutdn minden kisgyermeknek lehet&sé-

ge nyilt tébbek kozott labdahalaszatra,
arcfestésre, és lufi hajtogatasra is. Azok a
gyermekek, akik pedig nem akartak rész
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venni ezekben a jatékokban, 6k homo-
kozhattak, rajzolhattak, épithettek. A nagy
jaték kozben, aki megéhezett-megszomja-
zott, tobb féle frissitd, illetve finomsag ko-
zUl vélaszthatott a kinalé asztalrol. A nap
végére a mindenki kell&en el is faradt az
intenziv jatékban.

Véleményem szerint egy kellemes dé-
lel6ttot tolthettlink el egyltt. A gyerme-
kek is, a sziilék is és a bolcséde dolgoz6i
is mind-mind nagyon j6l érezték magukat.

A jovbben arra toreksziink, hogy ez a kis
rendezvény minden évben megrendezésre
keriilhessen, és egy hagyomannya néhes-
se ki magat a bolcs6dében - Osszegezte
Fabian Barbara.

FM



niilﬂllh Csurgé és Kornyéke « 2017 JULIUS

Palyazati felhivas - Festetics Osztondij

Festetics
Osztond]

CSYURGO

Csurgd Véros Képvisel6-testiilete a fels6fokd tanulméanyaikat
végzd csurgbi hallgaték szaméara megalapitja a , Festetics Osztén-
dijat” a nagy iskolai mecénas, gréf Festetics Gyorgy emlékére. A
Képviseld-testiilet a ,Festetics Oszténdij” miikédését az alabbi-
akban hatarozza meg.

1. Az 6sztondij célja:
Féiskolai és egyetemi tanulmanyaikat folytaté, tehetséges, ki-
emelkedé el6meneteld hallgaték munkajanak elismerése.

2. A palyazaton valé részvétel:
Féiskolai, egyetemi tanulmanyaikat folytaté csurgéi lakéhely-
lyel rendelkezd hallgat6k palyazhatnak.

a) kett6 el6z6 félévi tanulmanyi dtlageredménye minimum: 4

b) valamely teriileten elért eredményes Tudomanyos Didkkori
tevékenység és / vagy kiemelkedd publikacios, el6adéi, alkotéi
és sport tevékenység, kiilfoldi egyetem 6sztondija, Csurgd varos
hirnevét 6regbitd tevékenység

¢) szociélisan raszorul6 hallgaté

A fent szerepelt feltételek koziil legalabb kettének teljesilnie
kell a palyazat benyijtasahoz

3. A palyazat benyujtasa és elbiralasa:

A palyazatokat a Csurgd Varos Polgarmesterének kell benydj-
tani, a palyazatok dontésre valo elkészitését az Oktatdsi, Kultu-
ralis és Turisztikai Bizottsag Bizottsagra végzi. A palyazatok elbi-
ralasarél Képvisels-testiilet dont.

4. Az 6sztondij mértéke, hatalya és atadasa:

Két hallgaté részesiilhet 6sztdndijban. Az 6sztondij mértéke
100.000 Ft/f6. Az 6sztdndij egy évre sz6l. Az 6sztdndijat a varos
polgarmestere a Csurgén rendezett Oszi Fesztivalon 2017. szep-
tember 22-én, Ginnepélyes keretek kozdtt emléklappal egyiitt
adja at.

A paélyazat benyujtdsanak hatarideje: 2017. szeptember 8.
12.00 6ra

A pélyazati adatlap beszerezhetd a Csurgéi Kozés Onkormany-

Feltételek: zati Hivatalban, illet6leg letdlthetd a www.csurgo.hu honlaprol.
VAROSI USZODA
Arak

Jegyek:

Feln6tt egész napos: 1.900 Ft

Feln6tt délutanos (15 6ra utan): 1.600 Ft

Nyugdijas/Didk egész napos: 1.700 Ft

Nyugdijas/Diak délutdnos (15 6ra utan): 1.400 Ft

Gyermek egész napos: 1.100 Ft

Gyermek délutanos (15 6ra utan): 900 Ft

Csaladi 2+1: 3.800 Ft

Csaladi 2+2: 4.900 Ft

Csaladi 2+3: 5.950 Ft

Bérletek

Feln6tt egész napos (6x): 9.700 Ft

Feln6tt délutanos (6x): 8.100 Ft

Nyugdijas/Diak egész napos (6x): 8.600Ft

Nyugdijas/Diak délutanos (6x): 7.100 Ft

Nyitva tartas: Hétf6-Vasarnap: 9.00-20.00
Csurgo6i lakosoknak lakcimkartya felmutatasaval
arabol!

Forrds: www.facebook.com/csurgovarosiuszoda

50%-0s kedvezményt biztositunk a jegyek és bérletek
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K6z6sen egyeztettek a varos mindennapjait
megnehezitd helyzetrol

K6z6s egyeztetésen kerilt napirendre a varos egyes
utcaiban tapasztalhaté elviselhetetlen szaghatas,
mely hossza hetek 6ta nehezitette meg a csurgéi lako-
sok mindennapjait. A probléma miel6bbi megoldasa
érdekében jalius 19-én Csurg6 varos polgarmestere, a
Délzalai Viz- és Csatornam( Zrt., a vagohidat Gizemel-
tet6 TOPESA Kereskedelmi és Szolgaltaté Kft., vala-
mint az ANTSZ képviselete kézds tanacskozas soran
értekeztek a kialakult helyzetrdl.

A megbeszélést kdvetden
Flistds Janos polgarmester el-
mondta:

- A majusi fogadénapomon
keresett meg egy csurgbi la-
kos ezzel a problémaval és
elmondta, hogy a véarosi szeny-
nyvizkezel6 telep felSl nagyon
kellemetlen szagok terjednek a
Zrinyi, E6tvds utca iranyaba. En
ezt kovetden megkezdtem az
egyeztetéseket a helyi lizem-
vezetdvel, illetve a jelenlegi
szolgédltat6, Délzalai Viz- és
Csatornami{ Zrt. vezérigazga-
téjaval. Tobbszor egyeztettiink
egymassal, illetve az el6z6
képvisel6-testiileti lésen is
sz6ba keriilt ez a probléma,
ami egyre tdbb embert érintett
és egyre tobb jelzés érkezett
személyesen, illetve kdzdsségi
oldalakon keresztiil is.

A mai napra kezdemé-
nyeztem egy megbeszélést
a szolgaltatoval a Délzalai
Viz- és Csatornamd Zrt. vezér-
igazgatéjaval, a szolgaltatasi
igazgatéjaval, illetve a helyi
lizemegység vezetdjével, a va-
gohidat lzemeltetd TOPESA
Kereskedelmi és Szolgéltatod
Kft. Ggyvezetdjével, illetve az

ANTSZ szakemberével és ko-
z6sen végigbeszéltik, hogy mi
lehet ennek a szaghatasnak az
oka, illetve, hogy mik lehetnek
a teenddk az elkdvetkezd id6-
ben.

Mind a két vallalkozas elis-
merte, hogy voltak technikai,
technolégiai nehézségeik az
elmalt hetekben, hénapokban.
EL lehet képzelni, mind a ket-
t6 cég nagyon komplex, tébb
gépet, nagyon specidlis be-
rendezéseket lizemeltetd val-
lalkozas, tehat azért akadnak
miszaki jellegli dolgok. Eze-
ket megbeszéltiik. A pétlasuk
nagymértékben megvalésult
és én agy értesiiltem, hogy
az elmdlt napokban, kilence-
dikét6l nincsen jelent6sebb
szaghatds. Ebben az ANTSZ
szakembere is megerdsitett,
illetve én azt gondolom, hogy
a mai megbeszélés minden-
képpen sziikséges és j6 volt,
hogy egy asztalhoz le tudtuk
Ultetni az érintetteket. Abban
bizunk, hogy az elkdvetke-
zendd id&szakban helyredll a
rend, hiszen 2004-ben kerilt
atadasra ez a szennyviztelep,
illetve 2002 6ta miikodik a va-

FOTO: SZABO BALAZS

gbhid Csurgdn ezen a helyen,
ugyanazon a helyen nagyjabol
ugyanazzal a technolégiakkal.
Eppen ezért furcsa volt, hogy
ami tébb éve, vagy évtizede
m(kodik, abban egyik hétrdl,
vagy egyik hénaprél a masikra
ilyen valtozas kdvetkezzen be.

En bizom abban, hogy hely-
re all a rend és hogy a csur-
gbiak ugyanigy tudjak élni a
mindennapjaikat akar a Zrinyi
utcaban, akar mas teriileteken
és a nyarra valo tekintettel a
nagy meleg sem fog ebben
problémat okozni és az abla-
kokat is ki lehet nyitni, hiszen
sokan ezt is panaszoltak. Ugy-
hogy most mind a két cég ve-
zetBje igéretet tett, hogy még
jobban, még koriiltekintébben
odafigyelnek erre a problé-
mara, igyhogy ebbdl a szem-
pontb6l én kdszonom is ezeket
a jelzéseket és bizom benne,
hogy helyre all a rend és min-

den a régi kerékvagasban tud
folytatodni.

Abban maradtunk, hogy fo-
lyamatosan figyeliink erre a
problémara. Ami azonban ne-
heziti a helyzetet az az, hogy
nincs egy olyan mérémdszer,
mint akar a zajnal, akar mas
technolégianal, hogy ez ki-
mutathat6é legyen valamilyen
mszaki paraméterrel. Ez elég-
gé egyedi és eléggé specialis
minden embernél, minden sze-
mélynél masként jelenik meg.
De mindenféleképpen fontos,
hogy erre figyeljiink. Azt gon-
dolom és bizom benne, hogy
helyre all a rend és ugyanolyan
lesz a csurgbiaknak a hétkdz-
napjai ezekben az utcékban,
ezeken a teriileteken, mint sok-
sok évvel ezelStt - 6sszegezte
Flstos Janos.

FM
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Tajékoztatjuk a lakossagot, hogy a MAV Fel-

épitménykarbantart6 és Gépjavité Kft. a Csur-

g6 — Gyékényes kozati vasati atjaré épitési

munkalatokat végez, ezért a vasuti atjaro teljes

szélességében az aldbb megjelélt id6szakban
hozzavetélegesen mintegy 60 perc id6tartam-

ket kérjiik!

ra lezarasra keril. A lezards alatt a kiépitett

ideiglenes atjaré6t csak a megkiildnboztetett

jelzést hasznalé jarmdvek haszndalhatjak, min-

den mas jarm( athaladasa tilos.
Lezaras ideje: 2017. 07. 04 /05.

Az okozott kellemetlenségért szives elnézésii-

Beruhdzasi és M(iszaki Iroda



niilﬂllh Csurgé és Kornyéke « 2017 JULIUS

12. éve Csurgon: Varosi Anyatejes Nap

A WHO 1993-ban nyilvanitotta augusztus
1-jét az anyatej, egyben a szoptatds vi-
lagnapjava, az azt kovetd napokat pedig
anyatejes vilaghétté. A vilagon évente
tobb millié csecsemé hal meg, illetve va-
lik fogyatékossa, mert nem jut anyatejhez.
Sok orszagban mégis mind kevesebb né
szoptatja a gyermekét. Ezért inditotta el az
Egészségligyi Vildgszervezet és az UNICEF
atfogd programjat a csecsemdk egészsé-
ges taplalasara, melyben célul tizték ki,
hogy 2027-re minden masodik gyermek
részesiljon anyatejes taplaldsban. Au-
gusztus 11.-én 10 6ratél varta a Csurgéi

Védbndi Szolgalat az altaluk ellatott kor-

zet kismamait és az édesanydkat, gyerme-
keikkel egyiitt, az idén 12. éve megren-
dezett Anyatejes Napra. A rendezvényen
megjelend tobb, mint Otven résztvevét
és a meghivott vendégeket Polaneczkyné
Tavaszi Gydngyi kdszontotte, majd Vara-
di Andrea jarasi vezetd védons eldadasat
hallgathattak meg az anyatejes taplalasrol.
Tobbek kdzodtt elmondta, hogy anyatejben
olyan semmivel sem pétolhaté anyagok
talalhatok, amelyek védettséget nyuijta-
nak a fert6zésekkel szemben, er8sitik az
immunrendszert. Emellett a szoptatds az

anyanal is jot tesz, mert csdkkenti a mell-
rak kialakuldsanak kockazatat, bensGséges
anya-gyermek kapcsolat alakul ki altata.
Az a legegészségesebb, ha a csecsem6k
féléves korukig csak anyatejet kapnak. A
WHO ajanlasa szerint a szoptatas legalabb
kétéves korig javasolt, de idealis esetben
addig folytatodik, amig a kisbaba magatol
abba nem hagyja. Ezt kovetéen oklevéllel
ismerték el azokat az édesanyéakat, akik
gyermekiiket hosszan taplaltak anyatejjel.
A program Vajda Margit , Kerekitd” foglal-
kozasaval folytatédott, ahol a gyerekek,
sziileikkel egyiitt viddman szérakoztak. A
rendezvény alatt a kisebbek ségyldrmaz-
hattak, lufit hajtogathattak, szinezhettek
és az eldre kikészitetett jatékokkal jatsz-
hattak. Az édesanyéaknak ezt kévet&en Ba-
logh Veronika tréner ismertette a Kriston
Intim Torna el8nyeit, felhivva a figyelmet
a kiiléndsen sziilés utan jelentkezé prob-
lémakra jelezve, hogy a tornanak minden
életszakaszban megvannak az aldasos ha-
tasai. A résztvev6é kismamak, édesanyak
ezen kivil betekinthettek az Ujraélesz-
tés gyakorlataba, és szamos babadpolasi
és taplalasi djdonsaggal ismerkedhettek
meg. Az Anyatejes Nap tombolasorsolassal
zarult.

A nyar folyaman két tematikus, napkézis
tabort hirdetett meg a Super Women'’s
Egészségmiihely. Jdlius utolsé hetében a
10-15-éves, mig augusztus elsé hetében
az 5-10 éves gyerekeket vartak. Mindkét
tabor egyik alappillére a mozgas volt, hi-
szen a jelentkez6k, naponta két mozgasos
6ran vehettek részt. A program rendkiviili
véltozatossagot biztositott, tobbféle moz-
gasformat kinalva a gyerekeknek (alakfor-
malé torna, kdoredzés, Power Dance, pre-

6

venciés gerinctorna, ©nvédelem-karate,
salsa) és nem utolsé sorban a héten ha-
rom alkalommal a Csurgéi Varosi Uszoda-
ba is eljutottak. A taborozék a kézmf(ves
foglalkozasokon Gjrahasznositasi szemlé-
lettel asztali, fali targyakat, ékszereket ké-
szitettek, gyongyot fliztek. Déleldttdnként
nagyobbak dnismereti, mig a kisebbek az
egészséges életmdddal kapcsolatos inter-
aktiv foglalkozasokon vettek részt.

Az idén negyedik éve megvalésulé ta-

borokban a szervezék f6 célja az érzelmi
intelligencia fejlesztése volt, sokat éltek a
relaxaci6, a mese, a személyiségfejlesztd
jatékok lehetdségével.

A mhely a nyar végén a leend6 elsé
és masodik osztalyosokat varja az Iskolara
Hangolé Taborba, ahol jatékos, mozgasos
formaban készilnek majd a gyerekek az
6szi iskolakezdésre.

BV
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Egyre tOobben az Erzsébet taborokban cimmel tartott
sajtotajékoztatodt Szaszfalvi Laszlo orszaggydilési képviseld

KERESZTENYDEMOKRATA
NEPPART
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KEPVISELOCSOPORTJA

.
~
KDNP

Egyre tobben az Erzsébet taborokban cimmel tartott sajtotajékoztatot
Szaszfalvi Laszlo kereszténydemokrata orszaggyiilési képviseld jalius 7-én
Berzencén, a Kavulak Janos Altalanos Iskolaban.

"Szeretettel és tisztelettel kdszdntdm
a sajté képviseldit itt a berzencei Kavuldk
Janos Altalanos Iskola bejarata elétt. A Ke-
reszténydemokrata Néppart a csaladoknak
a partja és minden eszkdzzel tdmogatja a
kormanynak azokat a programjait, amelyek
segitik és tdmogatjak a magyar csaladokat,
illetve a magyar gyermekeket. A rendszer-
valtozds oOta hidnyzott Magyarorszagon
egy olyan szocilis Udiltetési és taboroz-
tatasi program, amely kifejezetten a hatra-
nyos helyzetl csaladokat segitette. Ezért
volt rendkiviili jelentdsége annak, hogy a
kormany 2012-ben elinditotta az Erzsébet
Programot, ezen beliil pedig elinditotta az
Erzsébet Taborokat. Immar 6-ik éve szerve-
zik meg és rendezik meg Magyarorszagon
az Erzsébet Taborokat. Az elmdlt 5 és fél
esztendd alatt 400 ezer hatranyos helyze-
td magyar gyermek tudott rendkivil ked-
vezményes korilmények kozdtt nagyon
gazdag és élménydas programok kodzott
taborokon részt venni. Ebben az eszten-
dében a kormény az Erzsébet Taborokat

5,2 milliard forinttal tdmogatja. Mint azt
nagyon jol tudjak, dgynevezett ott alvos
programokban, illetve napkozis progra-
mokban vehetnek részt a magyar gyerme-
kek, ami nagyon fontos, hiszen rendkivil
kedvezd koériilmények kodzott az ott alvés
taborokba szimbolikusan 1000 forintos
részvételi dijjal 1 hetes programokban ve-
hetnek részt Zankan, illetve Fonyédligeten
a magyar gyermekek. A napkdzis taborok-
ban pedig szimbolikus 500 forintos rész-
vételi dij mellett tudnak 1 hetes progra-
mokon részt venni a lakéhelylikhoz kozel
lévd napkozis taborokban a gyermekek. Itt
Berzencén ezen a héten 106 gyermek vesz
részt ezen a napozis taboron, a kdvetkezd
héten pedig 70 gyermek fog részt venni
ezen a napkozis taboron. Ezen kivil pedig
majd 60 gyermek fog Fonyodligeten részt
venni az ott alvés taboron. Ez azt jelenti,
hogy a berzencei éaltaldnos iskola a tanu-
léinak 79 szazaléka fog részt venni ezen
a nyaron napkdzis taborban. Somogy me-
gyében ebben az esztendében tobb mint
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1300 gyermek vehetett részt napkdzis
taborban, illetve itt a végeken, a Bels6-So-
mogyi teriileten Somogy kettes valaszto
keriiletén 12 telepiilésen 15 intézmény-
ben megkozelitéleg 1000 gyermek fog
részt venni ezeken a taborokon. Rendkiviil
valtozatos programokon vehetnek részt a
gyermekek, itt ezen a héten 106 gyermek
tud Uddlni. Sportversenyeken kivil kultu-
ralis programokon vesznek részt, 6nisme-
reti programokon, személyiség fejlesztési
programokon, kérnyezetvédelmi progra-
mokat szerveznek szdmukra.

Ezen az alkalmon szeretném megko-
szonni mindazoknak a pedagégusoknak a
nyari munkajat, akik a kiilonb6z6 progra-
mokon, tehat az ott alvés taborokon, a nap-
kozis taborokon, a gyogyulasi tdborokban,
az élménytaborokban is jelen vannak és
aldozatos munkajukkal ezeknek a gyerme-
keknek a segitségére vannak, illetve olyan
élményeket tudnak produkalni szamukra,
amely felejthetetlen élmény lesz egész
életlikben, illetve azt gondolom, hogy a
személyiség fejlédésiikhdz, a kozdsség
iranti elkotelezettséglkhoz és feleldssé-
glikhoz is hozza fognak jarulni ezek a tabo-
rokok és ezek a programok.

A bal oldal évek 6ta azzal vadolja a kor-
many partokat, hogy szocialisan érzéketle-
nek a tarsadalompolitikajukat tekintve. En
azt gondolom, hogy az Erzsébet Program,
illetve az Erzsébet Taborok fényesen ca-
foljak ezeket a bal oldali, ellenzéki vada-
kat. Annak idején a szocialistak a 8 éves
kormanyzasuk alatt a kafetéria program
Osszefliggésében a multimilliomos cég-
nek sok sok milliardos profitot biztositot-
tak amelyet kilféldre vittek ki. A Magyar
Kormény, Orbén Viktor 2010 6ta pedig
megvaltoztatta ezt a trendet és ezeket a
millidrdokat a koltségvetésen keresztiil a
magyar gyermekek s a magyar csaladok
segitésére és tdboroztatasara, Udilésére
forditja. Az Erzsébet Program keretén beliil
természetesen a hatranyos helyzetd gyer-
mekek tdboroztatdsan til még a hatranyos
helyzetld nyugdijasok segitésére is lehe-
t6ség van, hiszen szdmukra is biztositva
vannak olyan taboroztatasi és Udiiltetési
programok, amelyeken keresztil kikap-
csolédast biztosithatunk szamukra." - Osz-
szegezte Szaszfalvi Laszl6 orszaggylilési
képviseld. FM
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Bertok Laszlotol 64 év utan is batoritast kaptunk: Csokonai él

Berték Laszlé Kossuth-dijas koltének,
a Csokonai Gimnazium egykori didkjanak
két visszaemlékezés- kitete jelent meg a
kézelmiltban. Mindkettének sok csurgoi
vonatkozasa van. Tavaly a Priusz méasodik,
bdvitett kiadasa, az idén a Visszanézé az
elmalt negyven év pécsi és somogyi téma-
ja, kot6désd irodalmi és ,kozéleti” irasai-
bél. A priusz biinligyi szempontbél tekin-
tett elélet. Ebben a csurg6i évek hatasa
alatt és a sziiléfaluban, Vésén megélt és
megirt élményeit és kdvetkezményeit irta
meg, amelyet évtizedeken at cipelt. Visz-
szanéz6 az utols6 negyven év somogyi és
pécsi témaju irodalmi és kozéleti irasaibol
készilt valogatas. Ebben is sok a diakkori
vonatkozas. Az ,Irodalmi folyéirat” Csur-
gon 1952-ben, a Csokonai allandé kiallitas
Csurgén, A Magyar Kultdra Napja, 2006.,
Csurgb mellett a pécsi Csokonai Vitéz Mi-
hély Altalanos Iskola és Szakiskola névadé
innepségén elmondott beszéde is csurgbi
ihletettségd.

Két ellentétes vildg volt, amit Csur-
gon és Vésén tapasztalt: ,Kérem én 1950
6szén csurg6i kollégista lettem, ott voltak
még azok a végz6s diakok, akik a Nékosz
emléin nevelkedtek, kozottik azok is, akik
igazan hitték, hogy ,holnapra megforgat-
juk az egész vildgot”. Kotelezben és na-
gyon keményen 6k tanitottak benniinket
a hazai és a nemzetkdzi ,munkasmozgalmi
dalokra”. Ok vezényelték az éneket és az
egyszerre lépést akkor is, amikor regge-
lenként tomott sorokban a kollégiumbol
a gimnaziumba meneteltiink, vagy —igaz-
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gatéi parancsra — este tizenegykor végig-
masiroztunk a csurgéi féutcan, étvenmé-
terenként meg- megallva Jugoszlavia felé
fordultunk, s azt orditottuk, hogy ,Vesszen
Tito!" Tito akkor lancos kutya volt, a ha-
tar nyolc kilométerre, s 1952-ben gyors
itemben megkezdték a déli hatar mentén
a legkorszer(ibb l6vészarokrendszer, a fold
alatti fedezékek, &szerraktarak, vasbeton
géppuskadllasok és tankcsapdak épitését.
Allitélag 6rakon malt csak, hogy nem tért
ki a harmadik vildghabord.” (Priusz, 14.)

FOTO: SZABO BALAZS

2016-ban egy interjiban is komoran
latta az otthon vilagat: ,Nézze, az évsza-
zados magyar falut, az én gyermekkori fa-
lumat, az 6tvenes, hatvanas években szét-
verték. 1955 6szén, amikor engem az AVH
kaposvéari pincéjében puhitottak, Vésén
azokat a parasztokat is bekényszeritették
a téeszbe, akik még ellendlltak. Apamnak
azt mondtak, hogy sohase fogja tobbé Lat-

ni a fiat, ha nem irja ald a belépési nyilat-
kozatot... Menekdilt mindenki a varosokba,
a gyarakba, épitkezésekhez, munkéasnak,
segédmunkasnak, honfoglalénak.” (Visz-
szanéz6,192.)

1954-es érettségije utan az E6tvos Lo-
rand Tudomanyegyetem az egri féiskola
helyhiany miatt elutasitotta. Pécsett pe-
dig mar nem volt pétfelvételi. Ekkor irta
az Atok cim( versét, amelyet elkiildétt két
volt osztalytarsanak, Kiss Editnek és Kré-
nusz Jézsefnek.

1955. februar 1-jén négyen, koztik két
csurg6i iskolatarsaval, Horvath Imrével és
Zsovar Jozseffel Nagyatddon megalakitot-
tal az Ady Endre Irodalmi Kort.

1955 marciusaban a marcali postan al-
kalmaztak. Aprilis 17-én a Somogyi Néplap
kozblte 3 versét és GEbolos Sandor hozza
irt kolteményét.

Jalius 20-an megkapta az értesitést:
Felvették a Pécsi Pedagégiai F&iskolara,
de tanulmanyait nem kezdhette el, mert
1955. augusztus 19-én vései sziil6haza-
ban hazkutatast tartott az AVH, és versei
miatt letartoztattak. A lefoglalt ,binjelek”
kozott ott volt a Csurgon irt Kenyér cimd
vers is, valamint az 1952 februdrjaban, ma-
sodikos gimnazista kordban megalakitott
Arany Janos Irodalmi Kor alapszabalyanak
3. pontja: ,Ha valamelyikiink irdsa miatt
bajba keveredik, segitségére sietlink.”

Oktober 1-jén elkésziilt a vadirat Zso-
var Jozsef és tarsai lgyében népi demok-
ratikus allamrend és népkoztarsasag elleni
izgatdas blintette miatt inditott biniigyben.
(Priusz, 47.)

Oktéber 20. Targyalas. Az itélet: 8 havi bér-
ton. (Priusz,60)

1956. janius 5. kegyelembél 3 év proba-
id6re felfliggesztették.

1962. julius 10. Rehabilitaltdk. Mentesdilt
a biintet&jogi kdvetkezmények alél, de pri-
uszatol Nagyatadon, ahol kdnyvtarosként
dolgozott, nem tudott szabadulni. ,S két
évvel a ,rehabilitadciom” utan, 1964 végén
a szilveszteri balban mellém sodrédik egy
volt avés, aki akkor Nagyatadon egy hiva-
talt vezet, de aki 1955-ben Kaposvaron
szolgélt, s mindent tud rélam. Azzal kot
belém, hogy & figyel &m engem, ugyanazt
csindlom, mint akkor. A verseim, amiket az
Gjsagokban olvas, éppen olyan rendszerel-
lenesek, mint amelyekért elitéltek.” (Pri-
usz, 114.)

Pécsre koltozott, de még 1983-ban is,
amikor a Magyar Irék Szoévetsége Dél-Du-
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nantdli Csoportjanak titkarava valasztot-
tak, és bekérték rehabilitaciés papirjait,
azt mondtak: Ez nem jé. (Priusz, 116.)

Bert6k Laszl6 a keserd emlékek, a meg-
hurcoltatas ellenére mindig szivesen jon
Csurgoéra. Polgarmesteriink, Fiistés Janos
kérésére félretéve minden programot,
azonnal igent mondott. Ugy tervezte, sza-
mara ez az alkalom az idei innepi kényv-
hét zar6 rendezvénye.

Janius 15-én a K6z6sségi Hazban hosz-
szan beszélt a két életrajzi prézai koteté-
rél. A nagyszamu érdeklddé kozott csurgoi
osztalytarsa, Huszar Endre nyugdijas tanar
is jelen volt.

A Visszanéz6t Szirtes Gabor, a Pro Pan-
nénia Kiad6 igazgatdja mutatta be. Tudato-
sitotta benniink, Bertok Laszl6t mint a ma-
gyar koltészet megujitéjat tartjak szamon.
0 az egyik legnagyobb ma él6 kolté.

Amikor 1992-ben az Irészévetség meg-
valasztotta valasztmanyi tagjait, a 2. leg-
tobb szavazatot 6 kapta. (Priusz,178.)

A két bemutatott kdnyv sok csurgéi didk
és tanar nevét is 6rzi. A két G&bolés San-
dor, Horvath Imre, Kiss Edit, Krénusz J6zsef,
Marek Janos, Varga Gyula, Zsovar Jézsef is-
kolatarsai, Cselényi Janos, Dr. Ecsy O. Ist-
van, Kincses Ferenc tanérai voltak.

A kolté beszélt sziiléfalujarél, a csurgoi
gimnaziumrél, amelynek falai kézott két-
szer is tanult, el6szor a nyolcosztalyos alta-
lanos iskola szervezése soran az 1947/48-
as tanévben. Az Irodalmi folyéirat Csurgén
1952-es koltdi induldsanak kezdete. Dr.
Ecsy Istvan minden di&kkéltstsl kért 2-2
verset, legépelte, és elkiildte Pécsre a
Dunéantdl c. foly6irat szerkeszt&ségének,

amelyben 3 Bertok vers is megjelent.

A gimnazium folyoséjan talalhaté allan-
dé Csokonai- kiallitds megnyitéjat 1999-
ben e szavakkal kezdte: ,En még mindig,
egy nappal a negyvenot éves érettségi
talalkozém eldtt is zavarban vagyok, ha
Csurgéra jovok. Zavaromnak bizonyara
tobb oka is van, legfébb talan az, hogy én
ennek a lassan kimulé huszadik szazad-
nak a legsotétebb négy esztendejében
1950 és 1954 kdzott voltam gimnazista, és
sokkal tébb a nyomaszté6 emlékem, mint
a felemeld. S mert Ggy érzem, hogy nem-
csak Onék elétt és Csokonai Vitéz Mihaly
szelleme el6tt allok, hanem az eldtt a didk
el6tt is, aki majdnem fél évszazada mar, itt
a folyos6 végi tanteremben figyelt tanarai
szavara, tanult és almodozott.” (Visszané-
26, 58.)

~A meghurcoltatds és kdvetkezményei
nélkil sose lettem volna az, aki lettem.”
(Visszanézg, 9.)
~Amikor lélekben szabadabb lehettem,
még inkdbb 6nmagam lettem.” (Priusz,
193

.Minden elcstszott, mas lett, s hdsz év
malva is &tmentem az utca masik oldalara,
ha meglattam egy rendért.” (Priusz, 220.)
+A kései palyakezdés egyik magyaraza-
ta példaul azok a rendszerellenes versek,
amelyekért becsuktak.” (Priusz, 191.)
.A hatvanas- hetvenes évek kdzepe és
nyolcvanas évek kdzepe kozott is nagy ki-
l6nbség van, de még mindig, ha leiiltem
egy vendéglében, rogtdn azt néztem, ki il
a hatam mogott. Nekem az irdshoz, de azt
is mondhatnam, az élethez biztonsag kell.
Lelki biztonsag, ez els6sorban alkati vonas,

de jocskan belesegitett a tizenkilenc éves
koromban ért fenéken ragés az AVO pincé-
jében, a bortdn. Attél kezdve nagyon 6va-
tos lettem, a politikadt nemcsak elkerilni
igyekeztem, hanem féltem is t6le. Ahogy
lehetett, lassacskan kitanulta az ember a
talélés technikdjat, de a szabadsagot az
én nemzedékem tébbnyire mar képtelen
megtanulni. Ugy vagyunk vele, ,mint a
szolgaként nétt demokrata”, ahogy Vala-
szol6 cimd versemben irtam 1976-ban.”

Pécs Gj, Csokonai nevét viseld iskolajat
is a Csurgdn irt, els6ként megjelent versé-
vel avatta:

.Csokonai a Jévendodlés az elsé oskolarol
a Somogyban cim( versét a csurgbi gimna-
zium, az els6 Somogy megyei kdzépiskola
sziiletésén 6rvendezve irta. Arrél az osko-
larél, amelynek alapitasa utan hét eszten-
dével rovid ideig a tanara volt. Ez az isko-
la 1926 6ta az 6 nevét viseli, s kéziratait
is Orizte, emberi és kolt6i emlékezetének
egyik legfébb apoldja. En ebben az iskola-
ban voltam gimnazista, s akkor jartam oda,
amikor a valahai kdlt6- tanar sziiletésének
a 180. évforduléjat is linnepeltiik. S nem
talzok, ha azt mondhatom, hogy egész
késébbi életemet meghatéarozta az a vers,
amit az évforduléra irtam. Ez a versem volt
az, amely nyomtatdsban els6ként jelent
meg, méghozza Pécsett, a Dunantdl c¢imd
folyéiratban. S ennek a versnek az volt
a cime, hogy Csokonai éL. Oriilék, hogy a
cimbe irt ifjakori allitdasomat, fél évszazad
elmaltaval itt most kdzdsen megerdsithet-
jik."” (Visszanézd, 68.)

H.J.

SERELMEK A PSZICHIATRIAN

Ha csaladtagja, baratja, ismer6se, hozzatartozéja jogait megsér-
tették a pszichitrian, jelezze panaszat az alabbi elérhet6ségeken. :
Alapitvanyunk tdbb mint 20 éve biztosit ingyenes jogsegély- :
szolgalatot azok szamara, akiket sérelem ért a pszichiatriai keze- :

Llésiik soran.

Kozhasznu hirdetés

PSZICHIATRIAI SZEREK VISELKEDESI PROBLEMAKRA?

Ha gyermeke "tanulési problémara" vagy "viselkedési rendel-
lenesség" miatt pszichiatriai szereket szed, és ugy érzi, hogy a
gyermek allapota semmit sem valtozott vagy rosszabbodott emi-
att, keresse az Allampolgéari Bizottsag az Emberi Jogokért Alapit-

: vanyt. Az alapitvanytél ingyenes tajékoztato kiadvany is kérhet6 a
: hiperaktivitas témajéban.

Allampolgéri Bizottsag az Emberi Jogokért Alapitvény

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: panasz@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu

Minden informaciét bizalmasan kezelink!

Cim: 1461 Budapest, Pf.: 182.

Telefon: 06 (1) 342-6355, 06-70-330-5384

E-mail: info@cchr.hu
Weboldal: www.emberijogok.hu
Minden informaciét bizalmasan kezelink!
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Megujulé 6vodaink
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Alig csendesedett el a gyermekzsivajtol

hangos Mékuskert 6voda kdérnyéke, maris
még hangosabb munkagépek, csakanyok,
asok és lapatok hangjatél lett hangos az
6voda udvara. Az elmdlt évtizedek leg-
nagyobb udvar atalakitdsi és megujulasi
folyamatai indultak el az idén 125 éves

intézményben.

Pappné Tésér Eva 6vodavezetd elmon-
dasa szerint hatalmas atalakulast sikerilt
elinditani és koordinalni nem kevés szer-
vezéssel és kihivassal, ugyanis az eddigi
mar elhasznalédott jatékok és jatékterek
helyére (j, esztétikus, sok oldaldan kihasz-
nalhaté funkciondlis elemek keriilnek te-
lepitésre.

Az atalakitas koltségeit 3 forrasbol tud-
ja az intézmény vezetése biztositani. Az
évek 6ta gy(jtogetett 6vodabali bevéte-
lekbdl, az energia koltségek megtakarita-
sdbol visszautalt tobb szazezres tételbdl,
valamint az intézmény tervezett koltség-
vetésébdbl.
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igy aztdn a Mékuskert 6voda udvaran 2
babahaz megsziintetésével Gj arnyékolo-
val ellatott homokozé, valamint dj futball-
és kosarlabda palya keriil kialakitasra. To-
vabba egy 8x10 méteres alapon nyugvo,
biztonsdgos szabvany paraméterekkel
rendelkez6 tobb funkciés maszo-jatékvar
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kerdil felallitasra.

A munkafolyamatok legnagyobb kihi-
vasat a tereprendezés, a régi homokozok
betonelemeinek feltdrése jelentette. Az
6vodavezetd nagyon jo otlettél vezérelt
kozdsségi oldalon toértént felhivasara
azonban szép szammal akadtak ©&nkén-
tesek. Czmerk Csaba, mint sziil§, munka-
gépekkel, fuvarral, tébben pedig kétkezi
munkaval, a Délzalai Viz- és Csatornami
Zrt. Csurg6i Kirendeltsége célgéppel, to-
vabba a Csurgéi Torna Klub tagjai Pakai
Lajos vezetésével nagy er6kkel és odaadé
lelkesedéssel dolgoztak azon, hogy a kicsi-
ket miel6bb egy szép, rendezett kérnyezet
varja az Uj tanév kezdetére.

Pappné Tésér Eva 6vodavezets tovabba
elmondta, hogy a masik két évodaban is
torténtek jelentésebb beruhazasok és Gji-
tasok. A Mesevér 6voda ugyanolyan tobb
funkciés masz6-jaték varat kap, mint a Mé-
kuskert 6voda, mely 2 elem egyiittes 6sz-
szege igy meghaladja az 1millié 450ezer
forintot.

A Hétszinvirdg 6vodaba a tavalyi év-
ben 1milli6 100ezer forint értékben egy
Gj, esztétikus jatéktarolét kapott. Az idei
évben parketta csiszolads és lakkozas, va-
lamint a tisztasagi festés kerilt megvalo-
sitasra.

Flstosné Tukszar Marta 6vodaveze-
t6-helyettes kiemelte, hogy a valtozasok
nem csak funkciondlis és esztétikai, ha-
nem pedagégiai szempontbél is nagyon
jelentdsek. Elmondasa szerint a fiives pa-
lya kialakitasaval lehet&ségiink nyilik ra,
hogy még tobb testnevelés foglalkozast
tartsunk a szabad levegén.

A régi homokoz6 alpjanak feltorése
gt

-z
B

Az j jatékok valtozatos maszasi feliile-
tei j6l szolgaljak a gyerekek mozgasfejls-
dését, egyensuilyérzékiiknek, kéz — szem,
kéz — lab koordinaciéjuknak fejlédését és
fokozatosan kialakul az egészséges test-
kép a gyermekekben. Masz6kazas koézben
nydjtézkodnak, csimpaszkodnak, &gas-
kodnak, felszaladnak a létran, felmasznak
a kotélen, atlendilnek, atbdjnak a kotél
alatt, lecsisznak a rddon, és ha azt 6rém-
mel és élvezettel teszik, észre sem veszik,
hogy kdzben testi erejiket, fizikai alloké-
pességliket edzik, batorsagukat, dnbizal-
mukat és sajat magukat fejlesztik.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Hazak és lakoik - A Varosi Konyvtar

Az 6reg hdzak olyan fontosak egy vdros
életében, mint az emlékek az emberek lelké-
ben.” IA. Morton/

Minden telepiilés multjdban és szerke-
zetében meg vannak azok a fontos éplile-
tek, melyek akar szazadokon ativel&en is
fontos tajékoz6dasi, dominans varosképi
szereppel birnak és szolgaljak az embere-
ket, kdzdsségeket.

A két utcafrontot is méltésagteljesen
uralé és diszit6 épiilet, a mai Varosi Kényv-
tar torténete 1899-ig, az egykori Posta,
majd Erzsébet, végil Baksay Sandor utca
kialakulasaig, 1896-ig nyulik vissza, mi-
kor is a terilet akkori tulajdonosa, Jinker
Gusztav birtokan egy Gj utcat kivant kiala-
kitani, és ehhez hazhelyeket méretett ki.

Ekkor tajt vasarolta meg a Traubermann
csaldd a mai Baksay utca 4. és 6. szamalatti
hazakat, és a Tizolt6sagot is magaba fogla-
L6 nagy kettds saroktelket. Ez utan kezd6d-
tek el 1899-ben a mai kdnyvtar épileté-
nek alapozé munkai, melyet Traubermann
Adam(1852-1938) zsidé6  foldbirtokos,
téglagyaros, épitési vallalkozo és felesége,
a nagyatadi szarmazasa Fleischauer Ceci-
lia(1860-1941) épittetett sajat csaladi la-
kohaznak.

A Traubermann csalad csurgéi létérél
az 1800-as évek elejér6l vannak adatok.

A Traubermann gyar pecsétes téglaja

Traubermann Adém édesapja Trauber-
mann Jézsef Csurgdnagymartonban sziile-
tett. Feltehet6leg a tobbi Csurgé koérnyéki
zsidé csaldddal egyetemben a Festetics
csaléd telepittette be a tékeerds vallalko-
z6kat birtokaik és a térség fejlesztésének
érdekében. A csalad a vagyonat a tégla-
gyarukbol alapozott épitési vallalkozasbél
és épitdanyag kereskedelembdl alapozta

A Csurgb Varosi Kényvtar épiilete

meg.
A MNL Somogy Megyei Levéltaraban

hogy a hazat az akkor meglévé Dr. Mayer-
hofer Lajos ingatlanahoz (ma Pet&fi tér 3.)
épitették hozza. Az alapot 64 cm, mig a
tarto6falat 48 cm szélességben hiztak fel.
A szobdk belsé magassagat 4m 40cm-re
tervezték.

kig Csurgé arculatanak egyik meghatarozé
eleme. Viszonylagos nagy mérete ellenére
is jol tagolt, ritmizalé oszlopos ablaksze-
gélyei és lagyan ivel6 gyimolcsos-viragfi-
zér diszei kdnnyeddé és latvanyossa teszik
a megjelenését.

Az egykori fébejarat két oldalan fejikdn
sisakot, nyakukban vaslancot visel6 férfi
fejek tartjdk az az ajté feletti timpanont,

Rl d -, [ &

A Traubermann haz egy 100 éves képeslapon

A Sargéti patak és a zsid6 temet6 kozott,
a mai Kert utca déli végében volt a Trau-
bermann csalad sajat téglagyara, ahol az
épitkezéshez sziikséges ,T" betlvel jelzett
téglai késziiltek. Igy aztan 6nallé épitkezé-
si vallalkozéként Traubermann Adam még
abban az éveben felépitette lak6hazat.

A Baksay utcat és a Pet6fi teret is egya-
rant diszité, nagypolgéri lakéhaz napjain-

melynek kézepében egy ovalis dombor-
m(ben az épittet6 Traubermann Adam
nevének TA betit [sthatjuk. A férfifejeket
tart6 karcsu posztamensek elélapjan a lan-
cos-indamintas lefuté fiizérben az épitési
vallalkozé munkajara utalé kalapacs, fogb
és fogaskerék jelképeket lathatjuk.

A nagy alapteriilet( lakdsban 8 szoba,
konyha, fiirdészoba, éléskamra és cseléd-

11



.HEEE:iiaili- Csurgé és Kornyéke « 2017 JULIUS

Traubermann Adam és neje Fleischauer Cecilia
Kép forrasa: MNL Somogy Megyei Levéltara

szoba keriilt kialakitasra. Az épiilet alatt a
tlizel6 és a tartés élelmiszerek tarolasara
nagy pince is helyet kapott.

Az eredeti diszes bejarati ajtén atlép-

ve balra (a mai gyermek kdnyvtar helyén)
nyilt a fogad6 és a dolgoz6 szoba, ahol az
épitési vallalkoz6 tulajdonos az ligyfeleket
fogadta. A belép6tél jobbra, a mai Petdfi,

akkori Gyorgy térre nézéen a csalad laké-
szobai voltak.

Nem csak ezt a lakéhazat, hanem ezt
megeléz6en a Kossuth u. 22. sz. alatti,
szerkezetében és stilusaban is Csurgon
egyedilallé udvari magtar épiletet is a
Traubermann csalad épitette 1891-ben.
Tovabbi érdekesség, hogy Traubermann
Adam 1897-ben épitési vallalkozéként
a szintén csurg6i Tikker Janossal egyiitt
részt vett a fonyddi kikoté épitési munka-
lataiban.

A nagy j6létnek aztan a masodik vilag-
habord vetett véget. A Holokauszt ezt a
csalddot sem kimélte meg. Gyermekeik,
Traubermann Mihaly 52, és felsége Stern
Jozefa 46 évesen, tovabba Dr. Trauber-
mann Zoltan és felesége, valamint Trau-
bermann Laszl6 is Auschwitzban lelték
halalukat.

A zsid6 vagyonok allamositasa utan az
épiletben hosszl ideig cukraszda is miko-
détt. Evtizedek 6ta pedig a Varosi Kényvtar
otthona, ezaltal nem csak szépséges latva-
nyaval, hanem szellemi érték&rzésével is
gazdagitva Csurgot.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Messze van-e Grazia?

A Napoleon ereklyéket 6rz6 Dadiani kastély

A csalad nevét a somogy megyei Zicsrél
eredeztetd hires magyar festd és rajzm(-
vész Zichy Mihalynak még bizonyara akar
tobb hétig is eltartott, amig a graz féva-
rosba, Tbiliszibe elért, de a mai utazé ha-
marabb ér el Budapestrél Grazidba, mint
Csurgérol Budapestre.
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A népnyelvben maig Graziaként em-
legetett, de mai hivatalos nevén Georgia
hazankto6l kozaton, Tordkorszagon keresz-
til kézel haromezer kilométerre, a Feke-
te-tenger és a Kaukazus 6lelésében fekvd
minddssze 3,7 millié lakosu orszag. Az ide
érkezd a 3 6ras repiilé Gt utdn leszallva a

kelet romantikajat mar kissé maga mogott
hagyé, de a az organikus, a természettel
egylitt él6 vilagot még maig 6rz6 kedves
és szerethet6 orszagot talal itt. Az orszag-
ban a grdz a hivatalos nyelv, de az orosz
nyelvet is szinte mindeniitt beszélik. Gra-
zia gazdag torténelmi és kulturdlis 6rok-
séggel rendelkezik, és a griz tarsadalom
er6sen hagyomanytiszteld, csaladkdzpon-
ta értékrendet kovet. Az orszagban a grua-
zon hagyomanyok kévetésén tdlmenden
érezhet6 az orosz, perzsa, torok kulturalis
jelenlét, ami sajatos hangulatot kdlcsénos
a mindennapoknak. Az orszag a vallasban
elmélyilt és tradici6kovetd. A kiilfoldiek
irdnyaba a griz emberek baratsagosak és
elézékenyek, és a legtavolabbi hegyi fa-
luban is 6rommel kinaljdk meg az érkezét
azzal a kevésbél is, amijiik van.

Sz(ikebb hazanknak, Somogy megyének
nem csekély kotédése van e tavoli orszag-
gal. A zakanyfalui kastélyban élt egykori
Zichy csaldddal rokoni kapcsolatban ll6, a
somogy megyei Zaldn 1827-ben sziletett
festé Zichy Mihalyt 1881-ben, kaukazu-
si tartézkodasa idején kérték fel a grazok
nagy koltSje, Sota Rusztaveli A parducbé-
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ros lovag cimld mdvének illusztralasara.
Ezen munkéssagdért a grizok ,nemzeti
fest6jikként” tisztelik a magyar festét.
Emlékét maig &rzik és nagy becsben tart-
jak egész Gruazidban. Tbilisziben, a féva-
rosban szobrot allitottak neki, és utcat is
neveztek el réla.

AN 7,

Zichy Mihaly (1827-1906)

Nem csak a maltban, de a maban is ad
a munkat, kihivasokat keresé mai magyar
embereknek feladatot és elfoglaltsagot is
Grazia. A zakanyi Heged(s Janos mar kozel

két éve él a Fekete-tengert6l nem messze
lévé Zugdidi varosaban, ahol az Eurdpai
Uni6é Megfigyelsi Misszidja (EUMM) kote-
lékében teljesit szolgéalatot. Az EUMM az
EU kozos kiil-, és biztonsagpolitikai torek-
vései mentén lett telepitve, és jelenléte
Gridzia tdmogatasat élvezi. A misszié man-
datuma alapjan kiemelt feladat a 2008.
évi abhaz — graz - dél-oszét - orosz habord
lezarasat kovetden a dél-kaukazusi térség-
ben el6segiteni a stabilizalédasi és meg-
békélési folyamatokat, bizalomépités a
korabbi konfliktusban részes felek kozott,
valamint idészerd informaciéval ellatni az
Eurépai Uni6 dontéshoz6 szerveit.

Zugdidi egy 43000 f&s varos a Kauka-
zus els6 hegylancatol alig 25 kilométerre.
Kastélyaban a Napéleon halotti maszkjat
és egyéb ereklyéit 6rz6 emlékszoba és
kényvtar is van, hiszen Napéleon uno-
kadccse az itteni f6ari csaladbél szarmazé
Dadiani kisasszonyt vette feleségiil.

Kevesen tudjak errdl az orszagroél, hogy
8 ezer éve Grazidban készitettek el&szor
bort a vildgon. Maga a latin vino -bor szé
is a graz ghvino szébé6l ered. Maig 500 féle
sz6l6t termesztenek, melyek levét hor-
dok helyett hatalmas foéldbe asott agyag

tarolékban tartjak. A kitiné borok mellett
kedvelt italuk az 50 fokos torkdlypélinka,
a chacha.

Az itt él6 emberek szinte minden sziik-
ségletiiket az élénk, liiktetd piacrél szerzik
be. Itt még szinte csak hazilag készitett
élelmiszereket, otthon termelt gyimdl-
csoket és zoldségeket arusitanak. A friss
zsiros sajttél és tejtél, valamint a renge-
teg koriandert6l és mentatol kissé tdlzéan
sz6lva flszer illata van az egész vidéknek.

Az utcan siitik friss lepénykenyeriiket a
lavast. Eteleik, bar a mentas sajttekercs, a
di6s csirke vagy a sés didkrémmel toltott
silt paprika és padlizsan furcsa lehet a
magyar izlésnek, azonban nagyon finomak.
Hatalmas siiteményeikbe gyakran hasznal-
jak a naluk béven term& mogyoro6t és diét.

Ahol megkérdezték, és elmondtuk, hogy
magyarok vagyunk, mindenhol széles mo-
solyt kaptunk. A megyénk sziilétte Zichy
Mihdly révén mindenki tudott valamit
Magyarorszagrél. A kastélybeli jegyszedd
néni azt is, hogy a févaros Budapest, és ott
folyik a Duna. A taxisofér pedig egy széles
mosollyal csak annyit mondott, hogy: na-
gyon jo!

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Tortenelmi Park

8840 Csurgo, Tancsics tér 2.
+36-20-261-9967; +36-30-345-5291
csurgotortenelmipark@gmail.com
www.tortenelmipark.com

Nyitvatartas

aprilistol oktoberig: 10-t6l 18 oraig

Réke u.

Nyitva tartas: a hét minden napjan, novembert6l marciusig: 10-t6l 16 oraig

Csurgoi lakosoknak, csurgoi diakoknak (lakcimkartya és diakigazolvany Aelmutatéséval) és 6 év
alatti gyermekeknek a belépés DIJTALAN!

Csurgdi Rétesgyartd Kit Q

(n] AL :3 um%rnai katolikus

templom (Szentlélek)

CSURGO
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Az Ut elején jarunk...

E IR
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Ez a mondat 2008-ban mér egyszer elhangzott Dr. Varga Janos sz4jabol, amikor az elndkot a
CSKK.hu riportere (1) az akkor frissen feljuté NBI-es csapat koriili allapotokrél kérdezte. Most S6-
tonyi Laszlé, a CSKK vezetdedzGje mondta ugyanezeket a szavakat, hiszen a csapat évrél évre nagy
véltozasokon esik at, annak ellenére, hogy immar a tizedik évét tolti a nemzeti élvonalban.

A 2016/2017-es évapoT az
ecyiiTTes az 5. HeLyen z3aRTa.
RedLisnak TarToOD ezT az erep-
ményT?

- Ha a szezon el6tt valaki azt
mondja nekem, hogy az 6tddi-
kek lesziink, akkor csal6das lett
volna, igy a szezon utan pedig
én azt gondolom, hogy ez na-
gyon jo eredmény. Fogalmaz-
hatok dgy, hogy nekem, mint
edzdnek, eddig ez volt a legne-
hezebb évem, mert elindultunk
egy komplett csapattal, ahol
minden poziciéban volt két ja-
tékosunk, de sajnos ez erfsen
atalakult év kdzben. Vagy azért
mert kulcsjatékosaink sériltek
meg, vagy, mert elmentek jaté-
kosok. Példaul Stefan (Stefan
Cavor jobb &tlove) személyé-
ben egy meghatarozé jatékos-
sal lettiink kevesebbek. Gya-
korlatilag, amikor januarban
kideriilt, hogy a Bartucz Lacira
(els6 szamda kapus) sem sza-
mithatok a masodik félévben,
akkor én tartottam attél, hogy
itt egy nagyon nagy vissza-
esés lesz. Ami el is kezd6dott,
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de szerencsére fel tudott allni
a csapat ebbél a lefelé moz-
gasbol és azt gondolom, hogy
Osszességében magara talalt.
Fontos része volt a szezonnak,
hogy a sériilések okan sokan
szerepet kaptak, akik éltek a
lehetdséggel, és a rajuk bizott
feladatokat kivaléan oldottak
meg a csurgbi fiatalok. Ez kiilén
0rdm volt a szezonban nekem.

A piHenésre, ReGENERALODASRA
Sz3nT IDO UTAN FeLFRISSULT, De
TOBB POSZTON KICSERELGDOTT
CSaPATTaL VAGTATOK NeKi JuLius
KOzePén a FeLkésziiLésnek.

- lgen, igazdbél az lenne az
én almom, hogy talaljunk egy
olyan csapatot, ahol mindenki
bevélik, és itt is akar marad-
ni. Széval alapvetéen ez a két
faktor befolyasolja mindig,
hogy mennyit valtozik a csa-
pat. Van, aki nem akar maradni
itt Csurgén, van olyan is, aki
nem tud beleilleszkedni a mi
rendszeriinkbe. De van, hogy
eleve nem is tudjuk ide hozni
akit szeretnénk. Taldn most...

prébaltunk egy kiegyensulyo-
zott keretet kialakitani, tovabb
fiatalodtunk, minden poszt-
ra ismét - igy nyar elején azt
mondom - van két jatékosunk.
Nem azt mondom, hogy ha
egyénileg megnézziik a pozici-
6kat jobbak vagyunk, mint bar-
melyik élvonalbeli egyiittes,
de csapatként és taktikailag
jobban mikddhetiink a vetély-
tarsainknal. Hat ennek az Gtnak
még nagyon az elején vagyunk,
de remélem, hogy a sok fiatal-
lal és azzal a lendiilettel, ami
6ket jellemzi sikeril majd el6-
rébb Lépni.

JeLLemzé R3D, HOGY BAaTRan
NYULSZ a FIaTaLOKHOZ. Az aLma-
IDBa 3Z IS BELETARTOZIK, HOGY
TOReKSZeL a CSURGOI FIaTaLOKaT
BeépiTenl a csaPaToDBa?

- Igazabdl én annak 6rilok, ha
egy jatékos fejlédik..A fiata-
lokndl ez haldsabb dolog sza-
momra, hiszen a koruknal fog-
va alkalmasabbak arra, hogy az
ember valtoztasson rajtuk, és
ezek a valtozdsok gyorsabban

is mennek végbe, igy a fejld-
dést is sokkal hamarabb el le-
het érni. A fiatalabb jatékosok
még befogadébbak, nyitottab-
bak az Gj informacidkra. De az
nem garancia, hogy ha valaki fi-
atal, az nem jelenti azt, hogy be
is lesz épitve a csapatba...min-
denért meg kell dolgozni! Fia-
tal, idejon, dolgozik, és ha eléri
azt a szintet, akkor megkapja
a lehet8séget. Igy nyilvan ez
rajtuk is mualik. Természete-
sen ennek én nagyon oriilok,
mint ahogy annak is, ha innen
elmennek egy jobb csapatba.
Azt gondolom, hogy a mi szin-
tinkén, ez egy értékteremtd
filozéfia. En ebben sokkal tdbb
raciot latok, mint hogy idehoz-
zunk 10-12 kilfoldi jatékost.

Ez reLTéTeLezi azT, HOGY a
CSKK eGy uGroDeszKa LeHeT az
IDe3I6VO FlaTaLoK szamaRra?

- Ezt mér tobbszor el is mond-
tam. En azt szeretném, hogy aki
motivalt, akinek vannak tervei
a kézilabdaban, az j6jjon ide.
Erre j6 példa - aminek nagyon
orildk - hogy idejott hozzank
a Veszprémbél két tehetséges
fiatal jatékos, mert 6k is és volt
edzéik is agy gondoljak, hogy
itt tobb lehet&séget kaphatnak
az NBI-ben és nem utols6 sor-
ban nemzetkézi kupaban sze-
repelhetnek, kivalo feltételek
kozott tudnak dolgozni, meg-
feleld szakmai hattér mellett
biztositott a tovabbfejlédésik.
Tehat nekiink ez az ugrédesz-
ka szerep, egy nagyon jo otlet,
egy okos filozéfia. De azalatt
a két-harom év alatt, amig egy
ilyen kora jatékos beérik, itt
igenis adja a maximumot, és ez
mindenkinek jé.

EGy HOnaPja DOLGOZTOK, MeG-
VOLT az eLs6 meGmeéReTTeTé-
seTeKk Is. A pan SonbeRriyske
csapaTdvaL MERKOZTETEK MeG.
Hocvan iTéLep meG csapaToD
TeLlesiTménvyér?

- Nem voltak olyan nagy el-
varasaim, hiszen a danoknak
ez mar az 5. felkésziilési mér-
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kézése volt, egy 6sszeszokott
csapat. Nekiink pedig ez volt az
elsd meccsiink. Mi eddig olyan
jellegl munkat végeztiink, ami
el6revetitette azt, hogy itt nem
lesz csdcsforma, ennek ellené-
re nyilvanvalé, hogy prébalgat-
tuk a kiildnbdzé felallasokat,
az egész mérkdzésen végig.
Az eredmény masodlagos volt.
Persze soha nem jo6 kikapni, de
lattuk, hogy a helyzeteink meg-
voltak, az, hogy ennyi helyzetet
kihagytunk, annak is készénhe-
t6, hogy még erésen a silyzé
rudakhoz vagyunk szokva, nem
a labdéhoz. Tanulsadgos volt
abbél a szempontbél, hogy lat-
tuk mik a siirgds javitanivalok,
illetve kinél mi az irdnyvonal,
ami felé haladni kellene. Lesz
még hat felkésziilési mérks-
zéslink, Ggyhogy bizom abban,
hogy mire a Koml6é mérk&zésre
szeptember koézepén sor ke-
ril, addigra olyan allapotban
lesziink, hogy tényleg legyen
esélyiink arra, hogy pontokat
szerezziink.

Az ecvesiiLeT vezeTdséce, a cé-
LoK KiTlizésével a FeLKésziiLésI
IDGszaK VEGEIG VAR, De azéRT
neKep BIZTOSan van MaR eLva-
R3SOD a CSaPaToD FeLé.

- Ez a csapat, hogy ha csapat-
ként mdkodik, akkor még nagy
meglepetést is tud okozni, igy
mi mindenesetre ezen dolgo-
zunk. En azt gondolom, jelen
pillanatban még nagyon sok
munka van, hiszen tovabb fi-
atalodtunk, még rutintalanok
vagyunk. Igazdbélebben a csa-
patban-koruknal fogva-nincs
egy olyan meghataroz6, érett
karakter —akar volt valogatott
magyar jatékos - akire min-
denki hallgatna, az 6lt6z6ben
is &sszefognd a csapatot. Pe-
dig ez nagyon sokat jelentene.
Osszességében, ha meg tudjuk
tartani a tavalyi helyezésiinket,
én azt mar nagyon jénak érté-
kelném. Abbol az erbre lépés,
mar bravdros lenne, de hang-
suilyozom, hogy csak akkor, ha
azon a nyomvonalon tudunk

menni csapatként, amit elkép-
zeltem, tanulva a tavalyi év
hibaibél. Biztosan idén is lesz
nehéz mérkézés, nehéz palya,
meg széllel szembeni kiizde-
lem, de most mar tudjuk, hogy
mi var rank, erre feltudunk ké-
szilni.

A nemzeTk6z1 Kura (EHF) soro-
ZaTaBa a M3soDIK KORBeN csaT-
LaKOZTOK.

- Igen. En bizom abban, hogy
a masodik koron tdljutunk.
Egyenlére ennyi, hiszen ez
még nagyon messze van, most
mindig a kdvetkezd mérkdzés
lenne a fontos. Bar a nemzet-
koézi kupaban valé szereplés
egy nagy lehet6ség, minden-
ki megtudja magat mutatni,
ott nem kell motivalni senkit.
Nekiink ez szinte egy jutalom,
hogy kicsit kitekinthetiink a
vildgba és rendkiviil hasznos
szakmailag is. Azt gondolom,
csapatérdek az, hogy minél
tobb ilyen mérkézést jatszunk.
Ha csapat elszant, persze eh-

hez azért a sorolasnak is ked-
veznie kell, nagyon j6 dolog
lenne bejutni a csoportba, mert
az azt jelentené, hogy plusz hat
nemzetkdzi mérk6zést jatszik a
csapat. Bizom benne, hogy akar
bravdrra is képes a csapat.

A Csurg6i KK legkozelebbi ha-
zai felkészilési mérkdzéseit
2017. augusztus 25-26-3an,
az id. Sétonyi Laszlé emlék-
tornan jatsza. Az elsé bajnoki
fordulé id6pontja szeptember
9.(szombat), amikor a Telekom
Veszprém csapataval mérkdzik
meg idegenben. Hazai palyan
pedig szeptember 25-én, hét-
fén 18:00-t6l szurkolhatunk
a csapatnak, ekkor a Mol-Pick
Szegedet fogadja.

BV
Forras:
Téth Tihamér: Az Gt lején ja-
runk... cskk.-hu 2008. november
4.
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A tdbor a Vadvirdg Alapitvdny Tanulds Kénnyité Program -jdnak
médszertandra épiil, ahol "drém a tanulds"!

2017 . augusztus 21-25-ig

Hol: Super Women's Egészségmiihely Vdrosi Sportcsarnok

8840 Csurgd, Sdrgdti u. 18

Kiknek: Leends elsé és mdsodik osztdlyosoknak
Vezeti: Balogh Veronika TKP oktaté
Ar: 18000ft amely 3x-i étkezést is tartalmaz

Programok: jdtékos, élvezetes matematika, viddm gondolkedtatd jdtékok, logikai
készségfejlesztd jdtékok, killonféle élethelyzeteket megoldani segité gyakorlatok,
fejlesztése jdtékos formdban, a szdmoldsi
és a szovegértési képességet élvezetes formdban fejleszté gyakorlatek, a kreativ
képességek fejlesztése fogalmazdssal, beszélgetéssel, az érvelés és meggybzdképesség
fejlesztése, kreativ képesség fejlesztése alketdssal, mozgds- és ligyességfejlesztd
viddm percek. Kis Csillagok a Super Women's Egészségmiihelyben

ikdcié és a nyelvi képesség

a Komir

Ajdnljuk minden olyan gyermeknek, aki motivdltabban, jékedviien szeretné

elkezdeni az iskelét, vagy olyan gyermekeknek, akik:

iigyesek, és méq ligyesebbek szeretnének lenni, vagy nehezebben pirognek fel a

tanuldsra, mire rdhangolédndnak a tanuldsra, addigra itt az észi sziinet,

az elmdlt tanévben képességeikhez viszonyitva alulteljesitettek, hidnyossdgokat

halmoztak fel (nehezebben tudtdk tartani az iskola dital diktdlt tempdt),vagy

akik egyszerden j6| szeretnék magukat érezni,...

Vérunk mindenkit, akinek veliink van kedve rédhang:

Jelentkezés: elézetes regiszirdciéhoz kitstt, amely 10.000 forint befizetésével
vilik véglegessé. Informdcié: Balogh Veronika 06 30 447 4370

Jelentkezésj hatdridé: augusztus 8. kedd
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VADVIRAG ALAPITVANY
700 Kaposvdr,
Németh Istvdn fasor 27
06 20 920 61 58
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az iskol el

- AHOL OROM A TANULAS
www.tkp.vadviragalapitvany.hu
info@vadviragalapitvany.hu

Cs#rgo és Kornyéke

Csurgd és Kornyéke - Kozéleti és kulturalis lap
Megjelenik minden hénap negyedik hetében

Lapzarta minden honap 20-4n!

Kiadja: IMCOM Marketing és Szolgaltato Bt.
Felel6s kiado: Szabo Balazs - igyvezet
Levélcim: 8840 Csurgo, Kossuth L. u. 1.

Telefon: +36 30/480 2046

Email cim: csurgo.es.kornyeke@gmail.com

AN
www csurgo.hu/csurgoeskornyeke

n<3

Nemzeti Kulturalis Alap

N
Fészerkesztd: Szab6 Baldzs

Szerkeszt6k: Balogh Veronika,
Ferletydk Zsanett, Ferletyak
Mark, Vargané Heged(is
Magdolna

Elérhetéek Csurgon az alabbi
helyeken:

egyhazak, altalanos iskoldk,
kozépiskolak, 6vodak, Csokonai
Koz0sségi Haz, Varosi Konyvtar,
Posta, Széchenyi téri tjsagos.
Kiildjon hirt!

Juttassa el hozzank észrevételét,
osszon meg érdekességeket, kiild-
jon hireket!

Levélcim: 8840 Csurgd, Kossuth
Loul

Telefon: +36 30/480 2046

Email cim: csurgo.es.kornyeke@

gmail.com "a
\Q

A Csurg6 és Kornyéke
Kozéleti és kulturalis lap
2017/7. szdma a Nemzeti
Kulturalis Alap tamoga-

tasaval valosult meg.

15
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A megfeleld iskolataska - gyogytestneveld szemmel

Hanyagtartas Helyes testtartas

A gyerekek legnagyobb banatara lassan
véget ér a nyari sziinidé, szeptemberben
elkezdédik az iskola. Az iskolakezdést ta-
lan kevésbé varjak, de az el6késziiletek,
az iskolaszerek megvasarlasa azért 6ket is
feldobja. Kiildndsen igaz ez az iskolataska-
ra, ami az elkeriilhetetlen vasarlasok kozé
tartozik. A gyerekek altaldban mas szem-
pont alapjan valasztjak ki a megfelel6 is-
kolataskat, mint szlleik: legyen rézsaszin,
lila, vagy kék, mesefiguras vagy szuperhé-
sOs, a legGjabb divatnak megfeleld, amit
biiszkén viselhetnek a hatukon. A sziilék
viszont el6szér az arat nézik - érthetd
okokbél, majd a praktikussagat. Legyen
rajta sok zseb, jol pakolhaté legyen, t6bb
rekesszel, ha netan kifolyik az innivalé,
akkor se azzanak el a tankényvek és lehe-
téleg .terep” szin(, hogy ne latszon rajta
kénnyen a piszok. A sziil6k felel6ssége -
kilonosen a kisiskolasoknal - hogy a kiva-
lasztott darab ne csak szép, praktikus, de
egészségileg is tokéletes legyen.

Magyarorszagon és vilagszerte is a ge-
rincbetegségek, a gerincferdiilés, hat- és
derékfajdalmak szinte népbetegségnek
szamitanak, ezért nagyon fontos gyer-
mekkorban is a prevencié. Csurgén, mar
a 2005-06s iskolaorvosi vizsgalatok dssze-
sitése alapjan tetten érhetd a gerincde-
formitasok szamanak névekedése. Az als6
tagozatosok 6,2, mig a fels6 tagozatos gye-
rekek kozel 27%-nal figyelhetd meg tarta-
sirendellenesség, vagy gerincferdiilés.(1)

A kisiskolasok hata nem elég er6s ah-
hoz, hogy minden nap t6bb kg-os sdlyokat
cipeljenek, plane rossz iskolataskaban.
Ortopéd orvosok javaslata alapjan a taska
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tdmegének nem sza-
bad meghaladnia a
testtdmeg 15 %-at.
Tehat egy 25 kg-os
kisiskoldas maximum
3,75 kg hatizsakot
vihetne.

Ebben a javaslat-
ban benne van nem-
csak az iskolataska,
hanem a tornazsik,
uzsonnas taska, eset-
leg Uszasfelszerelés
is. Ennek ellenére a
gyerekek 8 kg salyd
taskat is cipelhetnek
naponta. Van, olyan
is, aki egyszeren lustasagbol, benne hagy
mindent, igy biztosan nem hianyzik aznap
semmi.

A helytelenil megvalasztott iskolataska
hosszu tava problémakat sziilhet. A gyere-
keknél hatfajas, rossz tartds alakulhat ki,
ami figyelmikre, iskolai teljesitményikre
is ranyomja bélyegét. A tdl nagy terhelés
vagy a nem megfelelé salyelosztas a ge-
rincferdiiléshez hasonlé eltérést okozhat,
ami tartéssa valas esetén felnttkorban
tovabbi mozgasszervi gondokat eredmé-
nyezhet. (2)

Milyen a j6 iskolataska?

- Kiléndsen altalanos iskolasok-
nal a legmegfelelébb forma, a két vallra
akaszthat6. A megfelel salyelosztas mi-
att fontos valéban két vallon kell hordani,
hogy a két vallizilet kozott megfeleléen
oszoljon el a sdly. Az oldaltaskak, amik mar
a fels6tagozatosok kdrében is jellemzd,
sajnos egyoldald terhelést adnak a szer-
vezetnek. A kiilénb6z6 csontosodasi prob-
lémakon tal komoly izomer6, és hosszbeli
eltéréseket okozhat a gerinc két kozott. Ez
a gerincferdiilés egyik formaja, a scoliozis
kialakulasanak lehet&ségét hordja maga-
ban. Megjelentek Ujfajta, gurulés iskola-
taskak is a piacon. Igaz, hogy nem kell a
véllon cipelni a tanszerek sulyat, ugyanak-
kor a probléma még mindig fent all; csak a
test egyik oldala mozgatja (hizza) a b6ron-
dot.(3)

- A taska teteje ne legyen maga-
sabban a vallak vonalanal, és ne keriiljon
a csip6 ala! Az ergonomikusan kialakitott
hatrész: a gerincoszlop gorbiileteihez il-
leszked6, megtamasztja a gerincet, igy

Scoliosis

megakadalyozza, hogy a gyermek gor-
nyedt testtartadst vegyen fel. A hatizsak,
ha nincs jol beallitva visel&jére, okozhat
légzési gondokat, fej-, nyak-, derék-, alsé
és fels6 végtagi fajdalmat is! Sajnos ponto-
san ezt idézi eld a sedilékordak kdzott oly
kedvelt iskolataska hordasi méd, amikor a
vallpantokat lazara engedve a taska szinte
a feneket takarja!

- Legyen parnazott (a hathoz esé
részénél és a vallpantoknal), széles vall-
panttal rendelkezé és fekiidjon fel viselgje
gerincére — ugyanis minél kozelebb esik a
saly a test kozéppontjadhoz, annal kevésbé
terheli meg a szervezetet a cipelése. A leg-
nehezebb kényveket ezért tegyiik mindig
a hathoz legkdzelebbi részbe!

- Legyen kénnyd, de fontos a meg-
feleld merevités is: a merevités segit meg-
felelden elosztani a sdlyt. A puha aljua és
oldalu taskakban egy helyre csidsznak a
tanszerek, igy jobban terhel&dik a gerinc.

A t6bbi extra szempont:

- legyen tobb rekeszes: a belse-
jében kialakitott rekeszek segitik a tan-
szerek kdnnyebb elhelyezését, emellett a
sulyt egyenletesen eloszlatva pakolhatjuk.
Az iskolataska kiilsé felén is j6, ha megta-
lalhat6ak rekeszek, melyekben a gyermek
aprobb holmijait tehetjiik,

- jol szell6zzon,

- legyen strapabiré: fontos az erés
alj, hogy kibirjon akar t6bb évet is. Tartés
anyagb6l késziiljon, varrasa legyen er6s,
és a konnyd tisztithat6sag is fontos szem-
pont,

- a téli sotétedés miatt j6, ha fény-
visszaver6 csikok is vannak rajta,

- jo ar/érték aranya legyen.

Es végiil, de nem utolsé sorban szeres-
se hordani a gyermek: fontos a kiilcsin is, a
gyerekeknek tetsz6 mintajud és szind taskat
dréommel fogja vinni minden nap. Erdemes
magunkkal vinni gyermekinket a vasar-
laskor, de a lényeges szempontjainkbél ne
engedjiink, pusztan divathébortbol.

BV

Forrds:

1. Balogh Veronika: Az ifjisag
egészségligyi helyzetének vizsgalata a
gyogytestnevelés tikrében Csurgbn és
kornyékén diplomadolgozat Székesfehér-
var 2005

2. Oxigen medical

3. www. napidoktor.hu



