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AKTUALIS

Napsugaras

Levendulas nap

a kérnyezetvéde-
lem jegyében

Va Va

ELETMOD

Toltsd a nyarat a
teraszon!

KULTURA
id. Sétonyi
Laszlo emlékére
10.OLDAL |

A Csurgbi Egész-
ségfejlesztésilroda
nevének roviditett
valtozata, az EFl, az
elmdlt, t6bb mint
egy év alatt immar
jol ismert foga-
lomként épiilt be a
csurg6i és kornyék-
beli emberek szé-

| Megvan a sorso-
| Las! A Vasas ellen
hasznélatésbac.) - kezd hazai palyan
A : a CSNKC 14.0LpAL

Csurgbi késtolo, régi falatokbol... MASODSZOR PALACSINTAZTUNK
Tészta ételek -
517 e 2 EGYUTT!

A tavalyi sikeren
felbuzdulva immar
masodik  alkalommal
szervezte meg a Pala-
csintazzunk Egyitt! csa-
lad-barat rendezvényét
Borongicsné Porcsa Zsu-
zsanna. A cukrasz véro-
sunkban mar nem csak
a csodaszép tortdirél,
kivalé versenyeredmé-
nyeir6l, hanem a pala-
csintdirél is hires.

GASZTROKULT AKTUALIS
9. OLDAL 7.OLDAL




Hagyoméany6rzé rendezvé-
nyét tartotta a Napsugar Szo-
cidlis Intézmény, valamint a
Csurgdi Napsugar Egyesiilet
2019. jalius 18-an. A délelstt
10 orakor kezddédott Napsu-
garas Levendulds nap ezdlttal
a kornyezetvédelem jegyében
kerilt megrendezésre.

Az esemény izgalmas és in-
formativ programokat kinalt
az érdeklédéknek. A kdszon-
tét kovetden Vassné Huszics
Bernadett intézményvezetd a
kornyezettudatossag jegyében
tartott érdekes és praktikus
el6adast a levendula felhasz-
nalasilehetdségeirdl. Arendez-
vényen a latogaték megismer-
kedhettek olyan természetes
alapanyagi termékekkel, me-
lyeket a mindennapjaink so-
ran kornyezettudatosan hasz-
nalhatunk.  Megtekinthették
és egyuttal megvasarolhattak
az intézmény egyedi készi-
tésl ruha bevasarlé zacskoit,
melyek készitésében az intéz-
mény ellatottjai is részt vettek.

Vassné Huszics Bernadett
intézményvezetd a rendezvény
elétt elmondta: A Napsugaras
csapat 4-5 évvel ezel6tt almo-
dott egy nagyot és levendula
iltetvényt hozott létre. Evek
6ta nagy mennyiseg( levendu-

lat tudunk aratni. Tavaly szer-
veztlk eldszor a levendulas na-
pot, ami nagyon jol és szinesre
sikerilt. Ugyanezt idénre is
megszerveztik. Késziltlink le-
vendulds kézmives termékek
megvasarlasi  lehetdségével,

levenduldbél késziilt finomsa-
gokkal, ételekkel, italokkal, ha-
rapnivalékkal. Beszélni fogunk
a levendula értékességeirdl.
Célul tdztik ki a kdrnyezet tu-
datossagot, kornyezetvédel-
met. Mindannyiunknak jécskan
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van mit tenni ezen a terileten.
A rendezvényen nem hasz-

ndlunk mdanyag poharakat,
tanyérokat, evbeszkozoket,
hanem természetes anyago-
kat. Hazilag készitett moséter-
mékkel-6blitével is késziilink,
és ezeknek az elkészitését is
elmondjuk. Textilb6l készilt
zsdkokat-szatyrokat is meg
lehet tekinteni-vasarolni, ami-
vel helyettesithetjik a nejlon
zacskékat. Kiprobaltuk a helyi
boltban is ezeket a szatyrokat,
figyelemmel kisértik a reak-
cidkat, érdeklédtiink az elad6
hélgytél, hogy mésok is hasz-
nalnak-e esetleg textil szaty-
rot a nejlon zacské helyet és
mondta az eladé holgy, hogy
még kevés példa volt erre. A
ruha zacskéknal is lehet kii-
l6n szatyrot keriteni a hagy-
ma féléknek, mosészereknek,
pékaruknak és ezek haszna-
latdnak elénye amellett, hogy
nem szennyeziik a kornyeze-
tinket, hogy kis is moshatjuk
6ket, természetes anyagokbol
késziilt ~ mosészerrel-6blits-
vel. Azt gondolom, ha egy-egy
ember mar a nejlon zacskot
lecseréli a textil szatyrokra, a
rendezvényik mar elérte a cél-
jat. Szandékozunk akar meg-
rendelésre is varrni-késziteni
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5 ?‘f AN P Mo Ugye. milyen egyszeri? Mintegy 30-45 pere alatt, kb, 920 Fi-bo) késziilt ol 8 liter folyékony

e » _';I 3‘ 3 z&d . mososzer, vagyis | liter 115 Fr!

x i ]‘:I'Illf(I‘Sl! + tovibbi tippek:
Hozzivalik: y d

ozzivali 5 (vl m, ) da
. Tk 40 s mupdazaonsn 6T [ . ‘I.-’_\_z igy elkésziild mososzered nem lesz olyan folyékony, mint a boltiak! Ha csak annyi
L 19 HMM,ERHMM_._J.I"_[T_‘ = P ; T vizet ‘ads.z hozzd, amennyit ez a recept ir, akkor gélesehb halmazillapotit kapsz, amit
200 ¢ mosészada (98 Ft) £ <7 g mindig fel kell majd kicsit tiznod hasendlat elén.

o 4+ 4 liter viz Ha kifejezetien folyékony dllapotot szeretnél elérni, akkor ehhez még tibb vizet kell

o haszndlnod, a mennyiség rajtad milik. Vird meg, mig kihil a folyadék, és akkor

Igv kbszligd! kisétletezz vele, killsnben nem fogsz olyan eredményt elémi, arni}lyet szeremnél.

»  Ahhoz, hogy a mosis hatékony legyen, egy max. 5 kg-os ruhatdlteti géphez 1,5-2 dl
maososzert adagolok (ezt az ardnyt néveld/cstikkentsd a mosogép kapacitdsihoz és
ahhoz mérten, mennyire higitottad fel vizzel pluszban a mosészert).

* A hatékonysagot novelheted azzal is. hogy egybil a dobba, a ruhdk kozé teszed a
mososzert.

= Ha nagyon teletiltid a mosdgépet, nem lesznek rendesen kimosva a ruhidk!

A fehér mosdshoz adhatsz pluszban egy lapos evékanalnyi Na-perka

a foltok eltiintetését (szinesekkel, séitét ruhdkkal ne hasznald!),

A foltokat érdemes elkezelned marhaepe szappannal langyos vizben, kézzel kicsit

atdorzsilve a pacdkat. Ne tiblitsd ki az igy kezelt ruhdkat, szappanosan mehet a

mosogépbe, (kivétel, ha nem azonnal inditod a mosast, mert a szines ruhakat

fakithatja)

. Kezdj el kis lingon melegiteni 4 liter vizet.

- Reszeld le a mososzappant (almareszeld nekem erre tikéletesen meglelelt).
- A seappanreszeléket Sntsd a melegedd 4 liter vizher.

. Habverd segitségével homogenizild a folyadékal.

FAE T -

ot is, segiti

5. Ha a szappanreszelék elegyedett a vizs
hozzd a mosaszddin és
forrald fel, csak melegits
Ekkor hirtelen begélesedik a folvadék. Homogenizild ismét, de chhez a habverd mar
kevés lesz, én inkiabb merdkanalat haszndlok hozzi.

1, azaz nem litsz Gszkald darabkakat, tnisd
nil (tovibbra is kis lngon van a labas, ne

Ha pedig mér agyis ¢ d magad a pé ¢s kiirnyezetbardt ruhamosas rejtelmeibe,
megosztok egy bénusz receptet is veled azt illetden, hogy mivel tudod helyettesiteni a bolti

iblitéket
6, Ha mar homogén, adj hozzd 1ovabbi 4 liter vizet, és homogenizald ismét. Ha van
bounixered. ennél a fazisnal mindenképp vesd be!

Mizi Gblitoszer horzivalik:
Tipp: mivel nekem nem fért volna a libosba tovibbi 4 liter viz, ezért kiszedtem beléle

kb. fél adag mosdgélt egy mdsik edénybe, és killdn-kitlin, 2-2 liter viz hozziaddsaval « 24l étkezési ecet
homogeniziltam. o Bdlviz
= 10-20 csepp illdolaj (mindségi, 100% természetes legyen, killénben foltosak lesznek a

ruhék!! > ezek az illéolajok megfeleloek erre a célra)

Az elkészitési modja rém egyszerii: dntsd egy edénybe a hozzévaldkat, és kész! Hasznalat

- . dit rdzd fel kiesit.
7. Haezis megvan, mar kész is vagy tulsjdonképp, gratulalok a sajat hizi készitési ol e Fok blesi

folyékony mososzeredhez! Ezutdn mar csak at kel t6ltened a mosdszert az erre
szdnt edényekbe. /én ezt a végsd | genizilds utin | meg szob tenni,
amikor még langyos o mosagél, Csindlhatod tgy is, hopy megvarod mig teljesen lehiil,
és akkor ujbol homogenizélod botmixerrel/

Hajra. sok sikert!

bel6lik. Rovid kdszontét is tar-
tunk,ami utan kitériink még a
természetes anyagokra széda-
bikarbéna-mosészoda-citrom-
sav-ecet, teafaolajrol is tartunk
egy sokrétli el6adast. Utana
lehet a kialitott termékekbél is
vasarolni-megtekinteni, lehet
levenduldt csokorba kétni és
lehet a finomsagokat is késtol-
ni. Az intézmény dolgozoéit-el-

latétjait is szeretném kiemelni.
A sok-sok egyéb teendd mel-
lett, amit az intézmény ad fel-
adatokat, ezek mellett még az
1000 éves varos vendégeinek
is sok szép értékes kézmdives
terméket tud adni a varos, azal-
tal, hogy t6link nagyobb meny-
nyiséget megrendelt és ennek
is eleget tudtunk tenni. Ez azt
gondolom, hogy a csapatnak a

jo hozza allasat, 6sszefogasat,
munka moraljat tikrozi, igy
ezldton is nagyon szépen ko-
szonjik mindannyiuk munka-
jat - 6sszegezte Vassné Huszics
Bernadett intézményvezet6.
SZB

lgényeljen Csurgo Kartyat és éljen a kedvezményekkel!

Elfogadéhelyek és a kedvezmények mértéke:

- S6tonyi Laszl6 Sportcsarnok
20 %

- Sportcsarnok Kondicionalé
terem 20 %

- Mdflves palya hasznalata
20 %

- Csurg6 varos helyi autébusz-
jaratai 20%

- Varosi Uszoda 50 %

- Csokonai K6z6sségi Haz (sa-

http://csurgo.hu/hu/turizmus/csurgo-kartya

jat rendezvények) 100 %

- Varosi Kényvtar 100 %

- Varosi Mizeum 100 %

- Torténelmi Park (sajat ren-
dezvények) 100 %

- Gyékényesi Poszeidon Pan-
zi6 mellett mikoédé teniszpa-
lya, strandrdplabdapalya és
homokfocipalya hasznalata
100 %
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Séta a levendulas kertbe

Séta a levendulas kertbe
A levendula egyre nagyobb

népszerlségnek oOrvend ha-
zankban. Mondhatjuk a re-

neszanszat éli a sokoldaldan
felhasznalhaté illatos, lila vi-
rdg. Gyogyhatasai mellett fel-
hasznalastél figgben egyszer-
re élénkit, nyugtat és frissit.
2019. jualius 5-én, délutan sétat
hirdett a Csurgbi Egészségfej-
lsztési Iroda a Hunyadi utca-
ban taldlhaté levendulasba. A
programra az EFOP-1.8.19-17-
2017-00013 azonositdszamu
.Egészségfejlesztési Iroda ki-
alakitasa a Csurgéi jardsban”
cim@ paélyadzat keretén belidl
keriilt sor. A kirdndulason
résztvevd kozel harminc fének
lehetésége volt nem csak a
birtokot megcsodalni, hanem
levenduldt szedni, szappant,
illatzsdkot vasarolni, illetve
levendulds siiteményt és le-
vendulas limonadét koéstolni.
A hazigazda, Tavasziné Tiske
Katalin és lanya, a kiilféldon
él6 Tavaszi Virag tavaly tavasz-
szal 650 t6 levendulat lltetett.
A levendulatdveket az orszag
egyik leghiresebb levendu-
laterm6 vidékén, Tihanyban
vasarotak. Az angol és francia
levenduldk, kozdtt jelenleg
harom szing, a sotét lila, a vi-

lagoskék és a rézsaszin viraga
levendula is megtalalhato. Ter-
veik szerint &sszel 1000 tére
bévitik a kertet és a magyaror-
szagon fellelhet6 mind a 10 le-
vendula szint szeretnék bemu-
tatni. Nagyot almodtak, hiszen
a birtokbél késébb - tovabb
fejlesztve - bemutatd kertet
szerenének létrehozni, amely
egyrész a rekreaciés helyként
mikodne, masrészt kézmives
foglalkozasok, taborok lebo-
nyolitdsara adna lehetfséget.
A sajat készitésld termékék
skalajat is szeretnék bévitneni,
kozmetikai termékekkel, ill6-

olajjal. Terveik megvalésulasa
minden bizonnyal Gj szinnel
gazdagitja varosunk turisztikai
latvanyossagait. A levendulas
kert egészen oktéberig, min-

w
MAGYARORSZAG
KORMANYA

den nap 15:00-19:00-ig nyitva
all a latogatok, levendulat ked-
veldk kozott.

BV

SZECHENYI e
Eurdpai Unio -
Alap

Eurdapai Szocislis

BEFEKTETES A JOVOBE

Csurgd Viros Millenniumi rendezvényei 2019,

Csurgd Varos Onkorményzata
az ,Ezer éves Csurgo” rendezvénysorozatin beliil

palyazatot hirdet
wCsurgdi Csaladok™
cimmel.

Téma: szabadon vilaszthaté egy csurgdi csalid
torténetérol.

Kategbridk: dltalinos iskola, kizépiskola, felnéit

A palydzatokat 2019, augusztus 15-ig kell elkiildeni
(a szerzd nevével és cimével elldtva)
elektronikus tton a kiivetkezo cimre:

viola.erno@hivatal.csurgo.hu

Eredményhirdetés és a palyamiivek bemutatdsa
2019. szeptember 28-an lesz Csurgén,
az Oszi Fesztivil keretében,

A pélyizatial kapcsolatban érdekltdni lehet a
30/408 1902-es telefonszdmon

Csurgd Viiros Millenninmi rendezvényei 2019,

PALYAZATOK

Csurgd Viros Onkorméinyzata

az , Ezer éves Csurgd” rendezvénysorozatin beliil

novella, versird, és jelenetird palyazatot hirdet |
»Az én virosom Csurgd” J
cimmel.

Téma: szabadon vilaszthato Csurgd ezer éves
tirténetéhil,

Kategoriik: altaldnos iskola, kizépiskola, felndit

A pilyizatokat 2019, augusztus 135-ig kell elkilldent
{a szerzd nevevel és cimeével elldtva)
elektronikus Gton a kiivetkezd cimre:.

viela.erno@hivatal.csurgo.hu

Eredményhirdetés és a palvamiivek bemutatdsa
2019, szeptember 28-an lesz Csurgdn,
az Oszi Feszlival keretében

A pilyazattal kapcsolatban érdeklidni lehet a
30/408 1902-es telefonszamon
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Palacsintazzunk egyitt!

Sés vagy édes, tekert vagy
hajtogatott, rakott és szeletelt,
porcukrozva vagy Ontettel, kés-
sel-villaval, vagy kézbdl fecs-
kefarokra harapva. Palacsinta,
az 6rok kedvenc, minden kor-
osztalynak, minden valtozat-
ban.

J6l tudja ezt Borongicsné
Porcsa Zsuzsanna csurgéi cuk-
rdsz is, hiszen jalius 20-an mar
masodik alkalommal hivta a
palacsinta imadékat egy kis
egyitt palacsintdzasra a Fehér-
6 Vendégld udvarara.

A palacsinta eredete a rémai
korbél szarmazik, neve lati-
nul placenta, azaz lepény volt.
Eredeti rémai kori dsszetétele,
a liszt, viz és kevéske s6, nem
sokat valtozott, csak a késébbi
évszazadokban egésziilt ki egy
kis tejjel és tojassal. A pala-
csinta nagyon fontos szerepet
jatszott a romai légidk étkezte-
tésében, mert j6l szallithaté és
hosszabb ideig eltarthat6 volt.

Eur6pa tobbi részére, igy a
magyar terlletekre is a pala-
csinta a romai légidk héditasai
nyoman terjedhetett el. A né-
metil Palatschincken, horvatul
palacsinka, szlovakul és csehiil
palacinka nevl étel népsze-
risége térségiinkben toretlen
maradt az elmalt évszadok
alatt.

Ezért valasztotta Borongics-
né Porcsa Zsuzsanna is a kozos
palacsintazast egy Gjabb ké-
z6sség épité talalkozo létreho-
zasara, mert a palacsinta finom,
mindenki szereti és gyorsan
elkészithetd.

Palacsintazzunk egyiitt! -
sz6lt a felhivas, melyre a meleg
id6 ellenére is szép szdmmal
jottek az érdekldddk, akik tobb
mint 30 s6s és édes valtozat
kozil valasztva élézene hang-
jai mellett késtolhattdk meg az
izletes finomsagokat.

A f6szervezd-haziasszony
Zsuzsi elmondasa szerint a
rendezvény f6 célja, hogy 6sz-
szehozza a csaladokat, barato-

=

A palacsinta készit6k vidam, lelkes csapata

Mar a legfiatalabb rajongok is fecskefarokra
harapjak a palacsintat

kat, hogy aki eljon, az érezze
jol magét. Segitdi, ahogy tavaly
Ggy idén is a csaladi-barati
korébél keriltek ki, akik kozal

igazi csapatmunkasként min-

denki tudta a feladatat.
Arendezvényt tovabb szine-

sitette, hogy minden résztvevd

egy sorszamot kapott, mellyel
értékes felajanlasokat nyerhe-
tett. A tamogatok jévoltabol
vacsora-, virdg- és tortautal-
vany, uszodabelépd, kétnapos
Udiilés és egy helyi vallalkozo
felajanlasabol egy szép néi
ruha is kisorsolasra keriilt.

Az egyiitt palacsintazés dél-
utan sikerénél azonban a te-
hetséges cukrasz holgy nem all
meg. Folytatva a tortdival valé
a héditas Gtjat, mar készil az
6szi godollsi kastélybeli cuk-
raszversenyre, ahova egy Sissi
kirdlynds, barokkos, minden
bizonnyal szépséges tortacso-
daval fog késziilni.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Kézponiok Héldzata

Sajtokozlemény
Egyeddlallo, innovativ képzési lehetéség a Csurgd és térsége gazdasagfejlesztése érdekében

2019/julius/18

2019. julius 18-an az eurdpai uniés tamogatasbol megvaldsulé GINOP-6.1.4-16-2017-00001 kédszamd,
.Nyitok halézat a munkaer6-piaci kompetenciak fejlesztéséért” cimi projekt keretén belll rendezte meg a
vallalkozék szamara workshopjat az innovativ felnéttképzés uttéréjeként szamon tartott Szdvetség az
Eleten At Tarté Tanulasért szervezet. Az esemény célia a Csurgdi és a térségében mikdds kis- és
kbézepes vallalkozasok szamara elérheté egyedilallo, ingyenes képzési lehetéség, valamint a legujabb
iparag-specifikus kompetencia-fejlesztési programok bemutatasa volt. Az eseményen részt vett Fistos
Janos, Csurgd Varosi Konyvtar igazgatdja, a gesztorszervezet vezetdje, valamint Galambos Adorjan, a
NYITOK program Mobil Oktatasi Rendszerének divizidvezetdje.

A feln6ttképzéssel mar tébb mint 10 éve foglalkozd szervezet NYITOK projektjének legujabb fejlesztésével
kinal 21. szazadi, hatékony megoldast a kis és kozepes vallalkozasok mindennapi problémaira. Az
egyedulallé program keretében olyan révid ciklusu képzések elvégzésére nyilik lehetéség, amelyek azonnal
hasznalhatd, versenyképes tudast biztositanak a 16 és 64 év kdzti maganszemélyek és KKV munkavallalok
szamara. Az érdekl6dék tanulhatnak angolul, németll vagy akar oroszul, emellett képezhetik magukat az
informatika teruletén, valamint részt vehetnek kiskereskedelmi, logisztikai, gépipari, turisztikai, épitéipari és
irodai munka teruletét érint6 kompetenciafejleszté képzéseken. Mindemellett lehetéség nyilik a
mindennapokban hasznalhatd, innovativ ismeretekre is szert tenni a pénzugyek, a vallalkozasinditas, az
onmenedzsment vagy az allampolgari ismeretek terén. A 20 éras képzések célja az, hogy a munkavallalok
kivaldo munkaerévé, ezdaltal a vallalkozasok versenyképesebbé és hatékonyabba valjanak. A rugalmas
képzési struktira a munkavallalok és a munkaltatok igényeihez egyarant alkalmazkodik. A képzésszervezés
telieskorl  lebonyolitasat vallalia a NYITOK program, igy a munkaltatok szamara semmilyen
adminisztracidval nem jar az ingyenes lehetdség igénybevétele. A szervezet fontosnak tartja, hogy a képzés
a hagyomanyos iskolarendszert6l eltér6 modszertannal és a 21. szazadi, innovativ technoldgiak
felhasznalasaval torténjen.

Csurgd és térsége gazdasagfejlesztése soran fontos, hogy a vallalkozasok ragadjak meg azokat a
lehet6ségeket, amelyeket az életen at tartd tanulas jelent fejl6édésikhdéz. Ehhez kivan hozzajarulni az
ingyenes, rugalmasan szervezhetd, az egyéni igényeket figyelembe vevd, innovativ iparag-specifikus
képzési lehetdséget biztositd Szdvetség az Eleten At Tartd Tanulasért (SZETT) szervezet projektje, a
NYITOK. A program legnagyobb eréssége, hogy nyitott, rugalmas, innovativ médon olyan ismereteket nyujt
a vallalkozasok szamara, amire nekik sziikségik van. Az iskolapadban megtanult tudasnak frissitésre,
aktualizélasra van sziksége ahhoz, hogy alkalmazkodni tudjanak a munkavallalék napjaink munkaerd-
piacahoz, tisztaban kell lennilk sajat szakmajuk innovaciodival, melynek készdnhetéen naprakész tudasra
van szikséguk.

Tisztelt érdekl6dok!

A képzéseinkkel kapcsolatban keressék bizalommal
kollégankat az alabbi elérhetéségek egyikén:

Csurg6 Nyitott Tanulasi Kézpont

8800 Nagykanizsa, Kiraly utca 47.

Toéth Laszlé

toth.laszlo@nyitok.hu

+36 30 799 3309

SZECHENYI

) . ,‘;...FJ Eurépai Unié
Szbvetség az Eleten At Tarto Tanulasért m o Eurépai Szocialis
Cim: 4025 Debrecen, Nyugati utca 26. I/1. ey Alap

Telefon: +36 (52) 747-452

E-mail: info@nyitok.hu
Felnéttképzési engedély szama: E-000158/2014

MAGYARORSZAG A T
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE
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Masodszor palacsintaztunk egyutt!

4

A tavalyi sikeren felbuzdul-
va immar masodik alkalom-
mal szervezte meg a Palacsin-
tdzzunk Egylitt! csalad-barat
rendezvényét Borongicsné
Porcsa Zsuzsanna. A cukrasz
varosunkban mar nem csak a
csodaszép tortairél, kivalé ver-
senyeredményeirél, hanem a

palacsintair6l is hires. Az ese-
ménynek a Fehérlé Vendégld
udvara adott otthont ahol a
vendégeknek nem lehetett el-
érhetetlen kivansaguk, hiszen
ami szem-szajnak ingere, min-
den féle és fajta palacsintabol
valaszthattak. A hagyomanyo-
sos palacsintak mellett, t6bb

kilonlegességgel — kaposztas,
szalonnas, hisos palacsinta,
cukor- gluténmentes palacsin-
ta, kemencében siilt palacsinta,
rakott palacsinta - is vartak az
érdelkdédbket. A palacsintaki-
ralyné kuriézunként palacsin-
ta kolteményeket is készitett,
gyimolccsel, egyéb kiegészi-
tékkel diszitve, kildnlegesen
talalva.

Bar a rendezvény célja maga
a tarsas egylttlét, a barati -
csaladi 6sszejovetel volt, kel-
lemes kikapcsolédas gasztro-
némiai élvezettel, a szervezd a
vendégek kulturalis szérakoz-
tatdsarol sem feledkezett meg.
Az esemény részeként fellé-
pett a Csurgdi Senior Orémtanc
csoport, megtancoltatva a ko-
zdnséget is, illetve a résztve-
v6k szoérakoztatdsarél zenész
gondoskodott.

A kozel 150 résztvevd belé-
péskor sorszamot kapott, igy

a jelen levok kozil keriltek ki
azok a szerencsés nyertesek,
akik a nap végi sorsolason
atvehették a felajanlasokat:
egy 15000 forintos torta utal-
vanyt, a Vintage Virag és Ajan-
dék 1000 forintos utalvanyat,
a Csurgéi Varosi Uszoda 2+2
fore sz6l6 ajandék belépbjét, a
Gellynity cég egyedi ruhdjat, a
Fehérlé Vendéglé két f6 részé-
re sz6l6 vacsora meghivasat
illteve a kehidakustyani Liliom
Apartmanhaz 3 nap és 2 éjsza-
kara sz6l6 50%-o0s kedvezmé-
nyét.

A sikeres rendezvénynek
biztosan lesz folytatdsa, ad-
dig is cukrasz altal készitett
palacsintakat, langosokat,
gylmilcspoharakat megvasa-
rolhatjdk minden hétvégén a
Véarosi Uszodaban.

BV

FESTETICS OSZTONDI]

Csurgé Varos Képviseld-testiilete a felsofokd tanulmanyaikat
végzo csurgéi hallgatok szamara megalapitja a ,Festetics Osz-
tondijat” a nagy iskolai mecénas, grof Festetics Gydrgy emléké-
re. A Képviseld-testiilet a ,Festetics Osztondij” miikodését az
alabbiakban hatarozza meg.

1. Az 6sztondij célja:

Féiskolai és egyetemi tanulmanyaikat folytaté, tehetséges, ki-
emelkedé el6meneteld hallgaték munkajanak elismerése.

2. Apalyazaton valé részvétel:

Féiskolai, egyetemi tanulmanyaikat folytaté csurgéi lakéhely-
lyel rendelkezd hallgaték palyazhatnak.

Feltételek:
a) kettd el6z6 félévi tanulmanyi atlageredménye minimum:
4

b)  valamely teriileten elért eredményes Tudoméanyos Didk-
kori tevékenység és / vagy kiemelkedd publikaciés, el6adéi, al-
kotoi és sport tevékenység, kiilfoldi egyetem 6sztdndija, Csurgd

varos hirnevét 6regbitd tevékenység
c)  szocidlisan raszorul6 hallgato

A fent szerepelt feltételek koziil legaldbb kettének teljesilnie
kell a palyazat benyuijtasahoz
3. Apalyazat benyuijtasa és elbiralasa:

A palyazatokat a Csurgé Varos Polgarmesterének kell benyuj-
tani, a palyazatok dontésre val6 el6készitését az Oktatasi, Kultu-
ralis és Turisztikai Bizottsag Bizottsagra végzi. A palyazatok elbi-
ralasarél Képvisels-testiilet dont.

4. Az 6sztondij mértéke, hatalya és atadasa:

Két hallgaté részesiilhet 6sztondijban. Az 6sztondij mértéke
100.000 Ft/f6. Az 6sztdndij egy évre sz6l. Az 6sztdndijat a varos
polgarmestere a Csurgén rendezett Oszi Fesztivalon 2019. szep-
tember 14-én, Gnnepélyes keretek kozdtt emléklappal egyiitt
adja at.

A palyazat benyujtasanak hatarideje: 2019. szeptember 10.
12.00 6ra

A pélyazati adatlap beszerezhetd a Csurgéi Kézés Onkormany-
zati Hivatalban, illet6leg letdlthetd a www.csurgo.hu honlaprél.
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Sokoldalu egészségfejlesztés a cél a Csurgdi EFI-nél

Beszélgetés Toth Richarddal, az EFl irodavezet6jével

Mester Katalin dietetikus "Egé

szséges taplalkozas az 6vodaban"

foglalkozéasa az 6rtilosi 6vodasok kdrében

A Csurgéi Egészségfejlesztési Iroda nevének roviditett valtozata, az EFI, az elmdlt, tébb mint egy

év alatt immar jol ismert fogalomként épiilt be a csurg6i és koérnyékbeli emberek sz6hasznalata-

ba. Szdmtalan olyan programot, rendezvényt, tajékoztatot, sziréseket szerveztek a csurgbi jaras
telepiilésein, mellyekkel minden korosztalyt megszélitva hivtak fel a figyelmet az egészségtudatos

testi és lelki egészség megbrzésére.

Az EFI, mint intézmény 2018. aprilis 1-t6l kezdte meg mikddését, az ,Egészségfejlesztési Iroda
kialakitasa a Csurg6i jardsban” cimd péalyazat keretében, melyhez kozel 90 millié forint vissza nem

Téth Richard, az EFl irodaveze-
téje, az elmdlt, tobb mint egy
év mikodésének eseményei-
rol, eredményeirél, tapaszta-
latairél érdekl6dé kérdésiink-
re igy valaszolt:

- Ugy gondolom, hogy az el-
mult id6szak folyaman elég
szép eredményeket sikerdlt
elérni, mivel mind a pélyazat-
ban meghatarozott céloknak
igyekeztink megfelelni, mind
pedig probéltunk egyre tobb
és valtozatosabb programot
szervezni. Mindezekhez igye-
keztlink csurgbi jaras teriiletén
a leheté legtobb helyre eljut-
ni, figyelembe véve a lakossag
igényeit. Meghataroz6 célunk
volt, hogy az egészen fiatalok-
tol az idésekig lefedjiink min-
den korosztalyt.

Milyen visszajelzéseket kap-
tok a rendezvényekrdl? Tud-

8

téritend6 tamogatast nyertek el.

juk, hogy kiildnésen a fiatalo-
kat nehéz néha megszélitani.
Nehézkes valtoztatni a rosszul
rogziilt szokasokon, mint az
egészségtelen  taplalkozas,
vagy a mozgasszegény élet-
méd.

- Azt tapasztalom, hogy amikor
a fiatalokkal taldlkozunk ér-
deklédéek. A programjainkon
lathatéan szivesen vesznek
részt, aktivan bekapcsolédnak

¥ T
Csaladi s

portnap a Varosi Szocialis Intézménnyel k6zésen

a munkankba. Legtobbszér az
6vodaba, iskoldba tudjuk leg-
kdnnyebben megoldani, hogy
talalkozunk a legfiatalabbak-
kal, ekkor tudunk valamilyen
programot szervezni nekik.
Tovdbba klubrendezvényein-
ken tudnak vellink a fiatalok
talalkozni, ahol legtébbszor
segit6készek aktivak, lelkesek,
lathatéan nyitottak, 6k is

R

@ folytatds az elsé oldalrél

A csurgb6i jarads 18 telepiilése
tartozik az iroda hataskérébe.
Sokszor mentek az egyes te-
lepiilések rendezvényeire, a
helyszinekre is. Mekkora a la-
togatottsaga az ilyen esemé-
nyeknek?

- Valtozé az érdeklédés, attél
fliggben, hogy milyen prog-
ramokkal jeleniink meg. Van,
amikor kisebb csoportokat,
van, amikor nagyobb létszamu
kdzdnséget tudunk megsz6-
litani. Ebben is nagyon tdmo-
gatbak a telepiilések, mivel ha
nagyobb rendezvényekre hiv-
nak meg benniinket, akkor igy
tobb emberrel is sikeril kap-
csolatba jutnunk
Rendezvényeinket  t6ébbféle
csatorndn is hirdetjik, hogy
minél tobb emberhez eljussa-
nak a lehet8ségek.

Tudjuk, hogy az Egészségfej-
lesztés Iroda mikdodése egy
adott iddszakra sz6l. Mivel ké-
sziiltdk a hatralévo tobb, mint
egy évre?

- Az elbttink allé6 id6szakra
tobb programmal is késziliink,
Tavaly is megrendeztik, és az
idén is tervezziik a Fittbanzdj
nevl, nagy volumen( progra-
munkat, valamint folytatjuk a
gyalogtirainkat is. Folyamato-
san mennek a klubfoglalkoza-
saink, igy példaul a tankonyhai
gyakorlat, a sziilé klubfoglalko-
zasunk, valamint a diabétesz,
és a sziv-érrendszeri foglalko-
zasaink is.

A nyari szinet utdn az is-

koldknak,  évodaknak  ké-
szilink mozgassal és tap-
lalkozassal kapcsolatos

programokkal és el6adasokkal.
de természetesen tovabbra is
szivesen megylnk, barmely
nevelési-oktatasi intézmény-
be, de mindenhova, amennyi-
ben meghivnak benniinket.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Csurgoi kostold régi falatokbol — Tészta ételek

A tésztaételek a liszt alapud
emberi taplalkozas egyik leg-
régebbi és legnagyobb cso-
portjat alkotjak. A véltozatos
Osszetételi és készitésmaodua
tésztaételek eldallitdsahoz
féként buazalisztet hasznaltak
6seink is, de nagyon gyakori
volt kildnb6zé gabonafélék a
rozs, arpa, zab, kukorica, és rit-
kabban a hajdina liszt fogyasz-
tasais.

Az ételcsoport leggyakrab-
ban fogyasztott tagja a kenyér,
mely mar az &sid6k 6ta jelen
van az emberiség taplalkoza-
saban. A vildg minden tajan ké-
szitik, a legkiilonb6z8bb alap-
anyagokboél és formdkban. A
magyarok mar az 8shazéaban is
sttétték nyilt tizon, lapos edé-
nyeikben a vizzel lisztb6l gyurt
lapitott kenyeriiket, a lepényt.
Az elmdilt évszdzadokban aztan
mar orszagszerte a legterjed-
tebb a kemencében valé ke-
nyérsités volt.

Az 6&si kenyérbdl eredez-
tetett silt tésztdknak ma mar
szamtalan valtozata ismert. A
régi kemencés langall6tol és a
kenyértészta maradékabol ké-
sziilt vakarcson at a kiildonb6z6

Gyermekkorok izei: Krumpli

il

s csipkedett

pogacsakon, réteseken, kala-
csokon keresztiil a mai siitemé-
nyekig vezetett a tepsiben siilt
tésztak fejlédésének az Gtja.

A sos siilt kelt tésztak egyik
Dél-Dunéntidlon, és kornyé-

kiinkdn is kedvelt egyedi fajta-
ja a kukoris, melynek készitési
hagyomanyat féként Csurgé-

nagymartonban maig is szor-
gosan 6rzik az ott él6k. Bar
ezt a siilt tésztat mindenki jél
ismeri, a kettes vagy harmas
fonasu formajara utalé, ,buza-
szemes kukorézs” elnevezést

Alsoki lapitott rétes sziireti talalasban

egy 6varosi id6s nénitél hal-
lottam el8sz6r. Az elnevezést
azzal magyarazta, hogya tészta
fondsaval, kiillemében utaltak
a bazaszemek kaldszban torté-
n6 elhelyezkedésére.

A tepsiben siilt tésztafélék
még tipikusabb, csak also-
ki-sarkadi elterjedésd képvi-

B O F ERS AT

%

seldje az ,asoki lapétott rétes”.
A receptkozld Fiistds Janosné,
Ica néni elmondasa szerint
ehez a lapitott réteshez egy
finomlisztb6l késziilt, egy toja-
sos, zsiros, gyudrt tészta alapot

kell késziteni. Majd kinyujtasa
utan reszelt, silt kdposztaval
megtolteni, felhajtogatni, tej-
fellel megkenni és szép pirosra
megsiitni.

A népi taplalkozasba j6 200
évvel ezel6tt valtak elterjedtté
a zsirban silt tésztak. Az els6-
sorban buzalisztbél élesztével
vagy sutdporral, tojassal, séval
vagy cukorral, zsiradékkal ké-
szitett s6s vagy édes fankok,
tarkedlik, langosok féként az
Unnepi asztalok kedvelt foga-
sai voltak.

A tésztafélék masik nagy
csoportjat a kifott tésztak al-
kotjak, mikor is a lisztb6l vizzel,
gyakran tojassal eetleg zsira-
dékkal dasitott nydjtott tész-
tat kilonbozé formakra vagva
vagy toltve, édes vagy sos fel-
téttel, keverékkel meghintve
talaltak. A kifétt tésztak egyik
legegyszerlibb, szegényesebb
fajtdja a ,meztelen macsik”
volt, melyet gyakran csak zsi-
rosan Uresen, esetleg tejfollel,
vagy kevés siilt szalonndval
izesitve talaltak fel.

Egy csurgbi néni, 5 gyerme-
kes édesanya elmondésa sze-
rint, amig 6 a mezén dolgozott,
az anyésa minden nap készitett
.macsikot”, azaz hosszimetélt
tésztat, mert olcso, laktato volt,
és sokaig elvoltak vele a gyere-
kek, amig szalanként megesze-
gették.

Erdekes, egyedi recepteket
adott kozre gyermekkora ize-
ir6l az alsoki Szalai Istvanné,
Erzsi néni. A ,Krumplis csip-
kedett” nevi egytalételhez
elészor kockara vagott burgo-
nyabél paprikads krumplit ké-
szitettek. Majd tojassal, lisztb&l
tésztat gyurtak, melyet a leves-
betét médjara kis darabokra
kicsipkedtek, majd sés vizben
kiféztek. Az igy elkészilt csi-
petkéket aztan a kész paprikas
krumpliba keverve fogyasztot-
tak el.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

9



. e
2000 éres C p - ﬂ%w% 6%0

Csurgé és Kornyéke « 2019 JULIUS

|d. S6tonyi Laszlo emlékére...

Hét évvel ezel6tt hunyt el a
Csurg6 sportjat nagyban meg-
hatdrozé Id. Sétonyi Laszlo
testnevelés tanar, edz6, sport
szaktanacsadé. Emlékére ju-
liusban 2019. jdlius 23-an
id6szaki kiallitds nyilt Csurgd
Varos Helytdrténeti Gy(jtemé-
nyében, amely 2019. szeptem-
ber 6-ig lesz megtekinthet6. A
tarlatot 6ccse, Dr. Sé6tonyi San-
dor (nyugdijas iskolaigazgato,
kozoktatds vezetd) nyitotta
meg a csaldd nevében, majd
készéntét mondott Id. Sétonyi
Laszloné Kati néni, aki a mai
napig hen apolja férje emlé-
két.

A kiallitdsban Laci bacsi
feleségének készénhetben
tematikus bontasban tekint-
het6ek meg az altala megér-
zott tantervek, edzéstervek,
feljegyzések, jegyzékonyvek.

10

A foték nem csak a sportoléi és
edzdi éveket orokitették meg,
hanem a véaros nevét 6regbitd
meccseket, tornaversenyeket
is. Fontos részét képezi a ha-
gyatéknak az utazasok alatt
gy(jtott emlékek, kisebb gydj-
temények. Mindezek mellett
pedig a vitrinekben ott sora-

kozik a szdmtalan érem, kitiin-
tetés, oklevél, dij, amelyekkel
elismerték Laci bacsi sport
irdnti lelkesedését, kitartasat
és kemény munkajat.

Id. Sétonyi Laszlé6 1937.
augusztus 18-an  sziletett
Heresznyén. Egy évvel késébb
sziiletett meg occse, Sandor,
akivel halaldig szoros kapcso-
latot apolt. 1948-ban keriilt
Csurgéra az 1. sz. Altalanos
Iskolaba, ahol megkezdte a
fels6tagozatot. 1952-ben irat-
kozott be a Csurg6i Csokonai
Vitéz Mihaly Gimnaziumba, itt
aktivan sportolt, mint labda-
rigd. 1956-ban érettségizett,
majd a Pécsi Pedagégiai Fois-
kola matematika-kémia szakos
hallgatéja lett.

1959-ben szerezte meg a
diplomdjat és Berzencén kez-
dett tanitani. 1961-ben &the-
lyezték tanarnak a csurgéi 1.
sz. Altalanos Iskolaba. A CSTK
ifjasagi labdarigécsapat edz6-
je lett, majd a megyei bajnok-
sagban szerepld felnétt labda-
ragécsapat jatékosedzdje volt.
1964-ben megszerezte maso-
dik diplomajat testnevelésbél
a Pécsi Tanarképzd Féiskolan.
1968-ban labdarigé edzéi ta-
ndsitvanyt szerzett, és még
ugyanebben az évben szakfel-
tgyelének (matematika, kémia,

testnevelés tantargyak elle-
nérzése) nevezték ki a csurgoi
és nagyatadi jarasok iskolaiba.

1969-ben megndsiilt, elsd
gyermeke, Laszl6 egy évvel ké-
s6bb sziiletett meg. 1974-ben
elvégezte a Pécsi Tanarképzé
Foiskola levelezé tagozatan a
pedagogia szakot. Megalakitot-
ta az elsd férfi kézilabda csapa-
tot Csurgon, mellyel a megyei
bajnoksagban szerepelt. 1975-
ben megsziiletett masodik fia:
Attila. Kézilabda segédedzdi
tandsitvanyt szerzett, 1976-
ban pedig testnevelés megyei
vezetd szakfeliigyel&nek ne-
vezték ki. Atvette a megyei
didksport elndki tisztséget.
Atlétikai edz6i képesitést szer-
zett. 1977-ben az Orszagos Al-
talanos Iskolai Sportbizottsag
tagja lett. 1979-ben kézilabda
csapatéval a szolnoki Uttéréo-
limpidn 3. helyezést ért el. A
kévetkezd évben beiratkozott
az ELTE Pedagégia-Nevelésszo-
ciolégia szakara, ahol 1984-
ben allamvizsgazott. Ugyaneb-
ben az évben Zankan az Gtt6rd
olimpian kézilabda csapataval
1. helyezést ért el.

1986-ban a megyei bajnok-
sagbol feljutott a CSTK férfi ké-
zilabda csapataval az NB ll-be a
kecskeméti osztalyozén. 1987-
ben lemondta az NB II-ben sze-

JOGPONT IRODA UGYFELFOGADASA
CSURGO, KOSSUTH U. 1.

hénap nap idoépont
s 16.00-19.00
10. 12.00-15.00
januar 17. 16.00-19.00
24, 12.00-15.00
7/a 16.00-19.00
februar 14. 12.00-15.00
21. 16.00-19.00
28. 12.00-15.00
7/a 16.00-19.00
marcius 14. 12.00-15.00
21. 16.00-19.00
28. 12.00-15.00

Varjuk szives érdekl6désiiket!
Udvézlettel: Dr. Kardos Ménika
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replé kézilabda csapat edzé-
séget. 1988-ben részt vett az
MKM altal meghirdetett ,Min-
dennapos testnevelés beve-
zetése” kisérletben. 1989-ben
csapataval a kézilabda sportag-
ban a veszprémi Uttéréolimpi-
an 5. helyezést értel. 1992-ben
a Somogy Megyei Onkormany-
zat Sportbizottsaganak tagja
lett. 1993-ban létrehozta az

E6tvos Jozsef Didksport Alapit-
vanyt. Minden tanulé szamara
ingyenes sportolasi lehet8ség
biztositva lett. 1996-ban a le-
tenyei férfi kézilabda csapatot,
mint edz6 iranyitotta (NB Il 1.
hely). 1999-ben a csurgb6i férfi
kézilabda csapatanak edzdje
lett egy évre (NB Il). Egy évvel
késébb az iskolai DSK-t &tala-
kitotta a testnevelSkkel E6tvos

DSE-vé. Csapataval a kézilabda
sportdgban a budapesti Dia-
kolimpian 5. helyezést ért el.
2001-ben a Magyar Kézilabda
Szbvetség szakfelligyel6i fel-
adatait latta el, és megvalasz-
tottdk a Somogy Megye Kézi-
labda Szdvetség elndkének.

Nyugdijas éveiben az iskolai
DSE és a sport alapitvany ligye-
it intézte, palyazatokat készi-
tett, sportversenyeket rendez-
tt, szervezett. A Bozsik-program
és a Cséfai-program (utanpot-
last nevel6 programok) So-
mogy megyei vezetdje. Minden
évben megrendezte iskolaja-
ban az E6tvos Kupat.

Nagyon szeretett utazni. A
sportolas révén egész Magyar-
orszagot bejarta és jol ismer-
te. Kilfoldi utazasokban féleg
szakmai célbél vett részt. Jart
Svéjcban, Spanyolorszagban,
Belgiumban, Lengyelorszag-
ban, Horvatorszagban, Auszt-
ridban, Romanidban, Német-
orszagban, Csehorszagban,
Olaszorszagban, Szlovénidban,
Franciaorszagban.

Didkjai és sportol6i egyéni
és csoport eredményeire na-
gyon biszke volt. A felesége
altal osszedllitott listan olyan
nevek szerepelnek, mint Szir-
jak Attila (Sokszoros magyar
ifjusagi valogatott volt, és Szé-
kesfehérvaron futballozott.),
Hossza Ferenc (Kivalo élvonal-
beli jatékvezetd volt.), Bodis
Janos (A Kaposvari Rakéczi FC-
ben, majd Zalaegerszegen fut-
ballozott. Futballedzéként is
dolgozott.), Méd Istvan (Kom-
l6n futballozott), Schuch Timu-
zsin (NB I-es csapatban jatszik,
tobbsz6rés magyar valogatott
és vilagbajnoksagon is részt
vett.), Nagy Maté (NB l-es csa-
patban jatszik, magyar ifjisagi
valogatott.), Pet6 Janos (kis-
labdahajitas), Kaplar Jozsef, és
természetesen Sétonyi Laszlo
(NB l-es csapatokban sportolt.
182-szer szerepelt a magyar
valogatott csapatban, olimpiai
résztvevd volt, és vildgbajnok-
sagon is jatszott. Kézilabda

edz6ként dolgozik.)

2012-ben sudlyosan beteg
lett, jalius 19-én hunyt el
2013. december 7-én a csurg6i
Varosi Sportcsarnok névadoéja-
nak valasztottak.

Kitlintetései:

1966. Jarasi Sportbizottsagi
munkaért

1967. Testnevelés és sport
érdemes dolgozo6ja

1976. Szakszervezeti mun-
kaért kitlintetd jelvény

1977. Uttérévezetsi
mérem

1980. Kivalé munkaért ki-
tiintetd jelvény

1980. Magyar Diadksportért
jelvény

1987. Somogy megye Sport-
mozgalmaban végzett kima-
gaslé munkajaért

1988. Magyar Népkoztar-
sasag Sportérdemérem eziist
fokozata

1991. Eredményes szakta-
nacsadéi munkaért plakett

1993. Toldi Miklés-dij

1996. Magyar Diadksportért
jelvény

1999. Magyar Kézilabdaza-
sért arany jelvény

2001. Somogy Polgaraiért

2001. Magyar Koztarsasagi
Arany Erdemkereszt

2006. Magyar Didksportért
jelvény

2007. Somogy labdarugéasa-
ért

2007. Csurg6i labdaragas
utanpotlasért

2009. Magyar Sportdij Il. fo-
kozat

2009. Arany Diploma

Erde-

Petlanovics Eszter
Az életrajzot 6sszeallitotta:
Id. Sotonyi Laszloné
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=Jelzérendszeres hazi seqgitségnyiujtas

A jogosultak részére 0-24 oraig tarto iigyeleti
tevekenységet jelent.

A sajat otthonukban €16, egészségi allapotuk és szocidlis helyzetiik miatt
raszorulo, a segélyhivo késziilék megfeleld hasznalatara képes idéskorti vagy
fogyatékos személyek, illetve pszichiatriai betegek részére az 6nalld életvitel
fenntartasa mellett felmeriil6 krizishelyzetek elharitasa céljabol nyujtott ellatas.

A jelzérendszeres hazi segitségnyujtas keretében biztositjuk:
a.) az ellatott személy segélyhivasa esetén az ligyeletes gondozoénak a helyszinen
torténd haladéktalan megjelenését,
b.) a segélyhivas okaul szolgaldé probléma megoldasa érdekében szilkséges
azonnali intézkedés megtételét,
c.) sziikség esetén tovabbi egészségligyi vagy szocialis ellatas kezdeményezését.

(napi 10 illetve 20 FT).

A késziilék igényelheté: Csurgo Jarasi Csalad- és
Gyermekjoléti Kozpont és Szolgalat
8840 Csurgo, Kossuth u. 1
Tel.: 06-82-472-432

1000 éves Csurgo

jaliusi

programok

Junius 30 — Julius 7.
Diakszinjatszo6 tabor
Csokonai K6zbsségi Haz

Julius 12.
Napsugaras Levendulas napi rendezvény
Csurgéi Napsugar Szociélis Intézmény

julius 18. 10 érakor

»Mult- jelen-jév6”
Csurgoi képek, rajzok, foték
Varosi Szociélis Intézmény

Julius 22-26.
Honismereti szakkor gyerekeknek
a kiallitasokrol sz6l6 eléadassorozattal,
és a Szentendrei Skanzen kisfilmjeinek vetitésével kiegészitve.
Helytérténeti Gyljtemény

2019. jalius 23. 16:30 oérakor
Idésebb Sétonyi Laszlé emlékkiallitas
Helytérténeti Gydjtemény

Julius 29 — augusztus 3.

Torténelmi tabor
Torténelmi Park

A rendezék a miisorvdltoztatds jogadt fenntartjak!

Kaslik Edit Emlékére Alapitvanyi Osztondij Palyazati Kiirasa

Kaslik J6zsefné 2005-ben 6sztdndijat alapitott tragikusan el-
hunyt lanya Kaslik Edit emlékére.

Az 6sztondij azzal a szandékkal jott létre, hogy tdmogassa az
adott évben érettségizett, és felsGoktatasi intézménybe felvé-
telt nyert, valamely terlleten tehetséges fiatal célbajutasat.

Az alapité szandéka szerint az 6sztondijat olyan tanulé nyer-
heti el, aki az eredményes kézépiskolai tanulmanyai mellett,
valamely szaktargy (szaktargyak) teriiletén tanulmanyi versenyt
nyert valamely mdvészeti agban kiemelked6en tehetséges,
vagy valamely sportagban mar bizonyitotta szorgalmat, kitarta-
sat és allando lakéhelye Csurgén van. E szempontok mellett, a
tanulé szocialis kérilményei is szerepet jatszanak az 6sztondij
odaitélésekor.

Az 6sztondjij az els6 diploma megszerzéséig, illetve a mester-
képzés idejére jar, amennyiben a hallgaté minimum 3-as tanul-
manyi eredményt elér. Az 8sztdndij havi dsszege a tanulmanyi
félév sikeresen teljesitése esetén:

3,0-3,49 tanulmanyi atlag esetén 10 OOOFt.
3,5-4,49 tanulmanyi atlag esetén 20 OOOFt.
4,5 tanulmanyi atlag felett 30 OOOFt.

A palyazatnak tartalmaznia kell

1. A tanulé adatait:

- Atanuld kézzel irt 6néletrajzat
- Kozépiskolai tanulmanyi eredményét, az érettségi ered-
ményét
- Tanulmanyi verseny (versenyek), mivészeti téren elért
eredmények és a sport terén elért eredményeket (ha van)
2. A fels6fokd intézmény nevét (kar, szak)
- ahol a tanulmanyait elkezdi
3. A kodzépiskolai osztalyféndk altal irt jellemzés
4. A kdzépiskola igazgat6janak indoklasat.
5. A csalad szocialis helyzetének igazolasat
6. Igazolast arrol, hogy allandé lakasa Csurgon van

(Palyazati Grlap letoltheté a www.csurgo.hu honlaprél, vagy
kaphat6 a Csurgdi K6zés Onkormanyzati Hivatal portajan.)

A palyazat beadasi hatarideje: 2019. szeptember 2. 12 6ra

A pélyazatot személyesen vagy postai Gton a Csurgdi K6zos
Onkormanyzati Hivatal, 8840 Csurgé, Széchenyi tér 2. cimre kell
eljuttatni.

A beérkezett palyazatokbél a Kaslik Alapitvany a Tehetséges
Gyermekekért Kuratériuma vaélasztja ki a tdmogatasra érdemes
tanulét, akivel, mint adomanyozé szerz6dést kot.

Az 6sztdndij dtadasara az Oszi Fesztival alkalmaval, (innepé-
lyes keretek kozott keril sor.
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Toltsd a nyarat a teraszon!

Toltsd a nyarat a teraszon!

Szerencsések vagyunk, ha a lakasunk-
hoz tartozik akar csak egy aprécska terasz
is, hiszen ha szeretnénk egy kicsit elvonul-
ni, a szabad levegén lenni vagy csak kisza-
badulni a lakasbél Ggy, hogy nem megyiink
nagyon messzire, akkor csak par lépést kell
tenniink, és mar kint is vagyunk a friss le-
vegbn. A terasz sok esetben ,raktar”, pe-
dig ha egy kis energiat és id6t szanunk r4,
akkor hangulatos teret tudunk kialakitani.
A teraszok nyaron f&szerepet kaphatnak,
hiszen el&szeretettel id6zhetiink ott. Ha
pedig mar ott vagyunk, szeretiink magunk
kordl harméniat latni. Egy jol beredezett
terasszal a lakéteriinket bévithetjik.

Lassuk, mi kell hozza!

El6szor is rend, azaz a felesleges hol-
mikat valahova mashova kell elraknunk. A
méreteken, adottsagokon nem tudunk val-
toztatni, de a buatorokat, szineket, kiegé-
szit6ket Gjragondolhatjuk. Ehhez elézetes
tervezés sziikséges. Vegyik sorba!l

- Szinek: Ha a divatot akarjuk ko-
vetni, akkor az idei évben sokkal inkabb a
mai életstilushoz passzol6, Uttdrd, kisérle-
tez8 szinek uralkodnak. A sziirkés arnya-
latoké a terep, melyek sok mas szinnel is
kénnyedén parosithaték. Az erdék zéldje,
a kédos kék, az élénk citrusos sarga, hal-
vany terrakotta és rézsaszin, de mindezek
mellett a krémes arnyalatok és a nyers
szinek is divatosak. Természetesen valasz-
tasunkban nagy szerepet jatszik lakasunk,
hazuk stilusa, teraszunk burkolata, illetve
sajat izlésvildgunk. Legegyszeriibb, ha két
meghatarozé szint valasztunk és azokkal
dekordlunk, de lehet egy hangsulyos szin

is, ami vissza-visszakdszon. Persze, alkot-
hatunk tokéletes szinkavalkadot is, a lé-
nyeg, hogy jol érezziik benne magunkat!

- Batorok: Rengeteg j6 és olcsé
Otletet talalhatunk a vilaghalén! Ha elég
kreativak vagyunk, megfeleld szerszamok-
kal akar raklapbél vagy régi batorokbél is
6sszerakhatunk valami kiilénlegeset! Min-
den haztartasban vannak olyan butorok,
amelyeket mar nem hasznalunk a lakas-
ban, de a teraszon még el tudnank kép-
zelni. Egy régi fotel, vagy kanapé Gj kon-
tosbe 6ltdztetve, példaul egy Uj huzattal,

vagy takaréval remekil mutathat. Ha van
ra anyagi forrasunk mdrattan butort is va-
sarolhatunk. Kdnnyen &sszeszerelhetd, ke-
zelhetd és tisztithatd. Akar egy kis kavézo
sarkot is csinalhatunk, ahol majd a reggeli
kavénkat kortyolgatjuk a felkelé nap fé-
nyében.

- Fiiggdny: A kiilonb6z6 lenge fiig-
gonyok, amiket kénnyedén felszerelhe-

tlink a teraszunkra romantikus hangulatot
varazsolnak, mediterran jelleget kolcso-
ndz. Ha tal erds a nap és arnyékra vagyunk
vagy csak szeretnénk egy kicsit bezarké6z-
ni, akkor barmikor elhizhatjuk 6ket.

- Parnak: Hogy teljes legyen a pi-
henés akar a batorainkra, de a foldre is
elhelyezhetjik 6ket. Fontos, hogy szine-
ikben harmonizaljanak a berendezéshez.
A pihe-puha pérnak fokozzak a kényelem-
érzetiinket, otthonossa, baratsagossa vara-
zsoljak a teret.

- Szényegek: A sz8nyegek szintén
a kényelemérzetet fokozzak. Hasznalha-
tunk rongyb6l vagy babuszbél késziilteket.

- Vilagitas: Talan a legromantiku-
sabb kiegészit6k lehetnek. Gertyak, led
csikok, ledszalat tartalmazo, felfiiggeszt-
hetd égdk, lampionok. Mar nagyon sok
kaphat6 elemmel miikdédé formaban is!
Este kililve a terszunkra, varazslatos han-
gulatot teremtenek, de akar hold fényében
is fird6zhetlnk.

- Novények: A nyitott teraszon mar
a természetben vagyunk. Ezt az érzést fo-
kozhatjuk kiilonb6z8 ndvényekkel. A no-
vények kivalasztasanal a méret nagyon
fontos, de ugyanugy a tajolas, a széljaras,
az arnyék, vagy a természetes csapadék.
A teraszra, erkélyre iltetend6 ndvények
kivalasztasanal a szakemberek el&szere-
tettel ajanljak a hagyomanyos dézsas no-
vényeket, mint az agavé, a leander, a masz-
lag, a muskatli, az aszpardgusz. Ujabban
nagyon divatos a bugenvillea, a kefevirag,
a fokfoldi 6lomvirag, a szerelemvirag, vagy
a sétanyroézsa. Kaspokba, cserepekbe iitet-
hetlink akar levendulat (de megszéritva
fel is akaszthatjuk), vagy pozsgés leveld
kovirézsat is. Természetesen a friss vagott
virag is gyonyorlen mutat egy vazaban. Ne
feledjiik, maguk a névények is stilusterem-
t6k!

- Egyéb kiegészitok: Mindenki
mashogy relaxal, mas kdrnyezetben tud
kikapcsolni és pihenni. Pihenésiinket fo-
kozhatjuk fiistolékkel is, melynek elényei
kozé tartozik, hogy a szinyogokat is elri-
aszthatjuk velik.

Ha elértiik a kivant 6sszhatast, csak biz-
tatni tudok mindenkit, toltse az éjszakat is
a terszon! Egy jol megtervezett és beren-
dezett teraszon, még az alvés is 6rém! En
kiprébaltam!

BV
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Beadtuk a nevezést a 2019/2020 bajnoksagra! - elfogadva!

A Csurg6i N6&i Kézilabda
Club csapatai leadtak a neve-
zéseket a 2019/2020-as baj-
noksagokba.

A CSNKC harom versenyzd
gardaja kozil, felnétt csapa-
tunk egy osztallyal feljebb az
NBI/B osztalyban, ifjasagi és
serdilé csapatunk ugyanott
a mint tavaly a N&i ifjasagi lll.
és a N6i serdils Ill. osztaly
Dél-Nyugat csoportjaiban fog-
nak szerepelni.

A nevezés a Magyar Kézilab-
da Szbvetség online feliiletén

keriilt beadasra és a szovetség
vissza is jelzett, elfogadta klu-
bunk nevezéseit.

A gyermek (U15 -U11) és a
kisiskolas (U10 — U8) bajnoksa-
gokra augusztusban lehet majd
nevezni, klubunk dinamikus
fejlédésének koészonhet6en
kettével tobb csapattal tobbel
neveziink, mint tavaly, igy mar
tiz (1) utdnpotlascsapattal indu-
lunk neki az Gj szezonnak!

A CSNKC felnétt kerete jali-
us 24-én kezdi meg felkésziilé-
sét az NBI/B bajnoki osztalyra.

A tervek szerint 16:00 6ra-
tol csapatértekezlet lesz a S6-
tonyi Laszlé Sportcsarnok VIP
termében ahol felnétt csapa-
tunk vezet6edzGje, jatékosai, a
szakmai stab tagjai és klubunk
elndksége vesznek részt.

Itt technikai informacidk és
a szezonra elengedhetetlen
éves bajnoki célkijelolés fog
elhangzani és klubunk jatéko-
sai megkapjak a bajnoksagra a
szellemi és motivacio6s "Gtrava-
lot" is.

Kb 17:00-17:30 6ratol meg-

kezdik feln6tt jatékosaink elsé
edzésiiket, melyet mar Mato
Matijevic, rutinos horvat veze-
t6edzonk vezényel majd.

A felkésziilés folyaman tobb
csapatépitdé programmal is ké-
szlilink, hogy felndtt csapa-
tunk minél inkabb &sszeérhes-
sen és CSAPAT-ként tudjanak
egymasért kiizdeni a palyan és
a palyan kival!

Addig is j6 nyaralast min-
denkinek!

Hajra CSNKC!

CSNKC.HU

Megvan a sorsolasunk! A Vasas ellen kezdink hazai palyan!

A Magyar Kézilabda Szdvetség irodahazaban mai napon kerdilt sor az 6szi NBI/B bajnoki menetrendiink sorsolasara, melyen klu-
bunk elndke is részt vett.

Hazai palyan a Vasas ellen kezjik a bajnoksagot szeptember 15-én!

A bajnoksag szeptember 15-én kezd&dik, a naptari év utolsé forduléjanak versenynapja pedig 2019. december 8-an lesz.
A megadott jatéknapok a legkésdbbi id6pontot jeldlik, amig le kell jatszani az adott mérkdzést, a program julius 31-ig valtozhat.
Hajra Csurgé! Hajra CSNKC!

2019, szeptember 15. vasarnap
Csurgdi NKC

2019. szeptember 22. vasarnap
Dorogi ESE

2019, oktdber 6. vasarnap
NEKA

2019. oktober 13. vasérnap
Csurgdi NKC

2019, oktdber 20, vasarnap

- Vasas SC

- Csurgdi NKC

- Csurgdi NKC

- Moyra-Budatrs Handball

2019. november 10, vasérnap
Kozarmisleny SE

2019. november 17. vasérnap
Csurgdi NKC

2019. november 24, vasarnap
Gyori Audi ETOKC U 19

2019. december 1. vasarnap
Csurgoi NKC

2019. december 8. vasarnap

- Csurgdi NKC

- DKKA U19

- Csurgdi NKC

- Pdzmand NK KFT

Csurgd és Kornyéke - Kozéleti és
kulturalis lap

Megjelenik:

» csurgo.hu/csurgoeskornyeke

Cs#wrgo és Kornyéke

Felel6s kiado:

Szabo Baldzs - igyvezetd

Levélcim:

8840 Csurgo, Kossuth L. u. 1.

IMCOM Marketing és Szolgéltato Bt.

Szombathelyi KKA U19 - Csurgdi NKC Mohacsi TE 1888 - Csurgdi NKC
2019. oktober 27. vasérnap
Csurg6i NKC - Rinyamenti KC
CSNKC.HU
( Kiadja: Foszerkeszt6: Szabo Baldzs Kiildjon hirt! )

Vargané Hegedtis Magdolna,
Ferletydk Zsanett

Elérhetéek Csurgon az alabbi
helyeken:

minden honap negyedik hetében Telefon: egyhdzak, altalanos iskoldk, gmail.com
Lapzirta: +36 30/480 2046 kozépiskolak, 6vodak, Csokonai =
minden hénap 20-dn! Email cim: Kﬁz(’isség,i e .Vé,r 93.% K f")nyvtér, i‘_
9 qu csurgo.es.kornyeke@gmail.com Posta, Széchenyi téri ujsdgos.

Szerkeszt6k: Balogh Veronika,

Juttassa el hozzank észrevételét,
osszon meg érdekességeket, kiild-
jon hireket!

Levélcim: 8840 Csurgd, Kossuth
Loul

Telefon: +36 30/480 2046

Email cim: csurgo.es.kornyeke@
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CSURGO,
A TETTEK HALOZATAVAL
KEZEDBEN A LEHETOSEG!

TELEKOM EXTRAGYORS INTERNET.
TELE TUDASSAL, TELE ELMENNYEL.

II A m EGYUTT. VELED

Tovabbi informacid: telekom.hu/fejlesztes

2000 Mbit/s letoltési sebesség a Magyar Telekom optikai haldzattal lefe dett szolgaltatasi tertletein érhetd el, a miszaki felmérés eredményeitél fliggéen, tobb eszkdz egyidejl hasznalataval.
Kinalt feltoltési sebesség 1000 Mbit/s. Garantalt letdltési sebesség 300 Mbit/s. Garantalt feltdltési sebesség 50 Mbit/s.
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JULIUS 1-JEN ELINDULT
A CSALADVEDELMI
AKCIOTERV

10 MILLIO FORINTOS BABAVARO TAMOGATAST
KAPHATNAK A FIATAL HAZASOK.

RESZLETEK ES AZ IGENYLES FELTETELEI: CSALAD.HU

..................................................... - (o)

Csaladvédelmi Akcioterv qo q«%o

..................................................... o ) ) ol
CSALADBARAT MAGYARORSZAG

KészUlt Magyarorszag Kormanya megbizasabadl. MAGYARORSZAG KORMANYA
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