C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2020.04.20.
-Lebbencsleves (Z, G, T)

-Sertésvagdalt (T, G, L, Z)
-Babfézelék (L, G, Z, T, D)

J

Kedd

2020.04.21.

-Zo6ldséges burgonyaleves (Z,
G)

-Parajos,tejszines csirkeragu
(Zz,G,L)

-Tésztakoret(masni) (G, T)

2020.04.22.

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Natur szelet Budapest
raguval (Z, G, L, T, D)
-Parolt rizs (Z)

-Savanyt uborka (M)

J

Csiitortok

2020.04.23.

-Rantott leves tojassal (G, Z,
T)

-Rakott brokkoli sertéshuissal
(L, Z,G)

-Alma(1db)

J

Pentek

2020.04.24.

-Tejszines-tarkonyos
csirkeraguleves (Z, G, T, L)
-Mékos metélt (G, T)

J

S:7,4, E:1 155,0, Z8:53,8, T:0,0, F:46,5,
CH:115,1, C:1,7, Ca:69,5

8:6,2, E:938,0, Z5:28,7, T:0,0, F:43,9,
CH:121,7, C:0,7, Ca:76,3

8:9,3, E:1 239,0, Z8:45,7, T:0,0, F:43,9,
CH:161,7, C:53,1, Ca:25,9

8:10,2, E:781,0, ZS:45,9, T:0,0, F:30,7,
CH:51,3, C:2,0, Ca:269,4

8:5,3, E:732,0, Z5:22,2, T:0,0, F:35,7,
CH:95,3, C:1,1, Ca:98,0

S:7,4, E:1 155,0, Z8:53,8, T:0,0, F:46,5,
CH:115,1, C:1,7, Ca:69,5 J

8:6,2, E:938,0, Z5:28,7, T:0,0, F:43,9,
CH:121,7, C:0,7, Ca:76,3 J

8:9,3, E:1 239,0, Z8:45,7, T:0,0, F:43,9,
CH:161,7, C:5,1, Ca:25,9 J

8:10,2, E:781,0, Z5:45,9, T:0,0, F:30,7,
CH:51,3, C:2,0, Ca:269,4 J

8:5,3, E:732,0, Z5:22,2, T:0,0, F:35,7,
CH:95,3, C:1,1, Ca:98,0 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




C7ck

Felnott

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Hétfs

2020.04.27.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Csirke
apropecsenye(combfilébol)
(Z,G,L, T,D)
-Zoldborsofozelék (G, Z, L,
T, D)

-Alma(1db) )

Kedd

2020.04.28.

-Zoldbableves(magyaros) (Z,
G, T)

-Ciganypecsenye (Z2)

-Parolt rizs (Z)

-Savanyt uborka (M)

J

2020.04.29.

-Frankfurti leves (L, O, M, G,
z)

-Meggyel toltott nudli (G, T)
-Porcukor

J

Csiitortok

2020.04.30.

-Tarhonyaleves (G, Z, T)
-Pincepaprikas (2)
-Savanyu uborka (M)

8:8,2, E:765,0, Z5:24,0, T:0,0, F:41,7,
CH:84,7, C:1,6, Ca:153,4

S:8,8, E:839,0, Z5:28,0, T:0,0, F:36,6,
CH:110,7, C:1,3, Ca:49,0

S:4,0, E:1 154,0, ZS:32,6, T:0,0, F:32,1,
CH:181,4, C:20,9, Ca:133,2

8:5,0, E:787,0, ZS:22,1, T:0,0, F:30,8,
CH:114,6, C:1,5, Ca:25,5

S:8,2, E:765,0, Z5:24,0, T:0,0, F:41,7,
CH:84,7, C:1,6, Ca:153,4 J

S:8,8, E:839,0, Z5:28,0, T:0,0, F:36,6,
CH:110,7, C:1,3, Ca:49,0 J

S:4,0, E:1 154,0, Z8:32,6, T:0,0, F:32,1,
CH:181,4, C:20,9, Ca:133,2 J

8:5,0, E:787,0, Z5:22,1, T:0,0, F:30,8,
CH:114,6, C:1,5, Ca:25,5

Pentek

2020.05.01.

$:0,0, E:0,0, ZS:0,0, T:0,0, F:0,0,
CH:0,0, C:0,0, Ca:0,0

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




