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12 hénap - 12 alkoto Egy asztalnal

interju Szo6rcsok Istvannéval

Els6 alkalommal adta at a varos
vezetése az Ujsziilottek tamogata-
sat célzé ajandékcsomagot és em- ¥
léklapot. A telepiilés ezzel régi hi- &
anyossagat potolta, hiszen igy mar
szamos célcsoport mellett az egé-
szen kisgyermekeket is tdmogatni
tudja. Augusztus 28-an harom Gj-
szlilottet és sziileit kdszontotték
fbb6laz alkalombél. 4.OLDAL

Erzsébet taborban nyaralhattak a
hatranyos helyzeti gyerekek

AKTUALIS
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Kanyadi Sandorral
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Hazak és lakoik -
A zsid6 temetd

AKTUALIS

Eteled az életed!

ELETNIOD

Egy ujabb lehe-
t6ség a valtozas-

CSNKC - Szezony-
nyit6 értekezlet

15. OLDAL

KULTURA

Csurgd koérnyéki
sz6lasok, szolas-
hasonlatok, koz-
= .mondasok I.

= 13.OLDAL

.MINDEN EMBER SOVAROG AZ OROKLET UTAN.”

.Az ikon egy orokkévalo-
sdg, mig a festmény csak
egy mualé pillanat.” — Vallja
ars poeticdjaban Tot Zoltan =
immar csurgbi ikonmasolé §
mivész. Bar 6 nem szereti
a mivész sz6t, de az a szép-
séges, valdsagh és igényes
ikonmasoloé és festdéi mun-
ka, amit végez, nem nevez-
heté masnak, csakis mdvé-
szetnek.

AKTUALIS
7.OLDAL

Egy szépséges masolat:
Szent Mihaly arkangyal
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S5zab6 Sandor Csurgd Varos alpolgarmestere mondott
Unnepi beszédet idén augusztus 20-3an

Hivatalvezetd ar, nagytisz-
teletd esperes ar, aljegyzé Ur,
tisztelt hélgyeim és uraim, ked-
ves csurg6i polgarok!

Krisztus utan 907-ben Lajos,
a keleti frank uralkodé a kévet-
kezét irta le:

Ibi decretum omnium Ugros
eliminandos esse

Elrendelem, hogy a magya-
rok mind kiirtassanak.

Fol is vonultak a seregek, a
Duna két oldalan, az utanpétlas
pedig a Dunan hajéval. Arpad
serege prébalta megvédeni
a hazat. A hatalmas tualerdvel
szemben, Ugyes taktikai ér-
zékkel, a két parton kildn-ki-
6n, a hajohadat pedig a vizen
elpusztitottdk. Ez a pozsonyi
csata. A pozsonyi csata zarja le
azt az id6szakat a magyar tor-
ténelemnek, amit honfoglalas-
nak, de engedjék meg, hogy én
a kettés honfoglalas hiveként
a visszatérésnek emlegessek.
Hiszen az 0Osszes kozépkori
szerz6 és egészen a 800-as
évek masodik feléig, sét, az
én nagyanyam is igy tanitotta,
hogy visszatértiink.

Mar 1283-ban Kézei Simon
azt irja, hogy Arpéad gyakorlati-
lag Attila 6rokségét foglalja el.
Arpad utan Solt, Fajsz, Taksony
és Géza fejedelem irdnyitja az
orszagot. Géza, aki a kereszt-
ségben az Istvdn nevet vette

fol, Vajk nevid fiat megkeresz-
teli és szintén Istvan lesz. Talan
ez nem véletlen, hiszen Istvan
az elsé evangéliumi vértand.
Istvan, amikor megkovezik, azt
kialtja:

Uram, Jézus, vedd magad-
hoz az én lelkemet!

Alapvetéen meghatarozta
Szent Istvan életét, marmint
a kirdly életét ez a mondat.
Vedd magadhoz az én lelke-
met! Szent Istvan, mint ahogy
a szent beszédben Maté evan-
géliumabél hallhattuk, a ma-
gyar torténelem kd&sziklaja. A
magyar torténelem kimozdit-
hatatlan készikldja. Mi Szent
Istvdn mivének lényege? En
3 pontba foglalndm &ssze. Az
egyik, az apostoli kiralysag, a
masik, figgetlen Magyarorszag
és harmadszorra, de nem utol-
s6 sorban a nevelés.

Hartvig plsp6k legendaja-
ban, hosszasan ir Szent Istvan
kirdlyrol. Azt irja, hogy Szil-
veszter papa nem csak koronat,
hanem apostoli keresztet ad
neki és apostoli kiralyként ne-
vezi el. Azért, mert a népének,
hittérit6 apostola lett. S ez,
hogy 6 koronat kap és apostoli
keresztet kap, ez az alapja an-
nak, hogy fiiggetlen Magyaror-
szag jott létre.

Erdekes médon a kor ak-
kori szokésa szerint, ahhoz,
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hogy valaki koronat kapjon, a
német rémai csaszarnak is en-
gedélyezni kellett. Ugyancsak
Hartvig szerint Bajor Ott6 kii-
l6n kérte, biztatta Szilveszter
papat, hogy Otté is Rémaban
tartézkodott ebben az idében,
hogy kapja meg Magyarorszag
a koronat. Ennek kett6 oka le-
het, az egyik az, hogy Szent
Istvan felesége, Bajor Gizella,
Ott6 testvére volt. Valészind-
leg Géza fejedelem jo politikai,
taktikai érzékkel valasztotta
ezt a hazassagot. A masik, is-
mét egy torténelmi adalék,
amit mostanaban nem nagyon
szeretnek hangoztatni, Bonfi-
ni, Matyas kiraly krénikasa irja,
hogy a Hunor, Avar, Magyar és
a lényeg, a Bajor rokon népek.
1000 év utan is meglatszik, hi-
szen a bajorokkal a mai napig
joba vagyunk. Tehat nyilvan ez
arokonsag Bonfini szerint és az
igazi testvéri rokonsag besegi-
tett ebbe.

igy valt Szent Istvan apostoli
kirallya, népe hittérité kiralya-
va és igy érte el, nagyon kils-
nds politikai érzékkel azt, hogy
nem kellett a német rémai bi-
rodalom tartomanyanak len-
nie, hanem fiiggetlen, magyar
kiralysag lettlink.

Figgetlen magyar kiraly-
sag, amely most 1000 év utan
is ugyan azokkal a gondokkal
kizd, figgetlennek lenni, nyu-
gat és kelet kozott.

A kiralysaghoz erds kéz kell.
Szent Istvan erds kezd, tor-
vényalkoté uralkodé volt. Kett6
torvénykonyvet hozott létre és
had idézzem az els6 torvény-
kényv bevezetjét réviden:

Mivel minden nép sajat tor-
vényei szerint él, ezért mi is,
Isten akaratab6l orszagunkat
igazgatvan, a régi és (j csa-
szarok példajat kovetve, tor-
vényhoz6 elmélkedéssel meg-
hataroztuk népilink szamaéra:

miképpen éljen tisztességes és
békés életet.

Hogy amiként isteni tor-
vényekkel gazdagabba lett,
ugyanlgy vilagiakkal is legyen
ellatva.

Hogy amennyire ama isteni
torvények altal a jok gyarapod-
nak, ugyanugy binhdédjenek a
gonoszok emezek altal.

Ha elolvassuk a két torvény-
kényvet, nyomon kévethetd
benne, ha nem is tételesen,
de lényegét tekintve, a tiz pa-
rancsolat tézisei. Ha mar itt
Csurgén vagyunk, nem tudom
nem megemliteni Nagyvathy
Janost. Nagyvathy Janos A Ma-
gyar Fewdes és Zaszlés Gr cim{
kényvét. Ez a kényv 1809-ben
irodétt és a lényege az, hogy
mar a pusztai (azsiai) kultdrank
idején rendelkeztiink olyan
jogi, gazdasagi, katonai viszo-
nyokkal, nemzetségi kiildot-
tekbdl allé (szerek) torvényal-
kotdssal, ami a honfoglalas
idején minden kiilondsebb
problématol mentesitette az
eurépai letelepedést, st be-
rendezkedésiinket (azéta elfe-
ledett) példaértékivé tette.

Nagyvathy Janos A Magyar
Fewdes és Zaszlés ar cimd
kényve gyakorlatilag a torté-
nelmi alkotmanynak az irott
példanya.

Hova tovabb, ezt az egysze-
ri letelepedést gyakorlatilag,
tételesen bizonyitva az idéze-
teket, Nagyvathy a kdvetkezs-
ket irja:

"... Az Arany_Bulla és ennek
minden czikkelyjei régibb mi-
nalunk. l:ha szinte az Arpaddal
valé Szerzédést elhallgatom
is :/ mint az Angolok Magna
Chartdja, a, Il. Andras 1222 ben
azt mondja, hogy a' Sz. Istvan
Magna Chartéjat allitja a' maga
erejébe vissza: Ggy de Sz. Ist-
van 1000 esztenddben irta ala
a' Magyarok Magna Chartajat:
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az Angolok pedig orszagtalan
/:Sanster :/ Janos Kirdly 1215
(ben)

Tehat kézel 2 évszazaddal
mi megeléztik térvényalko-
tadsban az angolokat. Most jon
igazabél a lényeg:

Minthogy a' két Magna Char-
ta tsudalatosan megegyezik
egymassal: taldn valaki a kér-
dést teheti: Ki vitte Anglidba a'
Magyarok Magna Chartajat? En
nem tudom. Noha tudom, hogy
Edmuind, az Angolok megolt
kirdlyanak fija, Eward Ottsével
egyltt sokd Sz. Istvan udvara-
ban lakott, és annak Hugat is
elvévén, idével Hazajaba ment.
Harom ember, kivalt pedig egy
Arpad Véri Magyar Hertzeg-
asszony eleget beszélhetett
azokrol, a' miket nalunk lattak."

Nagyvathy gondolatait,
annak ellenére, hogy 6 cita-
tumokkal biztositja a leirta-
kat, nagyon sokan biralhatjak.
Nagyon sokan nem érthetnek
egyet vele és nyilvan nem vé-
letlen, 200 évig a cenzira fog-
sagdaba volt.

200 évig ezt a mivet nem
adhattak ki. Nagyon biiszkék
vagyunk arra, hogy pontosan
200 év utan 2009-ben ezt az
egyik alapitvany kiadta.

Szent Istvan nem csak apos-
toli kiralysagot hozott Létre,
nem csak filiggetlen Magyar-
orszagot hozott létre, hanem
igazan jelentf6s az 6 élete a
nevelés terén.

Bajor Gizellaval, feleségé-
vel, példaértékd hazassagban
élt. Sajnos gyermekeit 6 temet-
te el, elébb meghaltak, mint a
kirdly. A csaladdrol a kovetke-
z6ket irja Imre herceghez irt
intelmében:

Mert az atyak azért atyak,
hogy fiaikat gyadmolitsdk, a
fiak pedig azért fiak, hogy szi-
leiknek sz6t fogadjanak. Aki
atyjaval szemben 3ll, Isten el-
lenségének all. Mert minden
engedetlen Istennel all szem-
ben

Masutt,

Tartsd mindig eszedben,
hogy minden ember azonos

allapotban sziiletik, és hogy
semmi sem emel fel, csakis
az alazat, semmi sem taszit le,
csakis a gbg és a gy(ilélség

Mikor késziiltem, eszembe
jutott, hogy az észak atlanti
szofokracia és politika 1000 év
utan jott erre ra.

Az 1949-es ENSZ alapokma-
nyanak elsd paragrafusa szinte
sz6 szerint ez, minden ember
szabadon sziiletik, egyenld
méltosaga és joga van.

Az emberek ésszel és lelki-
ismerettel birvan, testvéri szel-
lemben kell, hogy viselkedje-
nek.

Eurépéanak, Eszak Amerika-
nak 1000 évig kellett varni erre
a gondolatra. Azo6ta se sikerdilt.

A nevelésben Szent Istvan
nem csak a csaladot tartotta
fontosnak, hanem az akkori
korilmények kozott, gondot
forditott az iskola halézat ki-
alakitasara. Mar édesapja, Géza
fejedelem halala el6tt 1 évvel
996-ban Szent Marton hegyen,
a mai Pannonhalman, Bencés
apatsagot hoz létre. Ezt Szent
Istvan megerdsiti. Szent Istvan
jo6 néhény kolostort hoz létre,
aminek az a lényege, hogy a
kolostorokhoz mindig tarto-
zott egy Ugynevezett belsd
és egy kiilsd iskola. A belsé a
szerzeteseket nevelte, a kiilsd
a vilagiakat és ezzel probaltak
biztositani az Gjdonsilt orszag
szellemi elitjének ellatasat.
Szentbeszédben is hallottuk,
hogy plispokségeket, érseksé-
geket alapitott, minden pis-
pokségen, minden érsekségen
Ggynevezett kaptalan iskolakat
hozott létre, amely a pap neve-
lésben jatszott szerepet. Torvé-
nyek kozott volt, hogy 10 falu
épitsen egy templomot. Min-
den templomnal Llétrejott egy
plébania iskola és a helyi plé-
banosnak a a feladata volt fel-
kutatni azokat az eszes, lgyes,
életerds ifjakat, akik alkalma-
sak a papi pélyara, vagy vilagi
fels6 palyara. Tehat barmilyen
hihetetlen, egy rendszer jott
létre néhany évtized alatt,
amely a kor kdvetelményeinek

megfelelden biztositotta az or-
szag értelmiségét.

Tisztelt hallgatéim, mi kdze
van Csurgénak Szent Istvan-
hoz? Nagyon is sok. Egyrészt,
mert az a k&szikla arnyékai-
ban éliink. Istvdn nyomdokai-
ban. A masik pedig az, hogy a
hagyomany szerint 1019-ben
az Alavari, egyébként szintén
bencés apatsagot alapitja meg.
Azért hangsilyozom a bencés
apatsagot, mert tanitéi rend és
nyilvan ezzel is segitette az os-
kolaztatast.

Ez az alapit6i levél hatal-
maz fél benniinket arra, hogy
jovére, pont ezen a napon, au-
gusztus 20-an linnepeljik meg
a Csurgbé 1000 éves fennalla-
sanak, okleveles emlitésének
térténetét.

Hogyan?

Szeretnénk megmozgat-
ni az egész varost kiilonbozé
programokkal, palyazatokkal,

versenyekkel. Szeretnénk meg-
emlékezni az elmdlt ezer év
fontosabb eseményeirél, tor-
ténelmi, helytorténeti eel8a-
das sorozatokkal, szeretnénk
meglnnepelni, itt ezen a he-
lyen allt a johannitak kolosto-
ra, és a johannitdk évszazada-
it, hiszen 750 éve telepedtek
ide. Megemlékeziink Festetics
Gyorgy, Nagyvathy Janos hala-
lanak 200. évforduléjarol.

A csurgbi tanitoképzd alapi-
tasanak 150. évforduléjarol, és
nyilvdn mas programok is lesz-
nek, egy Gj interaktiv Csokonai
kiallitadst szerveziink a torté-
nelmi parkban.

Tisztelt hallgat6im!

Kidlondsen augusztus 20.-
an, de az év tébbi napjan is,
nekem sokszor eszembe jut,
hogy hogyan él a torténelem
szeretete benniink. Szeretjiik-e
a torténelmet? Nekem, mint
nyugdijas pedagégusnak, na-
gyon vegyes élményeim van-
nak. Tisztelet a kivételnek, és
azért van beléle tébb is, hiszen
szivemet melengette az, hogy
egy volt tanitvanyom versét
ez volt tanitvdnyom olvasta
fol, tehat azért nem hidbavalé

a munkank, de bizony a gyer-
mekek nagy része nem szereti
a toérténelmet.

Vannak egészen kilénds
élményeim, és nem iinnepron-
tasként mondom, tdrténelmi
érettségilk  hallatan. Ennek
els6sorban az az oka, hogy a
csaladokban, tisztelet a kivé-
telnek, nem él a torténelem.
Sokszor a gyerekek nem tudjak
megmondani, nem a dédszi-
6k nevét, a nagysziil6k nevét.
Sziiletési éviiket nem tudjak,
bar mar megkérdezték otthon.
Nincsenek olyan csaladi 6sz-
szejovetelek, ahol a csaladi le-
genddk élnek, ahol elmesélik,
hogy milyen rossz gyerek volt
a agypapa, vagy mit csindlt a
nagybacsi és igy tovabb. Ez az
oka annak, hogy az iskoldban a
torténelem szemléletéhez ne-
hezen viszonyulnak. Holott ez,
egy alapvetd sziikséglet.

Mit is mondott Lajos 907-
ben?

Ibi decretum omnium Ugros
eliminandos esse...Elrendeljik,
hogy a magyarok kiirtassanak.

..Nem sikerilt. Pedig az6ta
j6 néhanyan prébalkoztak vele,
és nem sikeriilt. Es miért nem
sikerilt? Mert mindig vannak
olyanok, akiknek kiildetése az
Arpadok és Szent Istvan 6rok-
sége és elkotelezetten dol-
goznak ezért. A jovében akkor
lesziink elkotelezetten és kiil-
detéstudattal a keresztény hit
védelmezéje, és a mai eurdpai
viszonyokban taldn apostoli
nemzet, ha ezeket az 6roksé-
geket alkalmazni tudjuk. Ha
erf6s kezl vezet8ink lesznek,
figgetlen, er6s orszagot Oro-
kélhetnek utédaink. Taldn még
évszazadokig.

Ehhez azonban sziikséges a
keresztény toérténeti nevelés,
nevelés a csalddban és a tarsa-
dalomban egyarant.

K6sz6ném megtisztelé fi-
gyelmiiket!

Szabé Sandor Csurg6 Varos
alpolgarmesterének augusztus 20-
an elhangzott iinnepi beszéde.
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Els6 alkalommal kaptak tamogatast az Gjszilottek

A legkisebbekre is gondolnak

Els6 alkalommal adta at a
varos vezetése az (jszllottek
tdmogatasat célz6 ajandékcso-
magot és emléklapot. A tele-
pilés ezzel régi hidnyossagat
potolta, hiszen igy mar szamos
célcsoport mellett az egészen
kisgyermekeket is tamogatni
tudja. Augusztus 28-an harom
Gjszllottet és sziileit koszon-
totték ebbdl az alkalombol.
Flistds Janos polgarmester az
Gjszllottek tdmogatasara meg-
alkotott rendelettel kapcsolat-
ban elmondta:

Csurgé Varos képviselbtes-
tliletének ezen rendelete, ami
az Ujszilottek tédmogatdsarol
sz6l, augusztus 18-t6l hatalyos.
Pontosan az volt az apropéja

ennek a rendeletnek, hogy a
varosban él6 csalddokat kis

FOTO: SZABO BALAZS

zeteket, sport egyesiileteket,
id6sebbeket, eddig az Gjszilot-

AJANDEKCSOMAG HELYETT UTALVANY

A csurgbi dnkormanyzat juniustol rendelettel gondoskodik
az Gjszilotteket neveld csalddok tamogatasarél. A sziiletési

tamogatds a kisgyermek gondozdsahoz a védéndi ajanlasok
alapjan dsszedllitott ajandékcsomag volt. A gyakorlati meg-
valositas soran deriilt ki, hogy a gyégyszerek, a gondozashoz
sziikséges termékek kore csaladonként nagy eltérést mutat.
Az augusztusban elfogadott rendelet- modositas szerint ezen-
tGl utalvanyt kapnak a sziil6k. igy biztosithaté, hogy mindenki
a csaladd szikségleteinek megfelelé tdmogatasban részesil-

hessen.

gyermeket vallalokat tdmogas-
suk. Olyan sok mindenkit pré-
balunk tdmogatni, civil szerve-

HJ

tek és a kisgyermekes csaladok
nem kaptak tdmogatast. Ezért
jott az az elképzelés a varos és

a képvisel6testilet részérél,
hogy egy ilyet alkossunk. Saj-
nos az sem Gjdonsag, hogy a
tobbi telepiiléshez hasonléan
Csurgd demografiai helyzete
nem éppen ro6zsas, fokozato-
san Oregszik el a tarsadalom és
joval kevesebb a kisgyermeket
véllaloknak a szama. Igaz, hogy
jelképes 6sszegrél beszéliink -
30 000 ft-os vasarlasi utalvany,
amit a csurg6i gyoégyszertarban
lehet felhasznélni -, de mégis
azt gondolom, maga a gesztus
a lényeges és a fontos, hogy
tdmogassuk a varosban éléket,
fiatal csaladokat, akik gyerme-
ket vallalnak, hiszen 6k a jové.
Hidba csindlunk tdbb szaz,
vagy ezer milliés fejlesztést,
ezek a gyermekek, fiatalok fog-
jak néhany évtized malva adni
a varos jovojét, ezért is fontos,
hogy figyelmet szenteljiink
rajuk. Probdlunk egy kicsit az
orszagos politikdhoz is kapcso-
l6dni, a kormany csaladpoliti-
kaja is nagyon sokat véltozott,
az elmalt években kiemelten
tdmogatja a csalddokat. Azt
gondoltuk, hogy az ©nkor-
manyzat részér6l mi is ami
a teherbirdshoz képest még
megtehetd, azt megtesszik
és orommel tesszik meg. Azt
gondolom, hogy ez egy nagyon
komoly elérelépés, hiszen mar
a legkisebbeket is tudjuk tdmo-
gatni.

féldben nyugszik Gyéry Endréné

tanarno

Gyéry Endréné Csomafay
Ildiké tanarné 1975-en lett a
Csokonai Vitéz Mihaly Gimnazi-
um magyar- angol szakos tana-
ra. 1996-ban kezdddott sdlyos
betegsége miatt nyugdijba vo-
nult. 1999. februar 2-an hunyt
el. Mércius 1-jén Budapesten
az 6budai J6 Pasztor templom

4

urnatemet6jében az unitarius
egyhdz szertartdsa szerint he-
lyezték nyugalomra. Férje, Gy6-
ry Endre csurgéi faipari mérnok
haldla utdn 2018. jalius 12-én
a gimnazium melletti Jézsef
Attila utcai temetSben egyitt
helyezték Gket végsé nyuga-
lomra. HJ

CSURGOI
EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA

Nyitva tartas

Hétfo: 9.00-16.00
Kedd: 9.00-16.00
Szerda: 9.00-16.00
Csitortok: 9.00-17.00
Péntek: 9.00-12.00

Csurgé Kistérségi Jarébe-
teg-szakellaté Kézpont 8840
Csurgo, Soltra utca 14.

Telefonszam: 82/566-797
E-mail: eficsurgo@gmail.com
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Egy asztalnal Kanyadi Sandorral

Csurgén sokan ismerték,
ezért is vették szomordan Ka-
nyadi Sandor halalhirét. Egy-
kori gimnazistak jdlius 7-i 50
éves érettségi taldlkozojan a
koltoérdl, egykori hargitafiird6i
hazarél sz6lva, maguk a didkok
emlékeztettek: Most, ebben
az o6rdban temetik. A Nemzet

FOTO: FAC-EE[](]K.COM/ KANYADI-SANDOR

Mdvésze, a Kossuth- és Prima
Primissima-dijas kolté Csurgd
testvérvarosa, Székelykeresz-
tar és Székelyudvarhely kozott
féldton levé Nagygalambfalva
kdzségben sziiletett, és itt a
szlilei mellé helyezték végsd
nyugalomra.

Ko6z6sségi Hazunk épitésé-
rél is tudott, taldn a vitaktol,
az ellenszélt6l megkimélték.
A kupola befejezése az egyik
beszallitd csédje miatt csak
Ggy valésulhatott meg, hogy az
erdélyiek, nevezetesen a nagy-
galambfalviak, az ottani acsok
segitettek. Koztik volt két
Kanyadi is. Az egyikiik a koltd
elsé unokatestvére. Heteken &t
a gimnazium ebédlGjében egy
asztalnal ebédelhettem velik.

Kényadi Sandorral Erdély-
ben, Hargitafiirdén is egy asz-
talhoz Glhettiink. Simon Mihaly
iskolaigazgaté, a hely j6 isme-
r6je meghivta ,,Sandor bacsit”,
ahogy kozvetlensége, népsze-
risége okan szélithattak, Csiki
Métyas panziéjaba. Ejszakaba
nyalé beszélgetéssel tisztelte
meg a csurgbiakat.

Az Gjraindult Csokonai Vitéz
Mihdly Reformétus Gimnazi-
umba a Kollégiumi Esték ke-
retében 1997. februar 26-an
latogatott. Tiszteletére élet-
rajzabol, életm(vébdl Viola
Erné kényvtaros egy rogtonzott
kiallitasi tarlot rendezett be. A
Diszteremben iré- olvasé talal-
kozét tartott, mely utdn meg-
latogatta az iskola kdnyvtarait.

A konyvtarban taldlhaté inter-
netezési lehetdség is érdekel-
te. Err6l az oldalarél kevesen
ismerték: részt vett a digitalis
irodalmi akadémia megalapita-
saban is. Ki is probaltak: a neve
kapcsan tobb szaz elérhetdségi
helyet talaltak.

A Nagykdnyvtar vendég-
kdnyve 6rzi az emlékét:

Jatszva magyarul
Aki megért
s megértet
egy népet megéltet
Kolozsvar, 473
Nagy tisztelettel irtam ide
ebben a fdlbecsilhetetlen
kényvtarban.
Csurgb, 1997. februar 26.
Kanyadi Sandor
H]

Erzsébet taborban nyaralhattak a hatranyos helyzet( gyerekek

A Csurg6 Jarasi Csalad- és Gyermekjo-
Léti K6zpont és Szolgalat az el6z8 évekhez
hasonléan, idén is sikeresen palyazott az

Erzsébet Program nyari taborara. Ennek

készénhetben a jaras ot telepiilésérél -
Zakanyfalu, Szenta, Poganyszentpéter,
Csurgd, Somogyudvarhely, lharosberény
- augusztus 5.-10.-ig, 30 hatranyos hely-
zetl gyermek vehetett részt a fonyodli-
geti Erzsébet taborban. A gyerekeket az
intézmény harom dolgozéja kisérte az él-
ményekben gazdag nyaralasra. A taborozé
gyerekek szdmara valtozatos és élmény
dads programokat kinaltak a szervezdék. A
szabadid6 eltdltési lehetségek kozott
szerepelt séta- és sarkanyhajozas, szaraz-
foldi és vizi kalandpark, kincskeresé jaték,
trambulin, foci, koncert, szinhaz, tdbort{z.

Tudasukat, képességeiket megmutat-

1

hattdk az ,1perc és nyersz!” és vizi vetél-
kedén illetve a Tabori Olimpia versenysza-
maiban. A H8s6k napjan tizolték, katonak,
rendérok, ment&sék mindennapjaiba pil-
lanthattak bele. Nagy sikert aratott a ku-
tyabemutat6, az éjszakai akadalyverseny
és a laser tag csapatjaték. A gyerekek uta-
zasanak koltségeit a palyazé intézmény
sajat egyesiilete, a Kistérségi Raszorulé-
kért Egyesiilet, Csurgé Véros Polgarmeste-
re és a Csicsé Farm lgyvezet6 igazgatoja-
nak, Christophe Claessens tdmogatasaval
biztositottak.

. Buzasné Mester Bernadett

Intézményvezetd
CSICSO FARM

Mester Katalin dietetikus(allva) késtolas
kdzben az egészséges étrend fontossagarél beszél

Taldn ez a mondas is lehetne cimadéja
a Csurgoi Egészségfejlesztési Iroda szerve-
zésében, augusztus 9-én megtartott elsd

tankonyhai gyakorlatnak. Az elére meghir-
detett rendezvényre 12 fének volt lehetd-
sége bejelentkezni.

Mester Katalin dietetikus, az EFl mun-
katarsa olyan izletes és egészséges ételek
bemutatasaval késziilt, melyek a magyar
konyha iz vilagaval harmoéniaban, de (j
alapanyagokkal és konyha technolégiai
eljarasokkal ismertették meg a résztvevd-
ket. A gombas zabpehely fasirtot joghurtos
z6ld ontettel és a desszertként kinalt 6szi-
barackos krémet minden résztvevd joizien
késtolta és dicsérte.

A dietetikus elmondéasa szerint az elfo-
gyasztott ételek és italok Osszetevdi, mi-
nésége és mennyisége alapvetéen meg-

hatarozzak az egészségiinket. Eppen ezért
inditottdk el a jovében kéthetente meg-
rendezésre ker(l6 tankonyhai gyakorlato-
kat, hogy alapvet6en pozitiv, egészséges
irdnyba mozditsak el a lakossag étkezési
kultdrajat és szemléletét.

Mester Katalin kilon kérte a résztvevé-
ket, hogy jelezzék igényeiket a bemutaté
gyakorlatok témait illet6en. Ugyanis a k-
l6nb6z6 betegség csoportok és tiinetek
— akar cukorbetegség, vese-, epe- és gyo-
morproblémak, glutén- és lakt6zérzékny-
ség — kezelésére, javitasara is tud megfe-
lelé étrendi tanacsokat, dtleteket adni, és
ételkészitési eljardsokat bemutatni.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Augusztus 1., a Szoptatas V

Az eléz6 évekhez hasonléan,
idén 13.
meg a csurgdi Védénsi Szolgélat
jarasi rendezvényét, az anyatejes
taplalas jelentségérol. Az Egész-
ségligyi Vilagszervezet (WHO)
1992-ben nyilvanitotta augusztus
1-jét az anyatej vilagnapjava, au-
gusztus elsd hetét pedig a szopta-
tas vilaghetévé. Az Egészségigyi

alkalommal szervezte

Vildgszervezet javaslata szerint
az az idedlis, ha az Gjszilott éle-
tének els6 orajaban talalkozik az
Ggynevezett kolosztrummal, azaz
el6tejjel, majd az elsé félévben
csakis anyatejet fogyaszt. A kés6b-
biekben sem szabad hirtelen meg-
szakitani az anyatejes taplalast, az
elsd két életévben, a hozzataplalas
idészakaban is erre érdemes els6-
sorban tdmaszkodni. A felméré-
sek szerint azonban a kizarélagos
anyatejes taplalas elterjedése mit
sem valtozik: az utébbi 15 évben
globélis szinten csak 7 szazalék-

pontot ndvekedett, és altaldnosan
elmondhaté, hogy az elsé o6raban
pusztén az Ujsziilottek 45 szazalé-
ka jut elétejhez. A WHO és az UNI-
CEF felmérései szerint évente tobb
mint 820 ezer, 6t év alatti kisgyer-
mek és 20 ezer kismama halalaban

jatszik szerepet az anyatejes tapla-
las elmaradasa vagy a nem megfe-
lelé szoptatds, pedig a megfeleld
szoptatds szamtalan egészségiigyi
elénnyel jar. Bizonyitott, hogy op-
timalis szoptatdssal akar a felére
csokkentheté az olyan gyakori
gyermekkori betegségek kockaza-
ta, mint a hasmenés, a kiilonb6zé
léguti fertézések vagy a tidégyul-
ladas. A szoptatas megvédheti a
csecsemdt az asztmatol, a bolcso-
halaltol illetve a kozépfiilgyulla-
dastol, és csokkentheti a talsaly
és a 2-es tipusi cukorbetegség
Emellett
azt is kimutattak, hogy a gyermeki
agy fejlédésére és szellemi képes-

kialakulasanak esélyét.

ségeikre is pozitiv hatdssal van:
akar 2,6 ponttal is megemelheti az
1Q-szintet.

A nemzetkdzi kezdeményezés-
hez kapcsolodva a Csurgé6i Védondi
Szolgalat tartalmas programmal
varta az altaluk ellatott korzet
kismamait és az édesanydkat,
gyermekeikkel egyitt, augusz-
tus 10.-én a Csokonai kdzdsségi
Hazba. A rendezvényre meghivott
vendégeket, Fazekasné Vig Andrea
védbnét és szoptatasi tanacsadot,
Varadi Andrea jarasi vezetd védo-
né6t, Kuczké J6zsefné nyugdijas vé-
dénét, Dr. Bus Maria és Dr. Dergez
Maria gyermekorvosokat, Fabian
Anita jegyzbasszonyt, illetve a je-
len levé kismamékat, édesanyéakat
Polaneczkyné Tavaszi Gydngyi ko-
szontotte. Ezt kovetSen Fazekasné
Vig Andrea eléadasat hallgathattak
meg az anyatejes taplalas jelents-
ségérdl. Tobbek kozott elmondta,
hogy anyatejben, olyan semmivel
sem potolhaté anyagok talalhatok,
amelyek védettséget nydjtanak a
fertézésekkel szemben, er&sitik az
immunrendszert. A szoptatds az
anyanak is jot tesz, mert csokkenti
a mellrdk kialakulasanak kocka-
zatdt, bensdséges anya-gyermek
kapcsolat alakul ki altata. Ezt ko-
vet6en ajandékcsomaggal jutal-
maztak azokat az édesanyékat, akik
gyermekiiket hosszan taplaltak
anyatejjel. A program folytatasa-
ként Balogh Veronika Kriston Intim
Torna tréner, a terhesség alatti,

ildgnapjanak Gnnepe

sziilés utdni megfelelé sportolasi
lehet&ségekrél beszélt, kihang-
silyozva a néi gat gyengiilését
fokoz6 sportok, testhelyzetek ka-
ros hatésait, ismertetve a Kriston
Médszer elényeit. A rendezvényen
aktiv foglalkozast is biztositottak
az anyukakkal érkezé gyerekeknek,
nagy sikere volt Kovacsné Viradg
Gyongyi és Balogh Veronika altal
vezetett jatékos talptornanak. Ki-
séréprogramként a kisebbek so
gyurmazhattak Légradi Marta 6vé-
né irdnyitasaval, lufit hajtogathat-
tak Flstos Jézsefné segitségével.
Az egészséges taplalkozas jegyé-
ben az Egészségfejlesztési Iroda
munkatarsai készitettek kostolét.
Kézben, a résztvevd
édesanyak Bakainé Haholka Krisz-
tina vezetésével betekinthettek
az Ujraélesztés gyakorlataba, HIP
tandcsadé segitségével
babadpolasi és taplalasi Ujdonsag-
gal ismerkedhettek meg. Baloghné
Kakrik Maria a moshaté ruhapelen-
kakat mutatta be kozonségének,
mig Dergezné Benke Katalin védé-
n6tél a babamasszazs alapjait ta-
nulhattadk meg a lelkes érdekléd6k.
Az Anyatejes Napot Magyar Fan-
ni versmondasa és Balogh Alexa
éneke szinesitette. A rendezvény
tombolasorsolassal zarult, amihez
a tombolatérgyakat a helyi és Csur-
g6 kornyéki vallalkozék, magan-
személyek ajanlottak fel.

kismamak,

$zZamos

BV

Sikeres nyari tdborok a Super Women's Egészségmiihelyben

Az el6z6 évekhez hasonléan idén nyéron is
biztositott napkozis tdborozasi lehetdséget a
Super Women'’s Egészségm(hely, ahol harom
alkalommal is varta, 5-15 éves korig a gyereke-
ket. A tdborokban kozel 50 f6 vett részt. Az els6é
két tematikus tabor (5-10 és 10-15 éveseknek)
az egészséges életmod, a serdiilékori dnismeret

6

témajat egészitette ki a rendszeres testmozgas
lehet&ségeivel. A tdborban résztvevs gyerekek
napi programjaba délel6ttonként elméleti fog-
lalkozast, kézm(ves tevékenységeket és napi
két sportfoglalkozast illesztettek be a szerve-
z6k. Az augusztus 21.-én kezdddott ,lskolara
Hangol6é Tabor” a Tanulds Konnyité Program
innovativ modszerére épiilve hozta meg a ked-
vet az iskolakezdéshez a leendd elsésdknek és
masodikasoknak.

A mihelyben a 2018/2019-as tanévben, ok-
tobertél mar két csoporttal —
és 1. osztaly - indulnak a Tanulas Kénnyité Prog-
ram TKP foglalkozasai, ahova szeretettel varjak a
gyerekeket. Az 50 perces foglalkozasok heti egy

iskola el6készitd

alkalommal, a tanév rendjét kévetve, a délutani
o6rakban zajlanak, 6-8 azonos korG gyermekkel
egy csoportban. A foglalkozasok baratsagos kor-
nyezetben, sok fejleszté eszkdzzel berendezett,
légkondicionalt teremben, testet és szellemet
egyszerre tornaztatva a TKP oktato vezetésével
és egy asszisztens segitségével zajlanak. A TKP
moédszer alkalmazasaval a gyerekek egyre kom-
petensebbnek érzik magukat a tanulds teriile-
tén, megismerik dnmagukat, értékeiket, ergssé-
geiket, ezért batrabbak és magabiztosabbak és
egyre sikeresebbek lesznek.
B6vebb informacié: Balogh Veronika TKP ok-
taté 06 30 447 4370
BV
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A zsid6 temetd és egy kisfia valdra valtott igéretének torténete

Neumann Bernat (1904-1941)

egykori hires pékmester

gépi és kézi erével helyreallitott kriptaja
1984 nyaran egy 8 éves kisfid kivancsiskod-
va csatangolt kerékparjdval Csurgé Gttalan Gt-
jain, mezdin, mikor egy alkalommal betévedt a
zsid6 temetGbe. Egy id6s nénike éppen egy sirt
gondozott, mikor beszélgetni kezdett vele. Kis-
gyermekként latva a tébbnyire romos, gondo-
zatlan sirkertet, egy életre sz6ld igéretet tett a
néninek. Miszerint ha felng, akkor 6 majd rend-

be hozza ezt a temetét.

So6s Robert csurgoi gazdalkodo fiatalember
elmondasa szerint igy kezd6dott az a folyamat,
melyben immar hatodik éve dnkéntesen, sajat
koltségén gondozza, tartja rendbe a csurgbi zsi-
dé temetét.

.Tobbet ér egy tett szaz so6hajnal.” Hangzik
ideillen a zsid6 népi kdzmondas. Napjainkban,
mikor panaszkodunk pusztulé értékeinkrél, az
emberi kozombdosségrél oriasi érték talalni egy-
egy példat az dnzetlenségrél, a malt tiszteleté-
r6l és a segit6 tenni akarasrol.

A zsid6 temet6 szinte minden sirhelyét és
elhunyt nevét ismer6 Sods Rébert elmonda-
sa szerint jelenleg 220 sirké taldlhaté a zsidé
temetSben, melyek koézil az 1846-os teme-
tés sirkdve a legrégebbi. Ahhoz azonban, hogy
mindezt megtaldlja el6szor bozétot, bokrokat
irtott. Majd keritést hazott. Borostyanok szove-
vényébdl bontott ki sirkdveket, obeliszkeket és
kriptdkat is. A nehezen lathato feliratokat atfes-
tette. Egy-egy nagyobb ké feldllitdsahoz kétke-
zi segitséget, munkagépet fizetett. Kiskoraban,

hogy a lopastél, pusztulastél megmentse, elasta
a foldbe egy kisgyermek sirkovét, melyet nem-
rég megkeresett és Gjra fel is allitott.

Munkajarél oly szerényen beszél, mintha ter-
mészetes lenne a mai vildgban az dnkéntesség
és az aldozatvallalas.

Hangjaban azonban szomorusag is volt. Saj-
nos gyermekként latta, hogyan toltotték fel a
godroket a bezGzott sirkdvekkel, és loptak el a
marvany obeliszkeket. A rongalas és pusztitas
sajnos még napjainkban is tart. Nemrég vitték el
a kovécsoltvas sirkereteket, és par napja torték
fel és rongdltak meg a Schlésinger csalad krip-
tajat is.

"Néz a szemed, lat az eszed.” - tartja egy ma-
sik zsidé kézmondas. Soés Rébert gyermekfej-
jel nézett, és felndttként mar latott. Eszrevette
a teendGbket. Folyamatosan dolgozik és szolgal
tovabb. Kiérdemelve ezzel nem csak egy nép
emlékezetének, hanem Csurgé Varos egészének
koszonetét és dicséretét is.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Tot Zoltan alkotas kézben

Az ikon egy 6rokkévalosag, mig a festmény
csak egy mulo pillanat.” — Vallja ars poeticaja-
ban Tot Zoltdn immar csurgdi ikonmasolé ma-
vész. Bar 6 nem szereti a miivész szét, de az a
szépséges, valosagh( és igényes ikonmasol6 és
fest6i munka, amit végez, nem nevezhetd mas-
nak, csakis mivészetnek.

Tot Zoltdn 1961-ben sziiletett a szerbiai
Szabadkan. Mar kora gyermek kordban, 10-11
évesen vonzodott mindenfajta mivészethez.
Kés6bb tanult szakmaja szerint baddogos szak-
képzettséggel, diplomas elektrotechnikusi vég-
zettséget szerzett.

Evekkel ezelétt, egy alkalommal Afrikdban

jart, ahol vendégként afrikai keresztényekkel
taldlkozott. Belépve hozzajuk, elséként egy
ikont latott meg. Szerinte talan itt kezd6dott az
a szenvedély, mellyel maig is oly atszellemiilt
tehetséggel dolgozik egy-egy akar tobb szaz
éves eredeti ikon masolatan.

Az ikonok elnevezése a gorog eikon, 'kép'
sz6bél ered, melyek féként a keleti mivészet
keresztény szentképei. Legtobbszor tablakép
fa-, fém- vagy lveglapra alkotjak. Témajukat te-
kintve a kereszténység ikonikus, meghatarozé
alakjait jelenitik meg. Azonban jelentésikben
tobbek egy mdtargyndl, hiszen a hagyomény
szerint az ikonok jelenvaléva teszik azt a szent
személyt, akit dbrazolnak.

Tot Zoltdn ikon méasolatai, mint a Kurszki
Madonna, a Kazanyi Madonna, vagy a Fekete
Madonna csodatévé Madonnaként hiresiiltek el
egy-egy nép kultardjaban és keresztény emlé-
kezetében.

Alkot6i céljanak érzi, hogy az ikonok csodala-
tos vildgat visszahozza az emberek mindennapi
életébe. Katolikus hivé emberként vallja, hogy
ikon a keresztény kultdra elvalaszthatatlan ré-
sze, ami olyan szellemi taplalék, mely nélkiloz-
hetetlen a keresztény szellemiségben.

Munkait nézve amulatba ejté, hogy mily
aprélékosan, valésaghien jeleniti meg az ere-
deti ikonokat. Az a szenvedély, és szakértelem,
ahogy a témakrol, alapanyagokrol, és technikak-
rél beszél megmutatja, hogy munkait szivvel-lé-
lekkel késziti. Kétkezi tehetsége mellett nagy

@ folytatds az elsé oldalrél

tartalmi tudassal is rendelkezik az els6 ikonok
torténelmi megjelenésérdl, az ikonalkotas évez-
redes folyamatarél, valaha élt ikonfestékrél és
megjelenitett témaikrol.

Munkajahoz sziikséges az alapanyagok pre-
ciz ismerete is, és nem utolsé sorban sok idg,
és nagy tlrelem is, hiszen az egyes masolatok
akar két hétt6l két honapig terjedd alkoto id6t
is igényelnek.

Tot Zoltén azonban nem csak ikonokat mésol.
Kozel 30 ikonja mellett akril festményeket és
pasztell technikdval tajképeket, csendéleteket
is fest.

Beszélgetés kozben kideril, hogy Szabad-
karél Csurgora a szerelem hozta el. Ma mar fe-
leségével, Piroskaval még nagyon fiatalon Har-
kanyban ismerkedtek meg, majd a habord és a
tavolsdg megszakitotta egy id6re a kapcsolatu-
kat. Majd Gjra egymasra talaltak, és Zoltdn 2014
6ta, immar kett6s allampolgéarként Csurgén él és
alkot.

Szabadkan két killitdson is bemutatkozott,
majd Iharosban a kultdrotthon, mig Csurgén a
Jézus Szive templom, és nemrégiben a Varosi
Koényvtar adott otthont szamara egy-egy kialli-
tasra és a hozzatartoz6 ikontdrténeti el6adésra.
Jelenleg szervezés alatt van a Mariagyidi kialli-
tdsa is. Azonban otthondba is szivesen fogadja
az érdeklédbket, és végtelen szenvedéllyel is-
merteti meg Gket az ikonok csodalatos és fen-
séges vildgaval.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Tizenkét honap-tizenkét alkoto

"A hagyomdny nem a hamu 6rzése, hanem a ldng tovabbaddsa."

Morus Tamas

A varos 2018-as naptaraban, felsorakoznak Csurg6 és térsége alkotoi, kikre méltan
lehetiink biszkék. Sorozatunkban bemutatjuk a hdnap alkotéit. Augusztusban a zakanyi
Sz6resok Istvanné Népi Iparmivész alkotasait csodalhattuk meg a Térténelmi Parkban
megrendezett kiallitason.

Hazankban a legszélesebben el-
terjedt himzéstechnika egy
emelked6en szép és nagyszdmg,
jellegzetes csoportja, a vagdalé-
sos-laposoltéses fehér varras. Vas-
tag szald kendervasznon vastag

ki-

fonallal, viszonylag sok szl kiva-
gasaval, tehat nagy attort kockak-
kal készilt. LepedS- és parnavé-
geken varrtdk és varrja jelenleg is
Szdresok Istvanné, Kati néni.

Mindig Zakanyban élt?

- Nem, de a gyokereim idekdtnek
Zakanyfaluhoz. Az anyukam szilei
Kisperjésben éltek, apukdm csa-
ladja pedig csurgobi szarmazasua. De
végig laktam az egész Dunantult.

Milyen volt a gyerekkora?

- En még jartam a régi 6vodaba.
Ott tanultam meg az Gton bicikliz-
ni. Nyugodtan kint lehettiink. Mint
minden gyereket akkoriban, reg-
gel kiengedtek, aztdn sotétedésre
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haza kellett menni. Persze nagy
nehezen napkdzben becsaltak
benniinket. Ettiink a nagymamanal,
ahol ,kellett” és ettlink a barat-
n6k nagymamainal is, ahol mindig
megkinaltak.

Miért ,vandorolt” a csaladja?

- Edesapam a vasGtnal dolgozott.
lgy keriiltiink el el6szér Bere-
mendre. Két éves voltam. De hét a
nyarakat itt toltéttem Zakanyban,
a nagyszileimnél. Aztdn édesapa-
méknak volt egy vonatbalesetiik
Gorcsdonyben, a vonat személy-
zetét bortonbe zartdk. Ez meg-
hatarozta az életiinket, bar akko-
riban minden vasutas feje felett
ott lebegett a pallos. Persze ezek
utan a szolgalati lakast el kellett
hagyni, igy keriltink Kénba. Ami
szerintem a vildg legszebb helye.
Gyerekkori almom volt, ott meg-
épiteni a ,csodafalut”, az dsszes
mesterséggel, kisvasuttal korbe...
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ma mar udiléfalu, valaki mar fé-
lig megvalositotta helyettem. Ott
volt az, hogy senkit nem érdekelt,
te hol alszol, vagy éppen hol vagy,
mert mindenki tudta, hogy valahol
itt vagy a faluba. Aztdn én kdzben
Blikk6sdon jartam iskolaba, mert
amig apu nem szabadult, mi allami
gondozasban voltunk a testvéreim-
mel, az 6csémmel és a hGgommal.
A kastélyban voltunk mi, intéze-
tisek, kijartunk a faluba iskolaba.
Ott volt korlilottem a természet, a
hatalmas park. Es a kényvek! Ne-
kem abban az id6ben ezek a kony-
vek jelentették a biztonsagot. Mert
egy konyvben el lehet bujni! Egy
kényvben te vagy a hercegng, te
vagy a vandor, te vagy, akit meg-
mentenek...te lehetsz minden! Az-
tan apu szabadult, igy keriilhettem
haza végre a csalddomhoz. Kénba
jartam a masodik és a harmadik
osztalyt. Apunak persze Gjra kel-
lett vizsgdznia, hogy elldthassa a
munkajat. Sajnos nem sokkal ezu-
tan Csurgon, egy Gjabb szerencsét-
len vonatbaleset soradn, apukdm
az életét vesztette. En akkor még
nem voltam kilenc éves. Aznap vitt
volna nyaralni az egyik nagyba-

tydmhoz Porrogra. Igy a temetés
utan mentem, ahonnan egy hénap

malva vittek csak haza. Otthon az-
zal fogadott anyu, hogy: ,.Gyere, itt
az Gj apukad, itt az Uj testvéred, te
pedig 30.-4n mész Kaposvarra az
intézetbe...". Es nekem megint csak
a konyvek maradtak...Az a vilag...a
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mesék, Verne, a Karpathy Zoltdn
és minden, amihez hozza jutottam.
Mert addig, amig olvastam, nem
kellett masra gondolni!

Az édesanyjaval a viszonya ezek
utan hogyan alakult?

- Soha t6bbé nem keriiltiink kdzel
egymashoz...

Nem magyarazta meg, hogy miért
mondott le dnrdl, és valasztotta a
masik csalddot?

- Az igazan fajo az volt, hogy a
testvéreim vele maradhattak. Nem
elég, hogy elvesztettem az aput, de
a dontésével elvesztettem a bara-
taimat, a megszokott kdrnyezetet
és ezzel egyiitt mindent. Azzal
magyarazta, hogy a ,vasut” intéz-
te igy, és kildonben sem jarhattam
volna mér helyben iskoldba, mert
nem volt felsd tagozat. Mi még hu-
szondten jartunk az dsszevont alsé
évfolyamba. Ezt mai gyerekek el
sem tudjak képzelni. Pedig nagyon
sokat adott nekiink! Hiszen én
harmadikasként, felel8s voltam az
alattam jaré gyerekekeért, sajat ma-
gamért, és illett odafigyelnem arra,
hogy a felettem levé mit csinal.

Meddig volt neveléintézetben?

- Ott voltam egészen hetedikes
koromig. Aztdn megsziiletett a
féltestvérem, engem pedig haza-
vittek, akkor mar Pécsre, hiszen az
intézetis éveim alatt odakoltoztek.
Igy talan kénnyebb volt anyukam-
nak, lett segitsége.

Gyerekkoraban volt valami elkép-
zelése, hogy feln6ttként mivel
szeretne foglalkozni?

- Igen. Valahol a kultara kérnyékén.
Valészind, hogy a kdnyvek miatt.

A kézmiiveskedést latta otthon az
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anyukajatél, vagy a nagymamak-
tol?

- Anyukdm nagyon szépen kotott,
horgolt. De sajnos azt is el kell
mondanom, ha odamentem hozz3,
hogy valamit mutasson meg, akkor
mindig azt mondta, hogy majd in-
kabb 6 megcsinélja, mert az gyor-
sabban halad, mintha nekem most
elkezdené magyarazni. A varras je-
len volt, hiszen nem voltunk gazda-
gok, édesanydmék nyolcan voltak
testvérek. Bar vasutas csalddként
a vasuttél nagyon sokat kaptunk, a
kereset kiegészitésre mindig szik-
ség volt. A nagypapam, itt Zakany-
ban szdmos haz tet&szerkezetét
acsolta, de példaul hordokészités-
sel is foglalkozott. Ugyes kezd em-
ber volt. Valahogy meg kellett élni!
Mellette nagy birtokot is miveltek.

Az altalanos iskola utan hol foly-
tatta a tanulmanyokat?

- Az iskola vége felé gondolkodtam
az 6vondi pélyan. De akkoriban
az igazgatonak is engedélyeznie
kellett a tovabb tanulasi szandé-
kot-egyébként & volt a magyar ta-
narunk-és bizony nem irta ald az
én papiromat. J6l van, akkor, mint
vasutas gyerek, marad a vasut!
Dombévar-Szeged...ezek kozil a
helyszinek kozil valaszthattam.
Természetesen, akkor Szeged, mert
onnan nem kell minden hétvégén
haza jonnom! Persze az is hozzaja-
rult a dontésemhez, hogy a nagy-
batydim is oda jartak.

Ez azt jelentette, hogy tizennégy
évesen elkeriilt otthonrol, kozel
200 kilométerre.

- Igen. Bar a torténethez hozza tar-
tozik, hogy az igazgatém utélag
azzal indokolta a dontését, hogy
én nem akartam eléggé, hogy 6v6-
né legyek..nem harcoltam eléggé
érte. Taldn igaza volt..ami visz-
szatartott, hogy én nem tudtam
énekelni. Mondjuk, én vilag éle-
temben azt hallgattam, hogy: ,Te
milyen csdnyan...bezzeg O amilyen
szépen..te milyen botlabd vagy,
bezzeg a...milyen gyes...neked fa-
hangod van...” ez nem tett jot egy
gyerek ©nbizalmanak...Késébb, a
kozépiskolabanis csak azért voltam

benne az énekkarban, mert nagyon
jol tudtam tatogni! Persze a hattér-
ben, a tervezési, szervezési felada-
tokbél, mindig kivettem a részem.
A szinpadot nem nekem talaltak ki!
Nem szerettem szerepelni. Egyszer
jatszottam egy szindarabban, a Kis-
hercegben én voltam a r6ka. Abban
is azt szerettem, hogy jol el tudtam
budjni a bokor moégott és csak a han-
gomat hallotta a kdzdnség. Aztan
késébb értettem meg, hogy na-
gyon egy voltam a rékaval. Féltem
magamhoz kdzel engedni barkit,
hiszen mindenkit, akit szerettem
elveszitettem. Az olvasasnal nem
volt ilyen! El lehetett vele vonulni
egy sarokba, egy sajat, mas vilagba.
Es a kézimunka.

A szegedi intézménytél mit ka-
pott?

- A szegedi vasutas nevel6intézet-
nek abban az idében rangja volt!
Minden olyan més volt. Kommu-
nizmus ide, kommunizmus oda,
mi akkor gyerekként ennek csak a
jo oldalat lattuk, mi ott csak kap-
tunk! Plane Ggy, hogy a mi nevelé-
nénk benne volt a varosi partbi-
zottsagban, igy mivel & hivatalos
volt minden nyilvanos kulturdlis
rendezvényre, lnnepségre, meg-
nyitéra, el6adasra, benniinket is
vitt magaval. Eszrevétleniil ragadt
rénk a kultdra. Az ott toltott 4 év
alatt, legyen az irodalmi est, kial-
litds megnyitd, az Szovjet hadse-
reg tancestje, szinhazi el6adas...
mi mindenhol ott voltunk! Nekiink
Unnep volt a szinhaz! De az iskola,
és a ,Bakter” (a vasutas gyerekek
kollégiuma) is partolta a kultarat.
Mindennel megismertettek ben-
niinket, valasztasi lehetdséget ad-
tak. Kiprébalhattunk barmit, amit
akartunk. Igy kaptunk egy nagyon
jo miveltségi alapot. Volt példaul
csénakhaza is az intézetnek, igy
jartunk kajakozni a Tiszara. Tartal-
mas évek voltak! En igazabél ekkor,
illetve a kaposvari technika tana-
romnak kdszénhetSen kezdtem el
varrni is. Mindezek mellett, persze
nagyon odafigyeltek a tanulasunk-
ra is. Fel is vettek Gy&rbe a f6isko-
lara. El8sz0r estire, aztdn nappalira
is &tmehettem volna. Volna, mert

kozben férjhez mentem.

Nagyon fiatalon, tizennyolc éve-
sen ment férjhez. Hogyan ismer-
kedtek meg?

- Igen, mar a kozépiskolai évek
alatt bennem volt a ,csak azért
is”. En nagyon rossz gyerek vol-
tam! Latszolag vidam, de belil egy
iszonydan magéanyos gyerek. Nem
akartam azt csinalni, amit masok
mondanak! A jelenlegi férjemet
egy vasutas szakmai gyakorlaton
ismertem meg. De el&sz6r nem
hozza mentem! Az elsé6 férjem, egy
szegedi srac volt, akivel akkor ép-
pen jartam. A nevelé6ném nem jé
szemmel nézte ezt a kapcsolatot,
még a kollégiumbél is kizartak mi-
atta az érettségi el6tt. Talan éppen
a tiltds miatt hazasodtunk 6ssze. Az
egy éves hazassagi évfordulonkon
mondtak ki a valast.
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A foiskolat nem folytatta?

- Nem. Barmennyire mondték ne-
kem, hogy milyen j6 lesz, én nem
tudtam hinni senkinek.

Hogyan keriilt Nagykanizsara?

- Volt egy megiliresedett allashely.
Hozzédmentem a jelenlegi pé-
romhoz, és jottek a gyerekek. Két
ldnyom és egy fiam van. Miutan
megsziletett a legkisebb, kide-
rilt, hogy a kozépsé lanyomnak
olyan 6rokl6dé betegsége van, ami
alland6 feligyeletet és kezelést
igényelt. Hozzatartozik, hogy anyu-
kadm vese TBC-s volt. Nagyon nehéz
id8szak kévetkezett. Allandé ki-be
jaras akoérhazba. Hol Nagykanizsan,
hol Zalaegerszegen, hol Budapes-
ten. Az els6 harom évben a keze-
lések ellenére romlott az allapota,
hat évesen 50 métert nem tudott
megtenni gyalog. Aztan jott a tobbi
betegség is, az asztma, a sorozatos
tlidégyulladasok. 15 évig tartott.
Volt, hogy fél éven keresztil min-
den nap vonattal vittem Pézvara,
Zalaegerszeg mellé gyégytornasz-

hoz. Sokszor harom gyerekkel
utaztam oda. Késébb kideriilt, hogy
a masik két gyerekem is 6rokolte a
betegséget, de naluk nem jelent-
kezett olyan sdlyosan. El6fordult,
hogy hetente vittem mindharom
gyereket Budapestre...Na akkor
kellett valami, ami egy kicsit ki-
mozdit otthonrdl, ami masfelé te-
reli a gondolataimat. igy kezdtem
el a hdgom utadn, a nagykanizsai
HSMK-ba jarni a Pulai Ila altal veze-
tett kézimunka szakkérbe. Es hiaba
tudtam himezni, hiszen &ltaldnos
és kozépiskoldban technika o6ran
tanultuk, ott Gjra az alapoktél kezd-
tik. Az dsszes tajegység himzését,
az Osszes technikdt megtanultuk.
Erdekelt is, szépen is dolgoztam...
amikor a gyerekek jobban voltak,
allandéan Kikapcsolt.
Nem azon kellett gondolkodnom,
hogy vajon mi lehet a gyerekkel

varrtam!

a kérhazban-hiszen volt olyan éy,
hogy hatszor volt tiidégyullada-
sa-hanem szamolni kellett. Szeren-
csére atvészeltiik ezt az id6szakot
is. Sokat jartunk gyogytornaszhoz
és a mozgas, a tanc, az (szas is na-
gyon sokat segitett.

A vagdalasos technikdval mikor
talalkozott?

- A 90-es évek elején kezdték el
a zalaiak a Zobor-vidéki techni-
kat oktatni. Mivel a vezeténk mas
utakat keresett, nekem szélt, hogy
menjek el az oktatasra. Elmentem,
és a technikajat két éra alatt meg-
tanultam.

A kiallitas megnyitén is elhang-
zott a véleménye, miszerint ehhez
a technikdhoz, csak az kell, hogy
valaki négyig el tudjon szamolni...
- Azért nekiink, akik mar himzés
minden formajat megismertink,
maga a technika tényleg egy jo
jaték volt. Dr. Kerecsényi Edit nép-
rajzkutatd kezei alatt terveztem
meg az elsé parnat. Nagyon meg
volt a munkdmmal elégedve, azt
mondta, ez a tanulédarab és biz-
tatott, hogy foglalkozzak tobbet
a zalai vagdaldsos technikaval, a
Zobor-vidékit hagyjam az ,eger-
szeiekre”. Ezzel a technikéval nem
foglalkozik senki. De hat én ab-
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bol egyet sem lattam elStte! Azt
mondta: Nem baj Kati! Van egy a
kanizsai mazeumban! Es én men-
tem...kockas papir, ceruza, radir...
Az els6 halotti leped6bdl a mintat
én harom napig rajzoltam. De leraj-
zoltam becsiilettel! Utdna otthon
egy hét alatt raktam 6ssze. Ebbél
lett az els6é parna. Ett6l kezdve én
badjtam a konyvtarakat, antikva-
riumokat. Aztdn a muazeumokat.
Eleinte Nagykanizsan, aztan ké-
s6bb Kaposvaron-ahol Kapitany
Orsitél kaptam nagyon sok segit-
séget-majd Szombathelyen, Veszp-
rémben. Lerajzoltam én mindent!
Arra nagyon j6k voltak ezek a mu-
zeumbeli kutatasok, hogy sok ere-
detit lathattam. Nagyon fontosak
a motivumok, azok elhelyezése.
Még a sorrendjének is jelentése
van. A hulldmvonal, vagy a kakas, a
kehely...az avatatlan szemnek nem
sokat jelentenek, de ezek jelen-
téstartalommal birnak. Ezek mind
fenn maradtak a magyar mondavi-
lagbol, jelképrendszerbél. Renge-
teget tanultam ezekb6l. Manapsag
azinternet is a segitségemre van.

A kiallitasan is lathatjuk a tervezés
folyamatat. Hogyan zajlik mindez?
- Minden papiron kezdédik...Lé-
nyeges, hogy melyik tajegységre
jellemz6 himzést akarom elkészi-
teni..mi lesz beléle? Parna? Lepe-
dé? Terit6? Kend6? Hova helyezem
a mintat? A szélén fut korbe? Vagy
a kozepére helyezem? Mekkora
anyagom van? A f6 motivumot, az
elvalaszt6 sorok és a lezaré csiko-
kat, mindent elére el kell tervezni
egy kockas papiron. El6szor nagy-
vonalakban...De végil minden az
anyagon dél el.

Honnan szerzi be a sziikséges
anyagokat, eszkozoket?

- Régebben Pusztaszentlaszlorol
kaptam anyagot. Mert mire van
sziikségem? Régi lepedbkre, vasz-
nakra, amiket még kézzel szbttek.
lgy aztdn elkezdtem anyagokra
legtdobbszor a
szekrények aljaban, eldugva talal-
tuk meg. De bdjtam az Gjsagokat,
hirdetéseket. A fonallal is spérol-
ni kell, nagyon nehéz hozzajutni.

vadaszni...ezeket
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Ehhez pedig jartam a boltokat,
udvaroltam a szév6knek, egy-egy
leesett fonalmaradékért...A keret-
re feszitett anyagon tompa tdvel
dolgozunk. Meg kell talalni a meg-
felelé méretd tdt, majd kaszakdével
letompitani. A végéhez, a vagdalas-
hoz, pedig nagyon pontos kéz kell,
és nagyon jo kisollé.

Vannak szabalyok, amelyeket be
kell tartani, de bele lehet vinni a
sajat elképzeléseket, egyénisé-
get?

- Teljes mértékben! Bar adott sza-
balyok alapjan nincs nagy vélasz-
tasi lehet6ség. Az egyén, ahol tud
varialni, az példaul a szalak szama.
De lehet jatszani...Uresen hagyom
a lyukat? Vagy keresztet varrok
bele, esetleg ablakot? Pokhalét,
pici pékkal a kozepén? A zalai vag-
daldsos technika sokkal tébbféle
oltéstechnikat alkalmaz, mint mas.
Téled fiigg, mennyire tudod elen-
gedni a fantaziadat!

A szinek mennyire meghatarozé-
ak? A kiallitason tobbnyire fehér
és tort fehér szinek dominalnak.

- Nagyon meghatarozéak...A szi-
nek, mintdk alapjan a hozzaértdk,
nem csak azt tudjak meghatarozni,
hogy melyik telepiilésen késziilt,
hanem azt is, hogy a falu melyik
végében! A Balaton felvidéken és
a Zalahalapi himzésekben ugyan
mar fellelhetd a szinesedés, de ott
sem a vagdalasos volt a szines, ha-
nem a mellette levé minta. Ezen a
vidéken, itt ndlunk, a maga egysze-
riiségével, még akkor is, ha sok ke-
veredés van a hatar menti horvat,
svab telepilések himzései kozott,
sokkal jobban kozli, jobban 6rzi a
hagyomanyokat. Itt a fehér, a tort
fehér a jellemz6. Ez a miénk! Eh-
hez az elszigeteltéghez, tisztasag-
hoz, érintetlenséghez hozzajarult
a 70-es, 80-as évekbeli hatarzar
is. Egyébként sokszor bizonytalan
is a szin, hiszen ezeket a fonalakat
régen novényi festékkel szinezték,
amelyek egy id6 utan lebomlottak,
kifakultak.

A kutatomunkanak meg lett az
eredménye, hiszen 1997-t6l mar

zs(irizett munkai voltak.

- Igen. Egyre csak jottek az otletek.
Addigra mar tobbszor voltam a
himzéseimmel kiallitdson, vettem
részt palyazatokon. Aztdn elké-
sziilt a kanizsai halotti leped6 min-
tajara egy nagy asztalteritd, és egy
parna, amivel 1999-ben Mesterre-
mek dijat kaptam Nyiregyhazan.
Ide csak egy darabbal, vagy egy
garnitaraval lehetett palyazni. Az
alkotasok név nélkiil voltak killit-
va. S ott volt a rengeteg, gyonyord
munka, és én lattam, ahogy Bor-
bély Joli néni (etnografus) egybdl
kiszarta az enyémet. Els6é helye-
zett lettem, és ett6l kezdve meg-
véltozott minden. Mintha egy Os-
car-dijas szinészné lettem volna...
Mar megismertek a szakmabeliek,
elismerték a munkaimat, tudtak,
hogy én vagyok az, aki a ,vagdala-
sost” csinalom. Ez nagy lendiletet
adott. Ahhoz, hogy valaki megkapja
a Népi Iparmiivész cimet, 40 zs(ri-
zett munkat kell elkésziteni, ami-
b6l 5 darabnak ,A”" mindgsitéssel
kell rendelkeznie a ,,B"-sek mellett.
En ezt 2006-ban megkaptam.

Ahogy a kiallitasra késziilt, latta a
munkain a fejlédést?

- Igen, hogyne! Az ember folyama-
tosan tanul! Finomodik a munkaja!

Nehéz volt 6sszegydjteni a kialli-
tas anyagat?

- Igen! Mert tobbnyire elajdandékoz-
tam az elkészitett darabokat. Elad-
ni sajnos nem tudtam, mert draga...
olyan értéke van, hogy aron alul
nem akartam eladni. A kisebbik
ldnyom iskolai tanulményai alatt
sokat jart kiilfoldre. O sokat elvitt
ajandékba...egy szegény lany mit
vihet magaval? Az orszag kincse-
it...egy kis pirospaprikat, palinkat,
pici Uveg pezsg6t, fokhagymat...és
igen, a kis himzett terit6ket. Egye-
ddlalle, megérzendd
vannak! Joschka Fischernek is van!
Gyakorlaton volt nala a hugi!

értékeink

Milyen érzés volta felkérés a nap-
tarban valé szereplésre, a kialli-
tasra?

- Nagyon meglepédtem! Még itt
a kornyéken sem tudja mindenki,

hogy mit csinadlok! Nem is tudom,
kinek juthattam eszébe. En azt gon-
doltam elfelejtettek. Tudod, egy
idében reklamoztam magam. Sze-
rettem volna helyben is létrehozni
egy kézimunka szakkort. Szerettem
volna atadni a tuddsomat, hiszen
itt a kdrnyéken nincs senki, aki ez-
zel a himzéssel foglalkozik. De nem
is csak ezt...azt szerettem volna, ha
megismerik az &sszes fajtat, tech-
nikat. A hagyoméanyokat. De sajnos
ebben a felgyorsult vildgban nem
volt ra igény, a szamitogépekkel,
televizidval, okostelefonokkal ne-
héz versenybe szallni! F6ként, ha a
sziilsk sem tdmogatjak!

Miért tartja fontosnak, hogy a gye-
rekek megismerkedjenek a kézi-
munka kilonbozo fajtaival?

- Mert ett6l lesz egyedi! A ruha al-
jara egy csipkesor, egy kis minta...
Gyerekkoromban, mivel nem vol-
tunk gazdagok, ahogy kinéttik a
szoknydinkat, varrtunk ra egy fod-
rot! Es milyen biiszke voltam, hogy
mar van fodor a szoknydmon!

A gyerekei koziil valamelyik to-
vabbvitte a kézimunkazas iranti
szeretetét?

- Igenis, meg nem is... a nagyléa-
nyom kot, horgol, varr! De minde-
gyik vitte magaval a mivészetek
iranti szeretetet!

Kati nénivel gyonyord kornyezet-
ben, a Zakanyi kastélyparkban
taldlkoztam. Nagyon sokat beszél-
gettink. Torténelemrél, hagyoma-
nyokrol, nem csak targyi, erkdlcsi
értékekrdl is. Elettdrténetét hall-
gatva, magamban héaldt adtam a
sorsnak. Halat azért ahova sziilet-
tem, halat a szeretd csalddomért.
Barcsak tobb ilyen ember lenne!
Aki ahelyett, hogy Dbelesillyed
fajdalmaiba és atkozza a sorsot,
inkdbb abbol erét meritve jarja a
sajat tjat, a még kitaposatlan os-
vényen. Aki megldtja mindenben
a jot, a szépet! Orz6 lett, a hagyo-
many 6rz6je, dpoldja, tovabbadojal
Végre nem kell, lehet mésokhoz
hasonlitani, mert amit & csinal
egyedi, 6rok és utdnozhatatlan! Ko-
sz6ném a torténetét! BV
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.ESOt, rongyos szlrt nem kell kérni”
(Csurgd kornyéki szélasok, szélashasonlatok, kozmondasok 1.)

A torok héditas utan lett a vidék vegyes lakossagu. Donté szempont
lehet, hogy egy-egy kodzdsség kit6l tanult meg magyarul. Porrog, Porrog-
szentkiraly, Iharosberény, Surd evangélikus vend lakossdga a 1720 kordl
telepedett le. Hamar elmagyarosodtak. Ebben a lelkipasztoroknak nagy
szerepiik volt. Az 1830-as esperességi gy(lésen intették a sziil6ket, hogy
gyermekeiket ,vandalus nyelven tanitani meg ne merészeljék.” Az ,6"-
zést gyengitette a horvat hatas. A kdznyelvi ,nem” sz6ban ma is nyilt e
hangot ejtenek azokban a kdzdsségekben, amelyekben még néhany évti-
zeddel ezel6tt is a mindennapi érintkezésben hasznaltak a horvatot.

Ilyen a szomszédos Berzence, a kissé tavolabbi Bolh6 és Babécsa. A
mar korabban elmagyarosodott Zakany, Ortilos, Belezna kézségekben mar
nem érzékelhetd. Az uradalmas Somogyba a cselédség a nyugat-dunantd-
li nyelvjarasi régiobol érkezett.

Mivel helylket tobbszor valtoztattdk, sziiléfoldjik nyelvét Grizték
meg. E sokszinlség mellett, a foldmdveld lakossag ragaszkodasanak, szor-
galmanak kdszénhet6en megbrz6dott a Baksay altal is megcsodalt izes,
rendkivil kifejez6, gazdag népi nyelv.

A sz6készlet ma is 6riz kozépkori, archaikusnak mondhaté hatdsokat. A

szomszédos Porrogszentkiralyon id6sebbek ma is szenkeraliaknak
valljadk magukat.

Szentdr6l a rokonok gyimicsot kértek. Gyékényes a helyiek és a szom-
széd telepiilések szohasznélataval Gyikonos.

A vidék a dél- dunéntdli nyelvjarasi régidhoz, a dél- somogy nyelvja-
rascsoporthoz tartozik. Jellegzetességének felsorolasara itt nincs lehetd-
ség. Az 6-zés, azt 1,0 rovidilése, a szotagzaré | kiesésének hangsilyozasa
azonban megkerilhetetlen. A supedli, sémedli, hokedli szavakban meg-
levé toldalék mas nyelvjardsokban ismeretlen, mint ahogyan az ittennék,
ottannék, osztannék, majdannék hataroz6szok toldalékolt alakja is.

A terjedelmi korldtok miatt a magyarazatokat drasztikusan le kellett
faragni. A szélasokat ,nyelviink virdgait” amelyek nagyrészt ma is élnek,
kdlon kigydjtottem. Az atiras nagyolt, mivel csak az id6sek ,,6znek”, a sz6-
lasok nagy része azonban a mai beszélt nyelvben is tovabb él.

Aki sokat cserégeti a lovat, a végén maga huzi a kocsijat. A partnerét
gyakran valtogaté ember a végén egyedil marad.

Aminek nem mestdre, mogolo gyilkosa. A kontarkodo, hozza nem érté
ember beavatkozasara mondtak.

Azér, mer bor az egér, pocakos a patkany, szopd ki a liktyat. A, miért?”
kérdésre valaszoltak vele, akkor, ha feleslegesnek talaltak a kérdést, vagy
nem akartak valaszolni ra.

Az id6 mulik, a bocsiilet mog fogy.

Az Isten nem ver botta.

Babad seggibe 6rod. Tisszentéskor mondtak.

Benne van a kehe. A kdtekedésre hajlamos emberre mondtak.
vissza beszél..

Bokszcsizma k&, toronydra ké! A telhetetlen, a valés lehet&ségeinél

tobbet akaré emberre mondtak.

Bolond likbu bolond szél fuj. A felel6tlen, nem meggondoltan beszéls,
gyakran nagyszaju emberre mondtak.

Biidds neki a munka. Nem akar dolgozni.

Ha ciganygyerdokok potyognak is az égbii. Minden kériilmények kozott,

minden akadaly ellenére is.

Csond, rond, figyelom, aki rossz l6sz, mogverom.

Dicsért epdrnek nem koéll kosar. Ugyis elfogy.

Ebugatas nem hallik az égig.

Egyik fiilem bal, a masik nem hall. Ha valaki nem akar meghallani va-
lamit.

Everlek, mint a kétfenekii dobot.

Enyomta a buzgésag. Elaludt.

Essot, rongyos sziirt nem ko kérnyi. Csapadékos a vidék.

E vagyok nesziive. Sok gondom van, elegem van

Fejbe nyi, mint a kdposzta.

Fekete karacson, fejér hasvét ritkan hoz joét.

A fosfénytii szakad, de a torkostu ném.

Fiikdrmére lépok. Elkapom, felelésségre vonom.

Fiillem mellett a gazba. A ,,hol van” kérdésre valaszoltak.

Majd én fészabadittalak - 16l elverlek (lehet, hogy a jobbagykorra utal).

Foga van a télnek.

Gyerokok, gyerokok, miké losztok emborok!

Gyiittok, l6sztok, hoztok, 6sztok! A nem vart vendégre mondtak, aki-
nek a kedvéért nem csindaltak felhajtast.

Hatra kotom a sarkadat. Tréfas figyelmeztetés.

Ha valé eresztés? Ki 6? Honnan val6? Ismeretlenre mondtak.

Hosszabb a nap a kébaszna.

Hunnan fuj a szél? Mi az oka?

Huzza a l6bort. Alszik, horkol.

Avva is csak egyet fordul a gyaszkocsi. 0 is ember.

Ird fol a kéménybe koromma! Ha nem talaljak megdrokitésre érdemes-
nek.

Jézus nevében! Ha valamilyen komolyabb munkahoz lattak vagy Gtnak
indultak.

Jobb messzirii szeretnyi, mint kdzeri gyiilényi.

Jobb szaz irigy, mint egy szanakozé.

J6 ing van rajta. 16 kedve van.

HJ
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Hazak és lakoik - A zsido temetd

Béth Hachaim, az El6k Haza, igy
nevezik a zsidok a temetdiket, mert
halottaik lelkét 6rokké élének te-
kintik. Ezen elnevezést értelmezve,
taldn mar nem is tlnik furcsanak,
ha a Hazak és lakéik sorozatban
a zsidé temetdrél és ,lakéirol” is
megemlékeziink.

Az elsé csurgdi zsidé csaladok
letelepedése az 1800-as évek ele-
jére tehetd. Késébbi nagyobb szé-
mukat jelzi, hogy mig Kaposvaron
1834-ben, Csurgbn mar 1827-ben
megalakult a Chevra Kadischa, a
Szent Egylet, mely a temetésekkel
kapcsolatos szigord vallasi els-
irdsokhoz nélkilozhetetlen volt.
Az egykor kdzségi tulajdont képe-
28, mai zsidé temetd teriiletét is
a Szent Egylet vaséarolta meg, igy
biztositva magénak a jogot, hogy
halottaikat a szokasaik szerinti,
kivalasztott foldbe temethessék.
A Szent Egylet megalapitdja, év-
tizedekig vezetGje a karizmatikus
egyéniségl, nagy szervezGképes-
séggel rendelkezé Mayerhofer Sa-
lamon volt.

Zsidé6 el6irasok szerint a teme-
t6 lakott teriileten kivil, a szélsé
haztol tobb méter tavolsagra, be-
keritve kellett hogy legyen. A te-
metd egy része minden bizonnyal
épitett téglakeritéssel volt védve
a betolakodoktol, melyb6l ma mar
csak egy par méteres rész, és egy
darabka kovacsoltvas kapudarab
latszik. A hitkdzség gazdagsagat
jelzi, hogy éallt elétte egy cs6szhaz
ravatalozéval, valamint egy pajta
halottaskocsival.

Csurgbn maig is latogathat6 a
220 sirkovet 6rzé zsidé temetd,
melynek legrégebbi sirkdvei 1830

12

és 1944 kozott kerlltek a helyiikre.
A zsid6 temetSkben a sirhelyek-
nek nincs lejarati ideje, ugyanarra

a helyre nem lehet még egyszer
temetni.

A zsidosagnak az 6satyak idejé-
b6l eredd szokasa sirkovet allitani
az elhunytak sirjara, az irdntuk ér-
zett tisztelet jeléll, emlékik meg-
Orzésére és végsd pihendhelyilik

megovasara.
Az els6é siremlékek k&bol ké-
sziiltek, tobbnyire alacsonyak

voltak, vésett feliratokkal, héber
nyelven. Hasonlé a magassaguk és
a szélességiik, de tobbnyire a vas-
tagsaguk is. A hagyomany szerint
ugyanis a halal utan nincs kiildnb-
ség szegény és gazdag kozott!

A leggyakoribb alakzat az egy-
szer( téglalap, tetején félkorivvel
valamint peremes kialakitassal,
ami az irast védi az idGjaras viszon-
tagsagai ellen. Egyszeriiségében is
kiilondsen szép és egyedi a Strausz
hézaspér egészkorives, valloves si-
remléke.

Késébb aztdn, mint a csurgoi
neolég irdnyzatnal is mar megje-
lentek a magasabb marvanyobe-
liszkek, dragabb sirkdvek is. To-
vabba még két mélyitett kripta is
6rzi az elhunytak emlékét. igy az
1900-as évektSl mar vegyes képet
kezdett mutatni a temetd.

Késébb mar a sirokon a feliratok
héber és német nyelviek is voltak.
A magyar nyelv( feliratok a szadzad-
fordulé koril jelentek meg, amely
az asszimilaciés folyamat el6reha-
ladasat jelzi.

A zsidoésag egyik aga a kohani-
tak, akik a kohén pap, Aron leszar-
mazottjainak valljdk magukat. A

Kohn csalad neve tébb sirkévon
is szerepel a csurg6i temetdben.
Kohn Jézsef sirkdvén a jellegzete-
sen széttart ujju, aldast oszto kezet
is megtalalhatjuk.

Masik egyedi szimbolum, a tal-
ban lévé kancsé, a Lévi torzsébol
templomi szolgélatra
kijelolt zsidok jelképe, akiknek
feladata volt a Szentélyben papi
teend6ket ellaték kiszolgalasa.
Moritz Unger héber és német nyel-
vl sirkdvén is ott diszlik a levitak

szarmazo,

jelképe.

A csurgbi zsido temetd sirko-
vein talalhaté szimbélumok kdéziil
azonban a leggyakoribb a szomo-
rafz. A Talmud, a zsidosag leg-
szentebb kdnyve szerint a szomo-
rafliz a szerénység, egyszer(iség
jelképe. Az egyik legszebb bibliai
utalds a flizre vonatkoztathaté a
halélra is: ,Befodik 6t arnyékaul
lotus-cserjék, a patak flzei kordl-
veszik 6t.” (J6b 40:17)

Ezenkivil David csillag, babér-
koszord, derékba tort lombos fa,
novényi levelek, indak diszitik a
sirkdveket. Ritka, egyedi motivum-
ként Traubermann Magduska sirko-
vét egy szép pillango ékesiti.

Zsid6 szokas tilos volt az egy-
masra temetés. Azonban nagy
ritkdn eléfordult, hogy nagyon ko-
zeli csalddtagokat kozds sirba te-
mettek. A temetd egyik legszebb
siremléke alatt kozds sirban nyug-
szik Dr. Csillag Dezs6 nyug. kirdlyi
jarasbiro, Ggyvéd, féhadnagy, had-
bir, valamint felesége és kisfia is.
Sirkoviik érdekessége a dus faragas
mellett a névényi motivum, liliom-
csokor, valamint a térat mutaté kéz
megjelenitése is.

Az évezredes zsid6 hagyomany
szerint, de a keresztény szokasok-
tol valé megkiilonboztetés okan
sem tesznek virdgot a sirra. A sir-
latogatasok alkalmaval is csak egy
kédarab elhelyezésével jelzik a
latogatas tényét. Kdvet tesznek a
sirra, Jakobra emlékezve, aki kdvet
allitott Rachel sirja folé.

A kiengesztel6dés titka az em-
lékezés.” Igy lizen a ma emberének
egy rég zsidé kdzmondas.

A csurgéi zsidé temetbnek is le-

A Gsillag csalad sirkove

hetne és van is lizenete a minden-
napjait itt él6 csurg6i embereknek.
Ugyanis a temet6 sirkdvei neveket
6riznek. Olyan emberekét, akik so-
kat tettek Csurgdért. Evszazadokon
at gyaraikban, Uzleteikben mun-
kat adtak az itt éléknek. Kereske-
déként, tgyvédként, bankarként,
orvosként szolgéltak és segitették
a lakossagot. Olyan koz- és magan-
épiiletiiket épitettek, melyek maig
szolgaljak az itt él6ket.

A télagyarat és
épitéanyagtelepet is
mkodtetd Schlésinger csalad

Napjainkba egy maganember
szorgalmabol és aldozatvallala-
sabdl meguljulni és éledni latszik
a temetd. Veliink él6 torténelem-
ként helye van a latogathaté em-
lékhelyeink soradban. Ugyanis egy
rendbetett, gondozott és megfe-
lelé kegyelettel latogatott temetd
emlékeztethetne arra a sokszind,
békésen egymds mellett él6 Csur-
gora, melyben helye volt a zsid6 és
keresztény embereknek, szokasok-
nak és kultdranak egyarant.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Oszi Programsorozat a Csurgéi Varosi Szocialis Intézményben

A Csurg6i Varosi Szocialis Intézmény ki-
emelt 8szi programjaival szeretném meg-
ismertetni a Tisztelt Olvasékat.

Bolcs6déseink jatékos tevékenységé-
nek tervezésénél figyelembe vettiik, hogy
a gyermekek kézosen szerezzenek ismere-
teket az 6szrél, az id6jaras és az évszakok
valtozasarél, jellegzetes tulajdonsagairol.
Ismerjék meg a betakarithat6 terménye-
ket, gyimolcsdket, népi hagyomanyokat
jatékos keretek kozott, felhivva figyelmi-
ket a ragyog6 8szi szinekre, a termények-

Intézményiink programjaib6l kiemel-
ném és figyelmikbe ajdnlom a szeptem-
ber 20-an, palyazati forrasb6l gydnyorien
felGjitott Basakuti utcai épiiletiink lnne-
pélyes, hivatalos atadasat, mellyel egy
123 éves épiilet, a mai kor igényeit kielé-
gitve biztosit kényelmes, szép kérnyezetet
nyugdijas klubtagjainknak, ellatottaink-
nak.

Oktéberben az Id&sek Napja alkalma-
bél az elmdilt évekhez hasonléan vidam
mdsorral hivjuk vendégségbe a szépkoru

sag” elnevezésil rendezvénye is igér vi-
dam, j6 hangulatban eltdlthetd id6toltést.

Mindenszentek iinnepére a ,Koszord-
készités” klubfoglalkozas lehetfséget te-
remt a kézos késziilédésre, hogy mélton,
sajat készitésl koszoraval, csokorral em-
lékezhessiink meg elhunyt szeretteinkrél.

Remélem programjaink felkeltették ér-
deklédésiiket és érdekes, kellemes, hasz-
nos id6toltést kindlhatunk intézményiink
szervezésében.

bl készithetd jatékokra, képekre, ezzel is  érdekléddket.

gazdagitva esztétikai igényiiket.
—
&5
Yeiros s FRartcsvde

< Oszi gyvtimdolcsokkel valo
ismerkedés
Idépont: 2018. 09. 12.

" y épriletének dtaddsa”
% Oszi séta - vadgesztenye

Az Alsoki 1d6sek Klubja ,Sziireti mulat-

BRI AU LA

== Biinmegeldzési Forum
ldépont:2018.09. 12.

Az intézmény felijitott

rendezveny
Idépont:2018. 09. 20.

ZABUNDIA SZILVIA
INTEZMENYVEZETO

w ¥l

és falevelek gyiijtése

<= Iddsek Napja
Idépont:2018. 10. 04.

-3 j,dtékﬁ- 1vsdagi Bal

< Este (Evening) cimii film -

vetitése == Irod
[dS 2018, 10. 09 E
> Millenniumi kreativ " = il
foglalkozds *= Blinmegelozesi Forum
1d5, r2018:11. 15 Idépont:2018 11. 22,

2 Millenniumi kerekasztal
beszélgetés
Idépont: 2018. 11_29.

MEGHIVO - Csurgéi Varosi Szociélis Intézmény

Szeretettel meghivija Ont, kedves csaladjat, ismerdseit és baratait 2018.
szeptember 20-an, 14.30 6rara Csurgd, Basakuti utca 3. szam alatt
megrendezésre keril6 ,Az intézmény felGjitott épliletének atadasa”
rendezvényre.

Program:

Megnyité kdszdntét mond: Fiistds Janos Csurg Varos polgarmestere;
Unnepi koszontdt mond: Dr. Neszményi Zsolt korméanymegbizott; Un-

nepi beszédet mond: Szaszfalvi Laszl6 orszaggy(ilési képviseld; Unne-
pi avat6 beszédet mond: Fildp Attila szocialis Ugyekért és tarsadalmi
felzarkézasért felelds allamtitkar; Aldast mond: Szaszfalvi Laszloné
- reformatus lelkipasztor, Gondics Janos — rémai katolikus esperes plé-
bénos

Unnepi misor * All6fogadas

Amennyiben részt kivan venni az eseményen, kérjiik visszajelzését a
06-82/471-093 telefonszamon.

-l

Csurgoi Virosi Szocidlis Intézmény
8840 Csurgd. Basakutiutca 3.

Tajékoztatas

Orémmel értesitjiik a Tisztelt Elldtottainkat és a Tisztelt Lakossagot,
hogy a Csurgdi Varosi Szocialis Intézmény Csurgd, Basakuti utea 3. sz.
alatti székhelyének feltjitisa befejezédott.

Az intézmény a mitkbdéséta megujult épiiletben 2018. szeptember 3.
napjatdl kezdi meg.

Az intézmény telephelvei viltozatlan helyszineken miitkédnek tovibb:

% Alsoki Idosck Klubja (Csurgd, Arany Janos utca 6.)
<+ Viarosi Béleséde (Csurgo, Baksay utca 9.)

Szép kvrnvezetben. kénvyelmes kériilménvek kizttt szeretettel virjuk
régi és leendd elldtottainkat!

Csurgd, 2018, angusrtus 23.

Zabundia Szilvia
intézmeényvezetd
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Egy Ujabb lehetGség a valtozasra

EBERSEG - szintelen, 2. ujj felfelé
a Pénz febé, 1l upjnyira vissza ;

KONTROLL - stintelen, 1 ufjnyira viszs
ardny (61 ufinyiea lefele a penztdl

KREATIVITAS - szintelen, 3 ujjait
wissza a Pénztol, fel ujjal lefele -

KAPCSOLATOK TEREMTESE - szintelen,
45 ok lefedd & visiza a Kreatnvitastdl

ELETFORMAK TEREMTESE - saintelon, —_ (/[
ugyanchben az 45 fokos szighen vonal 2 (

MANIFESZTACIO KORE - srintelen, a foj hitsd —
részén, kirilbeliil akkora, és helyileg isott van
ahol a yarmulke lenne, magyjabol 15cm atménbji

KEDVESSEG, HALA, BEKE 5 NYUGALOM - seintelen, .~
mien] visszalele 4 ufinyit a FelsS-kisnépsd résadtdl a fllnek,
az els 2 ujjak leszrek Kedvesség (k1) & Hila (hirsd)

A
ENERGIA GYURU - az effogadd sajit szine, a tarkd, 2
teriilete ar az alany tenyerének a mérete

BEULTETETT GYURU - irizibo
srivanviny, kiiovedenill fial magott

PENZ - arary, 3 ujjra a il terejéed] felfels

KOMMUNIKACIO - szintelen, kb, 15-30 fok
kg, 2 172 ujjnyira elire

DO & TER - 2old 4 ujnyira 5l egy vonalban 2
Kommunikicioval

o~ GYOGYITAS - halviny trkiz,
kizpontja a halintékoknak

FORMA & STRUKTURA - szintelen,
T fels részén a halintéknak a szem
J  sarkiban

T, REMENYEK £S5 ALMOK - szintelen, a
Gybgyitas alatt egy kiesit 3 fill irdnyiba

“A Bar-jaid futtatdsa dltal elkezdesz jobban jelen lenni az életedben, és a mult nem vetiil
rd tébbé a jovére, ahogy eddig. A Bar-jaid futtatdsa dltal konkrétan megvdltoztatod a valé-

szinliségeket jovdbeli lehetbségekre”

Manapsag egyre tobb figyelem fordul
az energiadramlds gondolatokat is meg-
valtoztaté hatésaira.

Sokszor nem is vessziik észre, hogy a
mélyen, tudat alatt berdgziilt egészségte-
len beidegz6dések, negativ mintak lehe-
tetlenné teszik, hogy az élethelyzeteinket
a magukigaz valéjaban lassuk, igy tehetet-
lenségiinkben nem sikeriilt megvaltoztat-
ni azt, amit szeretnénk. Ez az allapot arra
itél minket, hogy jeleniink traumaja, dra-
maja, zaklatottsaga és intrikdja szerint md-
koédjlnk. Hanyszor van, hogy a tarsadalom
altal elvart normak szerint egy helyben to-
porogjunk, nem meriink masként dénteni?
Hogy nem tudunk kiszakadni a mindenna-
pok taposémalmabél?

Sokak szamara ismeretlen fogalom az
Access Bars®. Ha nagyon le szeretnénk
egyszer(siteni, ez egy Amerikab6l szarma-
z6 stresszoldo modszer, de valéjaban sok-
kal tébb annal.

A médszert 20 éve Gary M. Douglas
dolgozta ki. 32 mikro-elektromagneses
pontot talalt a fejiinkdn, amik kdérkdrésen
és hosszanti iranyban haladnak. Minden
életterlletiinknek — kreativitas, test, sze-
xualitds, pénz, stb. — van egy pontja, ami
Leltdrolja” az adott életteriilethez tartozé
hiedelmeinket, gondolatainkat, elképzelé-
seinket, amik aztan kikapcsoljdk az adott
életteriilet harmoniajat, és a testink md-
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Gery Douglas

kodésének sem tesznek jot. De ha a 32
pontot megérintjik, térl6dnek a ,rossz”
beidegz&dések, eréfeszités nélkil el tud-
juk engedni mindazokat a korlatozasokat,
ami miatt képtelenek vagyunk az el/be-
fogadasra és felilirhatjuk Gket Gj elkép-
zelésekkel, igy ezaltal testlink mikddése
is valtozhat. Ez a nagyon szelid, taplalé és
lazité folyamat, barmely teriiletrdl képes
feloldani a korlatainkat.

Hogyan zajlik a kezelés? Egyszerien! A
paciens csak fekszik a hatan a masszazsa-
gyon és a kezeld 32 ponton érinti a fejét
meghatarozott sorrendben. Ezen pontok

érintésével, az egyes életterlletekhez
kapcsol6dé korlatozé gondolatokat, malt-
beli sériiléseket, hozott mintakat oldha-
tunk és lehet&séget kapunk arra, hogy
megvaltoztassuk a testiik, és az életiik sok-
sok aspektusat. Példaul az alvast, a sdlyt,
pénzt, szexualitdsunkat és kapcsolatokat,

a szorongast, a stresszt és még sok min-
den mast. A kezelés egyfajta fejakupresz-
szlra, fejreflexolégia, “fejmasszazs”, ami
az agysejtjeink mikro-elektromagneses
mikodését és vérkeringését befolyasol-
ja. Tobb egészségszakértd szerint az agy
ilyenkor egyszerre produkal teljes ellazulé
(théta), delta, és totalis kreativitast jelents
magas (gamma) agyhulldmokat, ami ritka-
sag egyltt (évtizedek 6ta meditalé tibeti
ldmaknal mértek hasonldkat).

Mi a kezelés célja? Az, hogy kikapcsol-
juk a tudatos elmét, hogy itélkezések nél-
kdl éljink, anélkil, hogy barmit is megbé-
lyegeznénk a j6 és rossz cimkével. Hogy a
most-ban legylink jelen és ne agyaljunk.
Hogy kérdésekben éljiink, mert ezek nyit-
jak meg a teret, és hozzak el a végtelen le-
het&ségeket: Hogy lehetne ennél is jobb?,
Mi mas is lehetséges? Mi az, amivel tobbet
teremthetnék ma, ami nekem igazan md-
kédik? Mi a hasznom ebbél? Kié ez az ér-
zés, amit most érzek?

Kiknek ajanlott az Access Bars® szak-
szer( hasznalata?

Azoknalk, akik:

- szeretnének megszabadulni a stresz-
sztél,

- szeretnének megszabadulni a kréni-
kus paniktél, félelmektsl,

- tobb kénnyedségre vagynak az életiik
minden teriiletén

- valtoztatni szeretnének életiikon,

- szeretnének jobban aludni és kipihen-
tebben ébredni,

- vizsgadrukktél szenvedéknek,

- varandésoknak,

- agy érzik nem mdkédnek j6l a kapcso-
lataik,

- jobb, boldogabb, gazdagabb életet
szeretnének,

- a jelenben szeretnének élni és a mal-
tat elengedni,

- tobb lehetséget szeretnének terem-
teni az életiikben.

Természetesen kiprébaltam! Egy na-
gyon farasztdé idészakon voltam tdl, ami
szinte minden energidamat felemésztette.
Ugy éreztem, bar éltem az életem, tet-
tem a megszokott mindennapi dolgaimat,
mintha minden kifakult volna. Eppen ek-
kor kerilt elém egy ajanlas. Az egy 6ras ke-
zelés utan, szinte kicserélédtem, és vittem
magammal a kellemes lebegést, a teljes
kipihentség allapotat, és valami megfog-
hatatlan bizalmat, boldogsagot. Ugy érez-
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tem magam, mint egy hét nyaralds utan
(amiben, valljuk be, nekem nem sdr(in van
részem...) és ez allapot pedig még hossza
napokon keresztiil kitartott.

Egy biztos! A kezelés utan, a legrosz-
szabb esetben is Ggy érezziik majd, mintha
egy fantasztikus stresszold6 fejmasszazst
kaptunk volna. A legjobb esetben az egész

életiink sokkal kdnnyedebbé, nagyszeriib-
bé valtozik.

Az Acces Bars® kezelés és mas Access
testkezelések mar Csurgén is elérhetSek
okleveles Access Consciousness® Bars fa-
cilitator, Pakainé Kati altal (tel: 06 30 306
3863 ), akinek a weboldalan (www.eljkony-
nyeden.hu) barki tdjékozédhat a médszer-

rél.
BV
Forras:
www.eljkonnyeden.hu
http://www.lelkirendrakas.hu/konzultacio/
mi-is-az-az-access-bars/
https://www.nlcafe.hu/ezoteria/20140816/
access-bar/

Mérk6zés eredmények

Kdvesse szurkoloi oldalunkat az aldbbi linken:
https://www.facebook.com/mindorokkecsurgo/

CSTK 2018/2019-es szezon augusztus

Elkezd6dtek a 2018/2019-es Megyei 1.osztaly U-19-es Ifi és
Felndtt csapat bajnoki mérk&zései.

2018 augusztus 12. (vasarnap): Toponar SE Ifi-Csurgéi TK [fi
Meccs kezdet: 16.00

Meccs végeredménye: 3-1 (elsé félid6=1-0)

csurg6i golszerz6k: Kovacs David Patrik 84'

2018. augusztus 18. (szombat): Csurg6i TK Ifi-Segesdi SE Ifi

Meccs kezdet: 15.30

Meccs végeredménye: 5-2 (elsé félid6=1-0)

csurg6i golszerz6k: Huszka Ferenc Szebasztian 6',72',79';Boros
Tamas 48',90".

2018.augusztus 12. (vasarnap): Toponar SE Feln6tt-Csurgdi TK
Felnétt

Meccs kezdet: 18.00

Meccs végeredménye: 4-1 (els6 félid6=3-0)

csurg6i golszerzok: Pakai Gergd 53"

2018.augusztus 18. (szombat): Csurgéi TK Felntt-Segesdi SE
Felnétt
Meccs kezdet: 17.30
Meccs végeredménye: 4-1 (els6 félid6=3-1)
csurgbi golszerzék: Markos Péter 5',54', Kiss Maté 11", Soés Ga-
bor 16'".
FUSTOS LASZLO

Szezonnyito értekezlet: megujult szakmai stab, megerdsitett jatékoskeret

——ay —E

FOTO: CSNKC MEDIA
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cél: megnyerni az NBll-es bajnoksdgot

Vasarnap este (2018.08.05. - a szerk.) megtartotta bajnoksag
eleji szezonnyité értekezletét a Csurgdi N&i Kézilabda Club, ahol
részt vettek felndtt csapatunk tagjai, bemutatasra keriltek a meg-
Gjult szakmai stab tagjai valamint elndkségiink tagjai kijelolték az
éves bajnoki célt illetve technikai informaciékrol kaptak jatékosa-
ink tdjékoztatast.

Megtoértént az els6 hivatalos talalkozé klubunk 2018/2019-es
feln&tt csapata, klubunk szakmai stabja és klubunk elnéksége ko-
z0tt.

Feln6tt jatékosaink munkajat Molnar Ferenc vezet6edzéként,
Szab6 Tiinde masodedzéként, Raské Anna technikai vezetéként,
Kiss Jozsef gyidréként, Dr. Bus Maria csapatorvosként, Dr. J6zsa

Sandor sportpszicholégusként fogjak segiteni az idei bajnoki sze-
zonban.

Elndkségiink megfogalmazta az éves célt: megnyerni az NBII-
es bajnoksagot és visszajutni NBI/B osztalyba.

Nehéz, bar eredményes atigazolasi szezont tudhat magunk
mogott klubunk, komoly er§sédésen ment at jatékoskeretiink (a
jatékosmozgasrél hamarosan részletes cikk keriil fel honlapunk-
ra).

Molnér Ferenc ismertette feln6tt csapatunk augusztusi prog-
ramjat, melyben a reggeli és délutani edzések mellett 6t edz6-
mérkdzés és két felkésziilési kupa is helyet kapott.

A bajnoksagot szeptember masodik hétvégéjén a Tamasi csa-
pata ellen kezdjiik hazai palyan.

Az 8szi forduléban hat hazai és 6t vendég talalkozo, a tavaszi
forduléban 6t hazai és hat vendég talalkozé elé néz csapatunk.

Els6 szdmu és legfontosabb feladat edz&knek és a klubveze-
tésnek is, hogy a régi-0j jatékoskeretet csapatta formalja és fel-
épiljon egy erds "kemény mag" elsGsorban az idei,de a jovo évi
bajnoksagra is.

Ehhez aldzat, szorgalom és profi mentalitas sziikséges, csak igy
koronazhatja siker klubunk terveit.

Az értekezlet végén jatékosaink technikai informéaciékat kap-
tak a bajnoki szezonnal kapcsolatosan.

A szezonnyit6 rendezvény j6 hangulatban telt, lanyaink a nya-
ralasbol lebarnulva visszaérve motivaltan varjak a hétf6i kezdést,
amikor is este 19:30-t6l megkezd&dik a varva vart alapozas..

Hajra CSNKC!

CSNKC.HU
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A TELEKOM MAXIMALIS
SEBESSEGU HALOZATAVAL
CSODAKRA LEHETSZ KEPES

MAR CSURGON IS

Ezt a technikat is
a neten tanultam|

Online videdkbdl

rengeteg triikkot

lestem el|
A fotoim a vilag
masik végeére is
eljutnak|

Tovabbi informacio: telekom.hu/fejlesztes

mflm B = EGYUTT. VELED

2000 Mbit/s letoltési sebesség a Magyar Telekom optikai haldzattal lefedett szolgaltatasi teriiletein érhetd el, a miiszaki felmérés eredményeitél fliggéen, tobb eszkoz egyideji
hasznalataval. Kinalt felt6ltési sebesség 500 Mbit/s. Garantalt letdltési sebesség 300 Mbit/s. Garantalt feltoltési sebesség 50 Mbit/s.




