'rgo es Kornyeke

KOZELETI ES KULTURALIS LAP XXX. évfolyam < 4.szdm < 2021.3prilis www.csurgo.hu csurgoeskornyeke
Csurgé Vdros ingyenesen megjelend havilapja
I =

HELYTORTENET AKTUALIS AKTUALIS

12. OLDAL 7.0LDAL 8. OLDAL

Az 1888-as ber%encei Szent Gyorgy napi Mara menyorszég kapuit
nagy tlizvész hagyomanyok - aprilis 24. Orzi - Bucsu Bodor Szilviatol

AKTUALIS

Teljes hosszaban
megujul a 68-as Ut

4. OLDAL

AKTUALIS

i Gyermek mellett
tanulni? Nem
lehetetlen!

9. OLDAL

e 3 i .o B AKTUALIS
' e : ¥ Konyvtari szol-
galtatasok online
4 térben

ELETMOD

TELEVIZIO  Koronavirus vagy

SURGO ‘ -
allergia? A jel-
Al lemz6 tinetek
R 14. OLDAL

TemetGi csendben... David Janos Mi silt ki beléle?
csurgénagymartoni parasztkolté —|. A tarkedlistté

HELYTORTENET wam AKTUALIS
11. OLDAL 4. OLDAL




niilﬂllh Csurgd és Kornyéke « 2021 APRILIS

Hirdetmény -
Gazszinet

Az E.ON

lésen.
Ha rendelkeznek

berendezést.

kérjak!
Csurgo, 2021. aprilis 22.
Toth Sandor sk.
irodavezet6

Hirdetmény - a
megszokott nyitva-
tartasi rend szerint
gjra nyitva tart a
hulladékudvar

Csurg6i Kézés Onkormany- :
zati Hivatal Beruhazasi és M- :
Csurgo :
véros lakossagat, hogy a Viri-:
dis-Pannonia Nonprofit Kft. al-:
tal Gzemeltetett hulladékudvar :
a megszokott nyitvatartasi rend

szak Iroddja értesiti

szerint Ujra nyitva tart.

A lakossag szamara a hulla-:
dékudvar szerdan és pénteken :

7:00-14:30-ig tart nyitva.

A lomtalanitashoz kapcsolé- :
d6 képmegjelenits elektroni- :
kai berendezések (TV, monitor) :
dijmentes atvételét meghosz- :
szabbitottak 2021. &prilis 30-:
ig. Felhivjuk figyelmiket, hogy :
kizérélag ép, nem kifosztott :
elektronikai hulladékot all mé-

dunkba atvenni!

vany bemutatasa szikséges.
Udvozlettel:
Téth Sandor sk.
irodavezetd
CSURGO.HU

K6zép-dunantali :
Gazhalozati Zrt. tajékoztatasa :
alapjan éves karbantartas miatt :
az alabbi fogyasztasi helyeken :
lesz gazsziinet 2021. majus:
5-én 06:00 6rat6l 2021. majus :
7-én - 8:00 6raig Csurgo telepi- :
¢ keztlink kihasznélni a koz6sségi oldalak el6nyeit,

nyomas- :
szabalyozoval, kérjik a gazszi- :
netet kdvetden kapcsoljak be a
§gitségnyl’1jtés, tanacsadas (pl. mobiltelefon és
A szolgéltatas atmeneti szii-
neteltetése miatt megértését :

A marciusban bevezetett szigoribb jarvany-
Ugyi intézkedések miatt fel kellett fig-
geszteniink kdnyvtarunk Koényv-Ablak
szolgédltatasunkat, de  olvaséinkat nem
hagytuk magunkra. A valtozasra online szol-
galtatasaink bévitésével valaszoltunk.
Az eddigi emberkdzpontd, személyes kapcso-
lattartds és segitségnyujtas helyett most igye-

f6 célunk a korosztalyokon ativeld olvasas-nép-
szer(sités volt. Természetesen a tajékoztatatas,
kdnyvhosszabbitas, el6jegyzés és technikai se-

szamitogép kezelés) szolgaltatasokat telefonon,
e-mailben és kdzdsségi oldalunkon tovabbra is

: biztositottuk.

Ebben az id6szakban a megszokott friss be-

i szerzéseket bemutaté kényvajanlék mellett te-
. matikus kényvgy(jtéseket, infografikus tartalmi
CSURGO.HU :

Osszefoglalokat, illetve szamos online rejtvényt
és kvizt készitettink.

INTERNET FIESTA

DIGITALIS iRASTUDAS
DIGITALIS TANULAS
KONYVIAR

A Csurgo Vérosi Kényvtér Facebook oldaldn

- érdekes infomacidk

- kvizek

na .

Az idén mar 22 éve annak, hogy marciusban a
konyvtarak készilédnek az Internet Fiesta prog-
ramjaira. A Csurgdéi Varosi Kényvtar minden év-

: ben csatlakozik az eseménysorozathoz, de most,

A hulladékok leadasakor lak-
cimkartya és fényképes igazol- :
: ség, 0 iranyokat keresve, kényvtarunk 21 online
: programot valésitott meg.

amikor a személyes részvétel nélkiili online ren-
dezvények szervezésére adodott csak lehetd-

A 2021. marcius 18 - 25. kozott zajlé prog-

: ramsorozat f6 témakérei Az online tanulas és a
: kényvtar kapcsolata”, a ,Biztonsagos internete-

. Konyvtari szolgaltatasok online térben

zés”, a ,Netikett — kulturalt, tolerans kommuni-
kaci6 az online térben”, a ,A feladatok, a tanula-
si folyamat jatékositasa” és a ,Tudasmegosztas”
voltak.

Az informacio6s tarsadalom kihivasait kényv-
tarunk folyamatosan el6térbe helyezi, ezért
az Internet Fiesta keretében is a digitalis vilag
veszélyeire, az online tér illemszabalyaira, és a
kozosségi lét adta lehetbségekre hivtuk fel a fi-
gyelmet.

Az Unesco marcius 21-én tartja vilagszerte a
Koltészet napjat, ennek apropéjan helytdrténe-
ti gyljteményilinkb6l valogatva régi Csurgorol
sz6l6 verseket osztottunk meg kozdsségi olda-
lunkon.

—

su: A

A Viz Vilagnapjan ,vizes” cimd konyvajan-
l6kat készitettilink, vizes idézet keres6 jatékot
hirdettlnk, és bemutattuk a csurgéi Marias Kat
torténetét Csurgdi Maté Lajos, dr. Horvath Jézsef
és Toth Ferenc irasainak segitségével.

Nap, szé|, esd

6+ EVESEKNEK

I (J,—jah et
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Az Erd6k Napja és a Meteorolégia Vilag-
napjan érdekes és hasznos tudnivalékat,
népi megfigyeléseket gydjtottink Gssze
a témaban, valamint az erd6ékrél és fakrol
sz6l6 konyveinkbdl készitettiink egy valo-
gatast, sot, a jatékos kedvieket egy olyan
kvizzel is megleptik, amelybél sok izgal-
mas informaciét meg lehet tudni a minket
korilvevé novényvilagrol és bolygénk idé-
jarasarol.

Marcius 24-én a Miniszoknya Vilagnap-
jan a korabeli n6i 6ltozkodésrdl, divatrél
osztottunk meg olyan érdekes cikkeket,
amelyek tobbek kozott a korabeli baba-
hordozassal vagy a régi id6k menyasszonyi

ruhdival foglalkoznak, ezeknek a szerzgje
az a Budai Lotti, akinek népszerd regényei,
valamint a régmdlt n6i divatjaval foglalko-
26 irasaibol elkészilt Rizsporos hétkdzna-
pok cim{ kotetei kdnyvtarunkban is meg-
talalhatoéak.

Bart6k Béla sziiletésnapjan, marcius 25-
én helyi gy(jtési népdalokat tettiink koz-
zé Egyiid Arpad munkassaganak mentén,

de a Bartok Bélardl sz6l6 irodalombél is
valogattunk egy tematikus kdnyvajanlét.
Egy-egy eseményhez kapcsoléddan
igyekeztiink minél szinesebb médiatartal-
makat, rovidfilmeket, cikkeket, ajanlékat
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és verseket megosztani Ggy, hogy az min-
den korosztaly szamara érdekes legyen, de
kidlon feln6tt és gyermekkdnyvtari infor-
macids blokkokat is készitettiink.

Az olvaso6i aktivitas 6szténzése érdeké-
ben online kvizekkel, jatékokkal igyekez-
tlink feloldani a bezaras nehéz id6szakat.

Az Internet Fiesta helyi programjain az
online térben 6sszesen 296 f6 vett részt.

Idén marcius 27-én kerilt megrende-
zésre a Fold 6raja, amely nemzetkdzi kez-
deményezés célja, hogy a haztartasok és
vallalatok kapcsoljak le és ki a nem létfon-
tossagl lampaikat és elektromos beren-
dezéseiket egy 6rara, hogy ezzel is felhiv-
jak a figyelmet az éghajlatvaltozas elleni
cselekvés sziikségességére. Olvasdinkat
arra kértik, hogy csatlakozzanak a kezde-
ményezéshez, valamint 6sszegydjtottiink
néhany olyan gyerekkdnyvet, amelyek se-
gitségével jobban meg lehet ismerni boly-

gonkat, a természeti értékeinket, illetve a
kdrnyezetvédelem fontossagat.

Aprilis 1-én tréfas vetélkedével, és vi-
dam irodalmi ajanlékkal Gnnepeltik meg
a ,Bolondok Napjat”, tébbek koz6tt olyan
gyerekkonyveket valogattunk 6ssze, ame-
lyek cimei kifejezetten viccesek, humoro-
sak.

A Gyermekkényvek vilagnapja alkal-
mabo6l pedig az olvas6éva nevelés fontos-
sagara hivtuk fel a figyelmet. A szakmai
szervezetek altal dijazott legjobb gyerek-
kényvek listajat osztottuk meg kézbsségi
oldalunkon. Felhivtuk a szilék figyelmét
arra, hogy az olvasasnak szamos pozitiv
hatadsa van, hiszen tobbek kozott fejleszti
a székincset, a fantaziat, javit a helyesira-
son, és empatikusabba tesz a kilonféle
térténetek megismerése 4ltal. Eppen ezért
nagyon fontos, hogy a gyerekekkel is meg-
szerettessiik az olvasast, olvassunk nekik
minél tébbet. Ehhez kapcsolédéan osztot-
tunk meg olyan tartalmakat, amelyek se-
gitenek elddnteni, hogy melyik korosztaly
szamara milyen kényvek ajanlottak vagy
miért hasznos ugyanazt a térténetet Ujra
és Ujra elmesélni.

Késébb a hisvéti készilédés jegyében
pedig igyekeztink a gyerekek, csalddok
szamara kreativ dekoracios otletek, videdk
megosztasaval kedveskedni.

2021. aprilis 8-an a szolgaltatasok
részlegesen Gjraindultak. A Konyv-Ablak
szolgéltatasunk keretében a bejaratanal
lehet6ség van kolcsonzott konyvek vissza-
adasara, vagy elére igényelt kdnyvcsoma-
gok atvételére. Az e-mail vagy facebook
ciminkre kildoétt dokumentumok nyomta-
tasat is vallaljuk.

A védelmi intézkedések betartasa mel-
lett varunk mindenkit a Kényv-Ablak szol-
galtatasunkkal! Reméljik, hogy hamarosan
birtokukba vehetik Gjra olvaséink a kdnyv-
tar olvasétereit, szabadon haszndlhatjak
informatikai eszkézeinket!

Udvozéli
Kényvtar!

olvas6it a Csurgd Varosi

Cs#rgo és Kornyéke
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Teljes hosszban megujul a 68-as Ut

Az orszdg (thal6ézatanak
bévitése és fejlesztése, amel-
lett, hogy gazdasagi érdek, a
magyar csalddok kényelmét és
biztonsagat is szolgalja, igy a
kormény a koronavirus-jarvany
ellenére is toretlen lendiilettel
dolgozik a fejlesztéseken, kor-
szer(sitéseken - jelentette be
Schanda Tamas. Az Innovaciés
és Technolégiai Minisztérium
(ITM) miniszterhelyettese hoz-
zatette: éppen ezért kezddd-
hetnek meg a 68-as féut feldji-
tasanak elékészité munkai is.

Schanda elmondta: ezért
Somogy megye két érintett
valasztokerlletének orszagy-
gy(lési képviselGje, Méring
Jozsef Attila és Szaszfalvi Lasz-
6 hosszu évek 6ta rengeteget
kizdott, hiszen szamukra az
itt él6k és dolgozdk érdeke az
elsé.

A kozutak fejlesztése segiti
a kozelben miikodé vallalko-
zasokat, noveli a kdrnyékbeli
csalddok komfortjat és bizton-
sagat, mindemellett pedig a
turizmus erésddésére is jo ha-
tassal van. Méring Jozsef Attila

és Szaszfalvi Laszlé képviseld
urak éppen ezek miatt az okok
miatt kiizd6ttek kitart6an a 68-
as fout felGjitdsaért” — mondta
Schanda Tamas.

Az ITM miniszterhelyettese
azzal Osszefliggésben beszélt
err6l, hogy elindult a mintegy
96 kilométer hosszd Gt bur-
kolata meger6sitésének, az
érintett csomopontok, egyes
ledgazasok, buszmegallok és
gyalogatkel6helyek korszerd-
sitésének el6készitése. A mi-
niszterhelyettes bejelentette:
a 7-es f6utt6l Barcs-orszagha-
tarig vezet6 féut mellett a jovo-
ben biztonsagosan lehet majd
biciklizni, a projekt részeként a
kerékpérat feldjitdsanak, a hi-
anyz6 szakaszok kiépitésének
tervezését is megkezdték.

Schanda Tamas a Somogy
megyei Gtfejlesztéssel kapcso-
latban arrél is beszélt, hogy a
kozlekedési infrastruktira fej-
lesztése elengedhetetlen ha-
zank versenyképességének no6-
veléséhez. A kormany a 2010
elétt felhalmozott karbantar-
tasa lemaradas ledolgozasa ér-

dekében az elmult évtizedben
6000 kilométernyi kézutat Gji-
tott fel. Az orszagos kozutke-
zel6 beruhazasaiban csak idén
tovabbi ezer kilométernyi at-
szakasz rendbetétele varhato.

Méring Jézsef Attila, Mar-
cali és térsége orszaggy(lési
képviselSje az atfejlesztés
kapcsan kiemelte: a kdrnyezd
telepiiléseken él6k szempont-
jabél meghataroz6 a 68-as Ut,
hiszen kozvetlen kapcsolatot
teremt az M7-es autépalya és a
déli hatér felé is. ,Orvendetes,
hogy az eldzetes egyeztetések
soran figyelembe vették az itt
élok kéréseit, melynek nyoman
korforgalmi csomoépontok é-
teslilnek Marcali mellett, és a
61-es Ut csatlakozasanal Boho-
nyénél. Oriilok a tervezés meg-
kezdésének, a munkalatokat
nyomon fogom kdvetni” - tette
hozza.

Szaszfalvi Laszl6, Barcs és
térsége orszaggyllési képvi-
sel8je arra hivta fel a figyelmet,
hogy a 68-as f6ut Somogy me-
gye 2. szamu valasztokerileté-
nek legfontosabb kozlekedési

fédtvonala. Ezért kiléndsen
oril annak, hogy sok éves mun-
ka eredményeként most mar
be lehet szamolni arrél, hogy
a kormany dontott az Gt teljes
felGjitdsarol és az el6készité
munkak mar el is kezdédtek. ,A
féut altal érintett telepilések
polgarmesterei 6rémmel jelez-
ték, hogy a tervez6i egyezteté-
sek mar gbzerével folynak az 6
bevonasukkal” - tette hozza.

A képvisel6 elmondta: a 68-
as féat rekonstrukciéjanak és
a mellette kiépUlé kerékpar-
Gtnak stratégiai jelent&sége
van az egész térség gazdasagi
fejlédése, a turizmus kitelje-
sedése és meger6sodése, va-
lamint az itt él6k életminésé-
gének javitasa szempontjabol.
El6segiti a Balaton-Drava jobb
infrastrukturalis ©&sszekotését,
amely mar régi terve a Drava
mentén él6knek. Ezért oriasi
jelent6sége van e beruhazas
mielébbi  megvalésitasanak,
melyet minden lehetséges esz-
kodzzel tamogat.

MTI/MAGYARHIRLAP.HU

MI silt ki belole? — 1. A tarkedlisiito

A Helytorténeti Gydjtemény egyik leg-
latvanyosabb gyljteménycsoportjat a ke-
ramia/cserépedények alkotjak. Nagyobb
résziiket siitéshez, f6zéshez hasznaltak,
vagy az egykori konyhdak, kamrak taro-
l6eszkdzei voltak. Es vannak olyan kerami-
ak, amikkel a raktarban talalkozva, elsére
mar taldn nem is tudjuk, hogy pontosan
mire hasznaltak egykor. Ezzel a cikksoro-
zattal egy-egy, a keramiaraktar Salgo pol-
cairdl leemelt targyat mutatunk be.

2013-ban indult, és azéta is folyamatos
munkank a muazeumban a raktari ,lelet-
mentés”. Sajnos nagyon rossz allapotba
kerilt a gyGjtemény jelentds része az év-
tizedek soran, kilén nyomozast igényel a
leltari szamok megtalalasa, a targy leira-
sanak és torténetének visszakeresése. 8
évvel ezel6tt az egyszeribben hozzafér-
het6 és mozgathat6, zoldfild muazeumi
dolgozbk szamara is kdnnyebben tisztitha-

4

t6 targycsoportot a keramidk jelentették.
(Azéta mar rutinosan tisztul meg portol
és szennyez6désektdl a gramofon, zenéld
szentkép és tollas legyez6 is). Ezek a tar-
gyak keriltek el6szor az akkor Gjonnan
felépitett Salgo-rendszerre, és ekkor talal-
koztunk a tarkedlisUt6kkel is, amelyeket a
leltarkdnyv segitett azonositani.

A tarkedlisit6, mint sit6edény bemuta-
tasa februarban a legjobb téma, hiszen a
benne készllt tarkedlit, vagy cseh fankot
legjellemz6bben farsang idején készitet-
ték. Idén a farsang is mas volt, de azért a
fanksités (és természetesen a kostolas)
nem maradt el a Gydjteményben. Aki ko-
veti @ mizeum Facebook oldalat igy mar
talalkozhatott a fent emlitett sit6edény-
nyel a bejegyzések kozott.

A fank a legjellemz6bb farsangi étel az
egész magyar nyelvterileten, a néprajzi
adatok szerint volt, ahol csak ekkor, f6ként

Cserép-és livegedények mosas
el6tt 2013-ban (Csurgd Varos
Helytorténeti GyGjteményének Adattara)
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farsang végén siitotték, de példaul a Du-
nantdl nagy részén djévre is készitették.
A kelt tésztabol készilt fanknak rengeteg

re szaggatott szalagos fanktol (,panké”)
egészen a csorogéig, vagy forgacsfankig.
Somogyban is elterjedt volt a ,kétt fank”,
amelyet altaldban hishagy6kedden készi-
tettek.

A tarkedlisit6

A tarkedli cseh szakacsnék kozvetitésé-
vel terjedt el Magyarorszagon, innen ered
a tésztaféleség masik elnevezése is. A
tarkedli egy nagyon laza, levegfs, kdnnyl
tészta, amelyet a sitéedény kis mélyedé-
seibe kanalazva siitéttek ki b6 zsiradék-
ban. Knézy Judit Somogy régi ételei cimd
kdnyvében a tarkedlit egyszerd, kelesztet-
len fankként irja le, melyet finomlisztbdl,
tojassal és cukorral kikevert lagy tésztabol
szaggattak ki és zsirban siitéttek meg. Eh-
hez hasznalhattak a cserép vagy zomanco-
zott tarkedlisiit6t. A zomancozott tarkedli-
siitd talan ismertebb mint a cserép, sajnos
a mazeumban csak ez utébbi talalhato. A
zomancozott példany Ggy néz ki mint egy
palacsintasiit6, altalaban 4 mélyedéssel és

tébbnyire tojassiitének nevezték és hasz-
naltak késébb a haziasszonyok.

A Gydjteményben fellelhetd és a cikk-
ben bemutatott tarkedlisiité kivil-beldl
barna mazas, két fiillel ellatott siit6edény,
8 mélyedéssel. Csurgdn gydjtotték 1977-
ben, ittis hasznaltak egykor. Hasznalatabél
adodoéan kissé mazkopott, de szerencsére
egy darabban vészelte at a gyljtemény
tobbszori koéltdztetését. Atmérdje majd-
nem 30 cm, elég nagy sitéfelilet volt
sziikséges hozza, amire alkalmasak voltak
a rakott tizhelyek, sparheltek (de sajat ta-
pasztalat alapjan a hasonlé méretd Gjabb
generacios sitével nehezebb a dolgunk a
gaztiizhelyen).

Tarkedlistit6-generaciok talalkozasa

Sajnos a gyljtemény adattaraban nem
jegyeztek fel és a mizeumban dolgozd
csapat sem ismert csaladi hagyomanyként
6rokléds tarkedli receptet. igy maradt, a
talan ma is minden haztartasban fellelhe-
t6 Horvath Ilona szakacskényy, ahol szere-
pel cseh fank néven. Mivel maga a siitétal
és a recept is elinditotta Utjan a néprajzos
kivancsisagat, tarkedlisitésre alkalmas
serpenyd (néha amerikai palacsintasit-
nek alcdzza magat) beszerzése utan kipro-
balasra kerilt a recept, lelkesen ajanljuk,

lekvarral vagy csak magaban fogyasztva is
nagyon finom kelt tészta készil igy.

vid litkok bty 7l ;

Fankok

A farsangi id6szak zarasaként, fanksi-
tési kedvcsinaloként, bemutatjuk a gydjte-
mény farsangi fankjait, remélve, hogy 2022
februdrjdban mar egy mizeumi rendezvé-
nyen késtolhatnak a latogatéok hagyoma-
nyos receptek alapjan késziilt finomsago-
kat. A forgacsfank és viragfank Petlanovics
Eszter, a hagyomanyos szalagos fank Tiiske
J6zsefné, a tarkedli Tiske Anita kézremd-
kodésével kerilt a granittalra (ami, kilon
hangsilyozzuk, nem gydjteményi darab,
hanem Eszter csaladi 6roksége).

A kdvetkez6 szamban Gjabb siitéedényt
vesziink le a polcrol.

TUSKE ANITA GYUITEMENYVEZETO
NEPRAJZOS MUZEOLOGUS

Felhaszndlt irodalom:

Knézy Judit: Somogy régi ételei Mezégazdasdgi ki-
ado Budapest 1988.

Magyar néprajz nyolc kétetben IV. Eletméd Fészerk.
Balassa Ivdn. Budapest: Akadémiai Kiadé 1997

Magyar néprajzi lexikon Il. (F-Ka). Fészerk. Ortutay
Gyula. Budapest: Akadémiai Kiadé 1979.

SEHANY EVES KISLANY

FOTO: MARIE-CLAUDE MONCHAUX:

Egy gyermek vilagrajovetele
maga a csodal Az édesanyak
az anyaméhben lévé gyerme-

kikre rd tudnak hangolédni, a
szoros kotelék anya és gyer-
meke kdzétt mar ekkor elkez-
dédik. Sziviikben hordozzak az
6si 6sztont. Azok az édesanyak,
akik tudatosan késziiltek fel
a gyermekvarasra, konnye-
debben élhetik meg az aldott
allapottal egyittjaré kilenc
hénapig tarté6 folyamatos val-
tozasokat, a szllés fajdalmait.
Biznak magukban, 6sztdneik-
ben. Minden alklommal, ami-
kor egy gyermek megsziiletik,
egy anya is sziletik. Kialakul
egy orok kotelék. Hiaba vagjak
el a koldékzsinért, ez a kote-

ek, egy egyész életen &t tart,
még azon is tal. Minden szere-
t6 édesanya a legjobb tudasa
szerint 6vja, szereti gyermekét.
Testébdl taplalja, gondozza, ki-
elégiti sziikségleteit. Ott van,
hogy betarkargassa ha fazik,
felviditsa, ha szomord, nevelje,
tanitsa, atsegitse az élet régos
Utveszt6in. Batoritja gyerme-
két, hogy az felfedezhesse
a vilagot, alkothasson, hogy
higgyen. Az édesanyja ott van
minden pillanatban, késébb
szemével, szivével tavolrol ko-
veti gyermeke minden léptét.
Az emberek nem hasznalati

Gtmutatast kapnak az élethez,
hanem édesanyat!

Minden gyermek az anyak
sorsan keresztil latja a vilagot,
a csaladot, a nét. Télik kapjuk
orokil az anyasag 6si mintajat,
amelyet mi is tovabbadunk.

Az édesanyak napjan le-
gyink halasak azoknak az
édesanyaknak, akik szeretnek,
6vnak, gondoskodnak rélunk!
Gondoljuk rajuk szeretettel,
akar kozel, akar tavol, akar mar
a menyorszagban vannak!

K&sz6ném Anya!

BV
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Jubilal a CSTV - Harminc éve a varos szolgalataban
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Csurgébn 1991-6ta miiko-
dik a helyi televizié, amely az
eltelt harminc évben folyma-
tosan jelen volt telepiilésiink
tarsadalmi, kulturdlis, politi-
kai és sport életében. A varosi
misorsugarzas kezdete a régi
Mivel&dési Hazhoz kotédik. A
kezdtekr6l Garai Lajos a Csur-
g6i Varosi Televizié lgyvezetd
igazgatbja egy régebbi interju-
ban igy mesélt:

. -.Amikor a Mdvel6dési
Hazban dolgoztam, akkor kezd-
tek el a kabelhalézatok kiala-
kulni az egész orszagban. Azt
gondoltuk, hogy j6 lenne ezt
Csurgbn is megcsinalni. Volt
koéztink egy autodidakta szak-
ember, Klung Laszl6, 6 hdzott
ki a Virdg és a Rozsa utcaban
zsinért a hazak kozott. (...) A
legtobb helyen egyébként -
nyilvan voltak szakemberek is -

6

az orszagban a népmivel&k és
a mivel6désszervez6k kezdték
el a helyi televiziézast. Ok ezt
eleve tanultak, tudtak hogyan
kommunikaljanak, hogyan be-
szélgessenek emberekkel és
munkajuk soran figyelemmel
kisérték a telepilés kils6-
bels6é életét. Az akkori ,mdv-
hazban” 6ten kezdtik el ezt
az egészet, Bihariné Asbéth
Emé&ke a mdvelédési haz igaz-
gatdja, Széll Karoly, aki most a
Reformatus Gimnazium tanara,
nekem akkor népmdivelé kol-
légam volt, Kiss Kornél, aki je-
lenleg Somogyudvarhely pol-
garmestere, és Horvath Laszlo
(Laca), aki akkor a Polgarmeste-
ri Hivatalban dolgozott. Ahhoz,
hogy elinduljunk, mindenki be-
letette a maga tudasat. Volt, aki
a szamitastechnikahoz értett,
volt, aki a misorok szervezésé-

@ folytatds az elsé oldalrol

hez, szerkesztéséhez."

Az els6 stidio a régi mive-
l6dési haz hats6 udavaran egy
6-8 négyzetméteres szakkori
helység volt. A munka mind6sz-
sze egy VHS kameraval, két VHS
magnoval és egy szamitégép-
pel kezd6dott. Az elsé jel egy
sarga polo volt, rajta Csurgd
cimere.  Els6ként képujsagot
prébaltak szerkeszteni, majd
kés6bb a mivelddési hazban
zajlé kulturalis eseményeket
vették fel. Ezeket az anyago-
kat eleinte vagatlanul, majd
kés6bb két videbmagno 6ssze-
kapcsolasaval mar vagas utan
lathattak a nézék. Ezt a munkat
a Széll Karoly csinalta sokaig.
Elmondasa szerint nagyon so-
kaig, napokig is eltartott, mire
az egy 6rds mdisor Osszeallt,
amelyet heti egy alkalommal
sugdrzott a televizié. Az évrél

TELEVIZIO
SURGO

évre fejl6dé mdisorszolgéltatod
ahhoz, hogy még tébb anya-
gi forrdshoz jusson, ©Onkor-
manyzati fenntartadsba kerdlt,
szakfeladatként mdkodott. A
novekvé anyagi forrasoknak
készénhetben a feszerelés ko-
moly eszkdz alloméannyal bé-
vilt és emelett mindségben is
valtozott. Uj munkatarsak is
érkeztek, Magyaroési Janos - aki
azé6ta sajnos mar nem lehet ko-
zottlnk - és Buzas Zoltan, aki
jelenleg is meghatdroz6 alak-
ja @ CSTV-nek. Az 4j kollégdk
mar féalldésban dolgozhattak
a televizional. Igy sokkal tébb
helyre eljutottak, egyre sokré-
tibb munkat végeztek. A nagy
attérés akkor kezdddott, ami-
kor a régi mivel6dési hazbél ki
kellett mindenkinek kéltozni.
Ekkor koltozott a tévé a jelen-
legi helyére.

2004. januar 1-t6l - az akko-
ri képviseld testiilet javaslata-
ra - a televiziét a GA-BU Média
Kft. vette at egy ,Kd6zmdivels-
dési és helyi televiziés misor-
szolgéltatasi megallapodas”
keretében. Ez a CSTV életé-
ben mérféldkének szamitott.
Ugyanilyen mérfoldké volt az
is, hogy az addig kereskedel-
mi televizi6ként mikodé tévé,
2012. majus 12-én kodzosségi
msorszolgaltatéi mindsitést
kapott a Nemzeti Médiatanacs-
tol. Ennek a cimnek a lényege,
hogy minimum heti, legalabb
négy Ora sajat készitésd md-
sort kellett késziteni. Ez a va-
rosi televizional jelenleg kozel
Ot és fél 6ra. Sajat szerkesztés(
msorai: Csurgéi Hiradé, Csur-
g6i Hirmagazin, Hattér, igy tor-
tént, Csurgbi Hitélet, Csurgoi
Sportmagazin, Visszapillantas,
CSKK TV, Képujsag. Mint mind-
sitett médiaszolgaltaté folya-
matos palyazati lehetdséggel
is élhetett, élhet ma is.

Az elmalt évek nagy fejlesz-
téseinek kdszénhetben 2015-
t6l Uj HD stddi6 kerilt kiala-
kitasra, majd a tavalyi évben
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kiépitett 0j kabelrendszeren a
televizi6 adasai FULL HD min&-
ségben élvezhetdk, nem csak
a jaras telepilésein, hanem a
Nagykanizsai Hirtech Kft. vé-
telkérzetében. Kilén 6rom,
hogy ma mar nem csak a ka-
belhalézaton, hanem a Csurgb
TV honlapjan (csurgotv.hu) is
él6 adaban nézhet6 a televizié
mdsora, akar egy okos telefon
segitségével. Ezen az oldalon
visszanézheték az archiv md-
sorok is. Természetesen a mo-
dern kor kihivasainak megfe-
lelve a kdzdsségi oldalakon is
jelen van a CSTV (https://www.
facebook.com/CsurgoTV).

A varosi televizi6 szamos
Gjitdst vezetett be elséként a
megyében, az eltelt évek alatt
kivalé kapcsolatot alakitott
ki mas televiziékkal az NBI-
es férfi kézilabda mérkézések
kodzvetitése, illetve hirligynok-

ségi tevékenység, hiranyagok,
dokumentumfilmek, cserék
kapcsan. A CSTV partnertelevi-
zi6i: Kapos TV, Somogy TV, Ka-
nizsa TV, Digi Sport, M4 Sport,
Helyi Televiziék  Orszagos
Egyesiletének Tagtelevizidi.
De a Duna TV-nek és az Magyar
Televizidnak is készitettek mar
anyagot.

Az elmdlt harminc év alatt
szamos patrénusa volt a he-
lyi televiziénak, kezdve a sort
az alapitast segit6 akkori M-
vel6dési Haz vezetd Bihariné
Asb6th Emékével, de Dr. Soos
Gyula volt képvisel6 és Szasz-
falvi Laszlé volt polgarmester,
jelenlegi orszaggydlési képvi-
selé is sokszor allt a nehézsé-
gekidején a CSTV mellé. Astab
tagjai kozil a legtdbb id6t San-
dor Zsuzsa szerkesztd, Andik
Szilard, Kozma Szabolcs, Peti
J6zsef operat6rok toltotték el

a televiziénal. Bemonddként
is sokan megfordultak, segtive
ezzel a varosi hirkézlést. Ga-
rai Lajos, akinek a neve egybe
forrt a Csurgéi Véarosi Televizio-
val a koévetkez6ket mondta egy
vele készilt interjiban a helyi
tévék kozéleti jelentségérél:

LAzt azért el kell mondani,
hogy a helyi televizidk az ott
él6 lakossagnak nagyon fon-
tosak, még akkor is, ha a mai
vilagban hihetetlen sok csa-
torndt foghatnak a nézék. A
telepilés hirei ezen a férumon
juthatnak el az ott él6khoz. Eh-
hez az is hozzajarult, hogy ahol
a televizié kameraja megjelent,
tudhattak, hogy felvétel késziil,
amely majd adasba kerdl, eset-
leg meg is nézhették sajat ma-
gukat, vagy éppen gyerekeiket,
unokaikat.”

Elkotelezettség és a hivatas-
szeretet. Ez jellemezte az eltelt

harminc évben a Csurgéi Te-
levizibban valaha megfordult
stabtagokat. Boldog évfordulét
CSTV!

BV

Forras:
1. November 21., a Te-
leviziézas Nemzetkdzi Napja

http://www.csurgotv.hu/vi-
deok/csurgoi-hirmagazin-2/
csurgoi-hirmagazin-2019-no-
vember-24-0000001419.html

2. Kozel 30 éve a varos
szolgalatdban - Beszélgetés
Garai Lajossal a Csurg6i Varo-
si Televizié foszerkeszt6jével.
Csurgé és Kornyéke Kozéleti és
Kukturalis Lap XXVIII. évf. 11.
szam 2019. november 5-7. ol-
dal

3. A Csurgb6i Varosi Tele-
vizié dokumentumai

Szent Gyorgy napi hagyomanyok — aprilis 24.

Szent Gyorgyét a kodztudatban legin-
kabb Sarkanydlé Szent Gyorgyként ismer-
jik, amint a legtdbb &brazoldson lovagi

pancélban,
kizd.
Sziiletésének legendaja szerint 203-
ban, egy elékeld kappadékiai (ma Torok-
orszag) csalddban latta meg a napvilagot,
ahol a keresztségben a Georgiosz, (fold-

darddjaval egy sarkannyal

miveld) nevet kapta. Katonaként Dioc-
letianus csészar (284-305) alatt szolgalt.
Kivalé kardforgat6, hd bajtarsként hamar
magas pozicidba jutott. Kereszténysége
okan azonban iildézni kezdték, ekkor Lle-
mondott hivatalaré6l és a csaszar ellen for-
dult. Bortonbezartak, majd szérnyd kinza-
soknak vetették ala, de hitétdl akkor sem
tudtak eltériteni. Végiil 303-ban Lyddaban
(ma Izrael) kivégezték.

Kereszténységért, hitvallé vértandsa-
gaért a legismertebb szentjeink egyike. A
démoni sarkanyt legy6z6 abrazolasa azt a
keresztény hitet fejezi ki, hogy Sarkanyolé
Szent Gyorgy a rossz, a gonosz minden for-
majat képes legybzni.

Gyorgy név napja, aprilis 24, mar régi
id6k 6ta a kikelet nnepe, azaz istallé-
ban telel6 joszag zoldelld6 mezére vald
kiterelésének a napja. A néphagyomany
is Gyorgy naptél szamitja az igazi tavasz
kezdetét, és ez a nap a pasztorok, béresek
szeg6dtetésének ideje mely a kovetkezd
év Szent Gyorgy vagy Szent Mihaly napjaig
volt érvényben.

Szent Gydrgy napjat a magyar néphit
rontasra, varazslasra alkalmas idépontnak
tartotta. Hajnalban az asszonyok vaszon-
abroszt huzogattak a harmatos fiben,

majd az igy nyert vizet a tejeskannaba
csavartak, hogy sok tejik és vajuk legyen.
Egy-egy marék harmatos fivet pedig az
allatok elé vetettek, mert biztak a Szent
Gyorgy napi harmat 6vé-védd erejében.
Gyakran imadkoztak a Szent Gydrgy napi
es6ért, mert Ggy gondoltak, hogy az ara-
nyat ér a gazdanak.

Szent Gyorgy éjszakajan kildndsen
féltek a boszorkanyokart6 erejétsl. Ugy
tartottak, hogy a boszorkanyok a paraszti
udvar kiilonbozé targyaibol (pl. katagas,
ajtofélfa, keritésléc) arté tejet tudnak fejni.
A boszorkanyok rontasa ellen zold agakkal
valé diszitéssel, fustdléssel, fokhagyma-
val, a tejeskdcsogok, allati itatok gyogyfu-
vekkel valé kimosasaval védekeztek.

Szent Gyorgy népszerl személyiségét
sok orszag és telepiilés véddszentjeként
tisztelik, szamtalan templom, kapolna vi-
seli a nevét. Tovabba vilagszerte a harco-
sok, huszarok, katondk, lovagok, fegyver-
kovacsok, szijjartok, onkéntesek, testérok,
tizérek, vadaszok, rendérok, cserkészek
is Sarkany6lé Szent Gyorgyot valasztottak
véddszentjiknek.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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Mar a menyorszag kapuit 6rzi — Bucsu Bo6dor Szilviatol

Szil6 ... mindenki igy ismerte a magyar néi
kézilabddban Bodor Szilviat, aki tobb mint
40 évet toltott el a kézilabda kapuban, ahova
el6szor Csurgdn allt be. A, kettes iskolaban”,
ahol a kézilabdazassal nem foglakoztak akkor
még komolyan, csak szinte csak alkalmi csa-
pat volt. A kapuba agy keriilt, hogy egyszer
egy testnevelés 6ran az egyik tarsa mar unta
magat a kapuban és arra kérte, hogy cserélje
le egy kicsit. Cseréltek ... aztan ott ragadt. A
tovabbtanulasnal nem is volt mas valaszta-
sa, mint a helyi gimnazium. Ott mar vartak a
magas, bator lanyt, aki nem félt a kapuban.
Innen indult el sportoléi karriere. Mint oly
sokan, 6 is a Katai hazasparnak kdészdnhet-
te, hogy a kézilabda az élete meghatarozo
részévé valt. Kozépiskolai csapataval két al-
kalommal is megnyerte a korosztalyos Diako-
limpiat és nagy sikereket ért el az akkor még
NBII-ben szereplé néi csapat kapusaként. A
didkolimpiai kiemelkedd szereplésének ko-
szdnhet6en 1985-ben bekerilt az ifjisagi
vélogatottba is. Erettségi utdn még egy évig
Csurgén maradt, majd 1988-ban élete elsd
NBI-es csapataba, a Vasasba igazolt, az ak-
kor Ausztiaba tavozé valogatott kapus, Racz

Mariann helyére. Ezt kévet6en 10 éven &t
kiilonb6z6 élvonalbeli csapatok halébreként
bejarta az orszagot. A Vasas utan Szeged ko-
vetkezett - ahol bronzérmet szerzett — majd a
Zalaegerszegi Caola. Egy kis kdrmendi kitérd
utan kerdlt Marcaliba, ahol 1998-tél - kivéve
gyermekei szliletésének id6szakat, amikor a
Hévizi halét Grizte — jatszott. A marcali évek
meghatarozéak voltak az életében. Szerette
a kozeget, a tarsait, a szurkolékat. Marcali Va-
ros 2009-es évben az év sportoléja |. fokoza-
taval kdszdnte meg addigi palyafutasat.

Sajat posztjarol igy nyilazott:

.Hat a kapus az egy teljesen kiilon vilag,
masképpen gondolkodunk a meccsrél. A
csapattal vagy, de mégis egyedil vagy. Mi
fejben faradunk el a legjobban, a folyama-
tos koncentraci6, a folyamatos figyelés, az
nagyon faraszt6 tud lenni. Egy masodpercre
sem hagyhatsz ki. Ez a kapusposzt szépsége,
és nehézsége.”

A strandkézilabdaban is kiprébalta magat
(2005,2006), volt véalogatott, nyert Magyar
Kupat és Bajnoksadgot. A kézilabdakaput
utoljdra az idei szezonban Zalaegerszegen
6rizte. A Magyar Kézilabda Sz6vetség hivata-
los adatai szerint tobb mint 500 alkalommal
szerepelt a magyar bajnoksag mérkdzésein.

Energidjab6l még arra is tellett, hogy
2016-ban, volt csurgdi csapattarsaival részt
vegyen az Orszagos Senior Kézilabda Bajnok-
sagon, ahol a csapat Szilénak kdszénhetéen a
3. helyezést ért el.

Mikor azt kérdezték téle, miért csindlja
még mindig, egy interjuban ezt valaszolta:

.Sokan megkérdezik, de én azt mondom,
hogy amig hivnak és érzem, hogy sziikség
van ram, amig birom, akkor miért ne? Fizika-
ilag semmi gondom, a kapusok azért mindig
tovabb jatszanak, mint a mezényjatékosok,
hiszen mas a terhelés, ahogy kordbban em-
litettem fejben farad el jobban egy kapus. En
Ggy gondolom, ha sziikség van rdm, akkor csi-
nalom tovabb.”

Dréga Szilé! Biztos, hogy most is tovabb
csinalod! Most mar nem veliink, hanem oda-
fenn! Bar mi itt sirunk, volt csapattarsaid,
edz6id, csapataid képviseldi, de tudjuk, na-
gyobb feladatot kaptal! A menyorszag kapu-
jat 6rzod az angyalokkal egyitt! Kdszonink
mindent! Minden védést, minden megszer-
zett labdat, minden csendes mosolyt, batori-
tast! Mert mi tudjuk, a kézilabda igy kezdédik:
Végy egy kapust!” Es te kapus voltal, a java-
bol! Altalad, veled egyiitt valhattunk csapat-
ta, azza amivé lettiink!

Nevel6edz6d, Katai Ferenc szavaival blacsizunk téled:

Elment Szilé, kiszakadt sziviinkbél egy darab,
tehetelen lelkem Gjra keser méregbe harap,

Sokan vagyunk, kik ismerték, becsilték, csodaltak,
kik most Szilé miatt az igazsagtalansagot kialltjak.
Nincsenek szavak - sz6lnunk azonban kételezé...

A csurgbi kézilabda kévete, csendben ment el 6.
Visszafogottan — amikor sz6ltal - figyelemfelhivo,
kevés beszédeid végével megérkezett a j6 sz6.
Réges-régi emlékeink kdz6tt kdnnyezve keresiink,
gazdag a vélaszték, valogatni csak félve meriink.
Csurgdi gimnazium - a fantasztikus akarékkal,
telis-teli most a palya, gyaszolé gondolatokkal.

Egy élet telt el kézilabdaval, tiszta szivvel, odaadassal,
benne rengeteg sikerrel és néha nap szomorasaggal.
Hiszen e jaték, nem volt mindig sima megélhetés,
tegerjar6 hulldmzassal parosult a menetelés.

De 6 mindig ott volt —sokszor egyetlen kapusként,
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allta a sarat, csakis a csapataért harcoléként.
Halkan sugta ,,egyetlen a cél: gy6zni kell csajok!
En is ezért vagyok itt, semmi méast nem akarok!”
Rezzenéstelen arccal védett, soha nem kiabalt,
am csapattarsaiért kéromszakadtaig kiallt.
Keveset sz6lott, akkor azonban mondott valamit,
érdemes volt meghallgatni csendes gondolatait.
Megjérta a sportag minden fonn és lenn bugyrait,
mindannyian csodaltuk kapusmozdulatait.
Sziléra minden esetben biztosan lehetett épiteni,
csak a feladatot megmondani — nem kellett szépiteni!
Nem bucsuzunk téled —6rékre a sziviinkben maradsz!
Hissziik, hogy a tiszta égben is szép siman haladsz.
Kivanjuk, segitsenek és vigyazzanak rad az angyalok,
tudd, hogy mindig emlékezni fognak rad a szeretet karok.
Csurg6, 2021. 04. 18.

BV
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Gyermek mellett tanulni? Nem lehetetlen!

A kisgyermekek nevelése mellett sok szi-
6 szivesen fejlesztené tudasat, befejezné
korabban megszakitott tanulmanyat. Erre
nyudjt most lehetdséget az OFA Nonprofit Kft.
és a Magyar Allamkincstar egyiittm(ikédésé-
ben a GINOP 5.3.13-20 ,,Kisgyermeket neve-
16 szil6k képzésének eldsegitése, 6sztdndija
és elhelyezkedésiik tamogatasa” projekt.

A program célja a kisgyermeket neveld
sziilsk

- képzésben valé részvételének els-
segitése,

- foglalkoztathat6saguk javitasa,

- munkaba valé visszatérésik tamo-
gatasa.

A programban valo részvétel feltételei:

- a 18. életévét betoltotte,

- kisgyermekes sziil6, aki CSED-re,
GYED-re, GYES-re vagy GYET-re jogosult

- allandé lakéhelye van, van tartéz-
kodasi hellyel rendelkezik (lakéhelye nem
Budapesten vagy Pest megyében van),

- rendelkezik tGgyfélkapu regisztraci-
6val és bankszamlaval.

A fenti feltételek teljesiilése esetén a
program kétféle tamogatast nyujthat:

- 0sztdndij tdmogatas,

- tdmogatott idegen nyelvi és infor-
matikai képzés.

Az 6sztdndij tdmogatas akkor igényelhe-
t6, ha a kisgyermekes sziilének legfeljebb
kozépfokd végzettsége van, még nincs szak-
maja, vagy azt a tamogatasi igény benyuj-
tasanak événél legalabb 5 évvel korabban
szerzete, illetve ha csak részszakképesitéssel
rendelkezik(a megszerzés id6pontjatol fig-
getlenil).

Intenziv képzés esetén az 6sztdndij akar a
havi 100 000 Ft-ot is elérheti. A tdmogatas
maximum 12 hénapig jar.

Az aldbbi képzésekhez lehet 6sztondijat
igényelni:

- az altalanos iskola 5-8. osztaly el-
végzésére irdnyuld képzés,

- kozépfokd  oktatdsi  intézmény
9-12. osztaly elvégzésére irdnyuld képzés,

- iskolarendszer( oktatasban, vagy
felnéttképzés keretében megvalésuls, OKI-s
szakképzés, részszakmara felkészité szakmai
oktatas.

A nyelvi és informatikai tdmogatott kép-
zésre orszagosan 40 varosban lesz lehetdség,
egyéni igények figyelembevételével, mellyel
a kisgyermekes sziil6k novelhetik elhelyez-
kedési esélyiiket. A program ezen része ké-
s6bb keril még kialakitasra.

A programba t6rténd jelentkezés a Magyar
Allamkincstar online feliiletén keresztiil tor-
ténik. (http://www.allamkincstar.gov.hu/hu/
lakossagi-ugyfelek/ginop-osztondij)

A Magyar Allamkincstar 1/2020. (X.21.)
szamu( kézleménye tovabbi részletes tdjékoz-
tatast nyudjt a kisgyermeket nevelék részére
az 0sztondjij feltételeirdl, a palyazat lebonyo-
litdsi médjarél és speciélis kdvetelményeirdl.

A programban részt vevék mentori tdmo-
gatadsban is részesiilnek. Megyénként 1-1

OFA mentor és véd6n6 mentor is segiti a szi-

B6vebb informacié a Somogy megyében
tevékenyked6 mentoroktél kérhetd az alabbi
elérhet6ségek valamelyikén.

Perlaki J6zsef OFA-mentor

Email: perlaki--_jozsef@ofa.hu, https://
www.facebook.com/perlakijozsefginop-
5313mentor

Telefon: +36 20 413 3887

Palfiné Hollés Erika védénd-mentor

Email: palfierikal6@gmail.com, https://
www.facebook.com/palfi.erika

Telefon: +36 30 360 0732

l6ket a tamogatasi kérelem benydjtasdban. BV
S & Gyerek
mellett
‘99 tanulok
Igényeljen 6sztondijat képzése idejére! Glylg:-s.s.n-zo—Kisgyermeket nevelé‘>j
sziil6k képzésé "'. I,” i " 6sztondija

megszerezni.

Ki igényelhet osztondijat?
Oszténdijat igényelhet, ha On...

« elmult 18 éves,

szakképesitéssel vagy

szakmai oktatas.

A Magyar Allamkincstar és az OFA Nonprofit Kft. kozos projektjének célja azon
kisgyermeket neveld sziil6k tamogatasa, akik gyermekik nevelése mellett
tanulmanyaikat folytatjak vagy els6 szakképzettségiiket szeretnék

Ha On szivesen tanulna, vagy jelenleg képzésben vesz részt és
megfelel a programba [épés feltételeinek, maximum 12 hénapig,
legfeljebb havi 100.000 Ft 6szténdijra palyazhat.

* CSED-re, GYED-re, GYES-re vagy GYET-re jogosult,
» Magyarorszag teriiletén él, de nem Budapesten vagy Pest megyében,
» rendelkezik tgyfélkapu regisztracioval és bankszamlaval,

« iskolai végzettsége nem haladja meg a kozépfoku végzettséget:

v’ szakképzettséggel nem vagy legfeljebb kdzépfoku szakiskolai végzettséggel vagy
v’ a tdmogatasi igény benyujtasanak événél legalabb 5 évvel korabban megszerzett

v csak részszakképesitéssel rendelkezik (a megszerzés idépontjatdl fliggetlendl) ,
« atamogatasi kérelem benyuijtasakor legfeljebb 3 hénapja folytat tanulmanyokat.

Milyen képzés esetén kaphatok osztondijat?
Oszténdij az alabbi képzéseken vald részvétel esetén nydjthato:

« dltalanos iskola 5-8. osztalyainak elvégzésére iranyuld képzés,

» kozépfoku oktatasi intézmény 9-12. osztalyainak elvégzésére iranyuld képzés,

« iskolarendszer( oktatasban vagy felnéttképzés keretében megvalésuld, szakmara felkészitd
szakmai oktatas, szakképesitésre felkészité szakmai képzés, részszakmara felkészité

Egyéni tdjékoztatdsért keresse mentorainkat!

Mentor neve: Perlaki Jozsef
Facebook: #perlakijozsefginop5313mentor
Telefon: +36 20 413 3887

E-mail: perlaki_jozsef@ofa.hu

és el

SZECHENYI @

x
[ oan] Eurépai Unié “
2 Eurépai Szocialis
&5 e
MAGYARORSZAG . R
petytcotadll BEFEKTETES A JOVOBE




IIlEEE:iiE!lE- Csurgd és Kornyéke « 2021 APRILIS

.A koltészet az emberiség anyanyelve”

Az ember 6sid6k 6ta keresi a harméni-
at. A koérnyezetében, a hangulataiban és a
szavakban is. Sziletésiink pillanatatél, de
mar bizonyithatéan az anyaméhben is ér-
zékeljik és megkiilonboztetjiik az emberi
hangot a kilvildg zajaitél. Halljuk a ritmu-
sat, csengését. A kisdedek felé fordulok
gligyogését, becését, kitalalt rimeld hang-
sorait, egyszéval a spontan koltészetet.

Mi magyarok kiléndsen is szeretjiik
gyermekként az édesanyank altal koltott
kisded mondékakat, majd késébb verse-
ket is, amelyekben taldlunk rimeket és
valamilyen ritmust is. Ezek altal tanulunk
meg figyelni az emberi hangra, beszélni az
anyanyelviinket, majd késébb érdeklédve
olvasni az anyanyelviinkén irt sorokat, kol-
teményeket.

Ezért is helytalléak Hamvas Béla cim-
ado sorai, hogy ,A koltészet az emberiség

anyanyelve.”

Halmai Tamas ,Az lizenet” cimd kolte-
ményben is tovabb utal a gyermeki anya-
nyelv és a koltészet kialakulasanak parhu-
zamara:

.Mikor a gyermek el6szor beszél,
selypitésébe a lét belefér.
Nyelve hegyére tolul a vilag.
Szavai még magikus formulak.

Mikor a kolt6 el6szor beszél,
alig tud tobbet a rimeinél.
Csondig tanulja a poétikat.”

Aprilis 11. - a Magyar Kéltészet Napja
egyfajta hungarikum a nagyvildgban. Az
1964 Ota, Jozsef Attila sziiletésnapjahoz
kothetSen, az elmdlt évekig az orszagban
szamos helyen felolvasasok, zenés-mdso-
ros estek, innepségek zajlottak le, melyek-
re b&séges tartalommal lehetett valogatni
a magyar nyelvvel arnyaltan megfogalma-
zott szebbnél szebb kélteményekbdl, ver-
sekbél.

Napjaink pandémiaja azonban atirta a
megemlékezés lehet6ségeit. Magunk ke-
reste modon tudunk csak Gnnepelni, em-
Lékezni, emlékeztetni.

A koltészet napjahoz kapcsolédéan,
el6tte-utana a legjobb megemlékezés Gjra

elévenni J6zsef Attila verseit. De nemcsak
az 6véit, hanem a tdébbi magyar kolts ver-
sét is. Hiszen ezekben a versekben, lirai
kdlteményekben felfedezhetjik az embe-
riség, a magyarsag olyan &si anyanyelvét,
melyet megismernink, 6riznink és tovabb
adnunk is koételességink.

Ugyanis a koltészetiikkel a szerz6k eldt-
tink jarnak. Soraikkal Gzeneteket hagynak
hatra, melyekben témdoren vallanak az élet
dolgair6l, eligazitanak az Gtvesztékben, és
lélekben és gondolatokban is erésddhe-
tink, gazdagodhatunk altaluk.

Hozzaértd pszicholégusok feltartdk a
versolvasas, a koltészet gyogyitod hatasait
is. Fajdalomra, szorongasra, de tualzott he-
viiltségre is ajanljak a kedvenc vagy éppen
ismeretlen, Uj versek olvasasat. Javaslat
azonban, hogy olyat valasszunk, amelynek
megértése gondolkodast, értelmezést je-
lent. Ugyanis a versek, és az elmélkedésre
késztetd irasok aktivizaljak az agyadat, el-
terelik a figyelmet, és ami a legfontosabb
gondolkodtatnak, élményt nydjtanak és
gyonyorkddtetnek is egyben.

A valaszték bdséges. Szerencsénkre
szinte kifogyhatatlan a magyar kéltészet
kincsestara, igy béven jut minden alkalom-
ra, eseményre, de még Gtravaldra is beléle.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

N
Gyiimdlcsolto
Vége, megint vége a télnek. Vorosbegy mar ismer régen,
Ujbol eljott az id6 Gtvesztdje. reggelente koszont szépen,
Az ég megenged§ valtozatlan, karnydjtasra sincsen talan,
a véltakoz6 évszakokban. mit6l félne a kis madar?
Elindult a tavasz, éppen Z6ldebb lesz-e fi a Szeren,
bdcsut int a tél-idében. nem nd tovis a harmas hegyen!?
Halvanyul és néz merengéen, J6sagodtél, konny fakadjon,
kod sétal a messzeségben. Gylimélcsolté Boldogasszony.
Ablakra repiilnek a rovarok. Minden, minden, zene, harang,
Naperére feléledtek kiutat keresnek, az egész vilag im
nyitom-nyitom hadd menjenek, nagy kaland.
éljenek, még ha kicsit kellemetlen! Csak volna ez is, olyan tavasz!
Csiripelés, zsongas-bongas,
madarének, rigyfakadas. Biiki Imre
Magot viszek, Glnek varén, 2021.03.08.
kilesnek a tdvis agon.
J
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Temetoi csendben...

David Janos csurgénagymartoni parasztkolté

David Janos siremléke

.En nem hiszem, hogy fajtam életét em-
beri er6 a sirba dontheti, -

mint Vérosmarty hitte egykoron, hogy
nagy sirunkat gyaszkdnny 6ntozi.” — irja a
koltészetrdl valé hitvallasarél Nem hiszem
cim{ versében David Janos.

A sokak altal kevésbé ismert, tehetsé-
ges parasztkolté 1914-ben sziiletett Csur-
gonagymartonban, kisparaszti csalddba.
Sziiléfalujanak iskoldjaban 6 elemit vége-
zett. Mar kora fiatalsaga 6ta verselgetett.
Sokan kisgazda kéltének nevezték, mert
kolteményeinek f6 témait a természeti
elemelk, a paraszti lét, a falusi élet és a ma-
gyarsag korili gondolatok alkottak.

=

Dévid Janos katonakori fényképe

Els6 verseit f6ként a megyei és a csurg6i
Gjsagok publikaltak. Ebreds Fold cimmel
egy Keszthelyen 1936-ban kiadott verses
kotetet is megjelentetett, melybe a sajat-
jai mellett masik nyolc parasztkoltd verseit
szerkesztette egységbe. Szintén 1936-ban
latott napvilagot ,Gonderdében” cimd

6nallo kotete. Kevésbé ismert, hogy ,,Gyé-
mantos" cimmel novellat, ,Cselédlany"”
cimmel parasztregényt, és ,Trianoni hatar
mellett" néven dramai kélteményt is irt.

Bels6somogy cim{ csurgbi Gjsag els-
diinkben az 1940-es években jelent meg
a legtdbb verse. Oszi vers, Téli taj, Téli
héesés, Temetés, J6ska lizeni cim( alko-
tasaiban valtozatos, hangulatos jelzékkel
érzékelteti a természet szépségeit, az em-
beri lét 6romteli, vagy éppen a temetés, az
elmulas fajdalmas hangulatait.

Egyik legszebb verse, A mi templomunk,
melyet a csurgébnagymartoni reformatus
templom 100. évforduléjarairt. Talan ez az
egyetlenmive, melyet az innepségen él&-
ben el6adva viszont hallhatott.

28 éves volt, amikorra koltészetének
hire mar Budapestig is eljutott. 1942-ben
a Film-Szinhaz-Irodalom cim{ Gjsag ripor-
tere egészen Csurgbig vontazozott, majd
Csurgénagymartonig gyalogolt, hogy sze-
mélyesen is talalkozzon a paraszt kéltével.

David Janos ekkor igy nyilatkozott sajat
magarol:

.Oly sokat és mégis oly keveset tudok a
vilagrol. Sokat, mert reggelek és esték, féld
és verejtékes munka kozott élek szikosen,
egyed Ul, keveset, mert ezen tal még nem
sokat értek. Csak kosza hirek, szépséges
verssorok szlir6dnek &t onnan hozzam.
Lassan mar tiszta szemmel latok mindent,
hisz huszonnyolc éve nézem mar ezt a
tdjat és ezeket az embereket. Mindenben
van valami szépség, ami megfogja az em-
bert..."

Ekkor mar sudlyos betegségekkel kizk6-
dott. Nagyon szerény sorban, 6zvegy édes-
anyjaval lakott egy(itt. Hat hold f6ldon, két
tehénkével gazdalkodva, napszamba jarva,
sz(ikésen élték meg a mindennapokat.

David Janos nagyon fiatalon, salyos be-
tegen 1947-ben, 33 éves koraban hunyt el.

Csurgénagymarton kézség maig blsz-
kén 6rzi parasztkoltdjének emlékét. A falu
kozdssége 1999-ben avatta fel a Varga Ja-
nos fafaragé altal készitett David Janost
abrazolé faszobrot, melyet a réla elneve-
zett David Janos Kozségi Konyvtar eldtt
helyeztek el.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Esrend roL

VERSESGYUJTEMENY

Oaszedllitotta:
DAVID JANOS
F&munkatérs :
HORVATH IMRE

I
1936.

Felelos kiado: DAVID JANOS-
Nyomalott: Nidai Ferenc nyomdijiban Keszthelyen,

e LR A

KOLTO VAGYOK...

Ko6lt6 vagyok, szegény paraszt kolto !
Fajdalommal van tele életem.

Viragos tavaszom, napsugaras nyaram
6h, nincs.,, nincs énnekem

Tovisekkel van kirakva béven
életemnek ismeretlen Gtja...
én mégis megyek, bar a jovét
éjhomaly boritja.

Nem panaszkodom senkinek,
ha kénnyben azik is szemem ;
koltd vagyok...s ez ad a
keserd 6ran vigaszt nekem.

A vad, kegyetlen sorsban
megtanultam ihlet-percre varni
s lelkemmel a saros féldnél
magasabban szallni.

Alom- honban, lélek-mez6n jarni,
ha maré kétség fog koril

s bis szivembe reményt lopni,
ha a banat ram terdil...

Kolt6 vagyok, magyar paraszt kolté
kicsi falumnak csendes lantosa.
Fajdalom mar... de mégis remélek
s leszek az Eszme 6rok harcosa!

NE TAGADD AZ ISTENT!

Ember, szemeiddel hiaba keresed az Istent,
Szemeddel meglétni nem fogod soha.

De ha lelki szemekkel keresni fogod,
Hatalmat, josagat hited meglatja.
Harmatcsepp, a porszem, fesld viragbimbé,
J6sagat tiikrozi eléd 6h halandé.

Mikor a természet egy bdlcs Istent ismer,
Mért tagadod meg te gyarl6é ember ?!

SZOKE KISLANY..,

Sz6ke kislany Gldogél a patak partjan,
Tindokol a nap a r6zsas arcan.
Csobkos ajka olyan piros,

Sz6ke kislany jaj, de csinos.

Amint néztem, nézegettem,

T6le mégis tavol estem.

11
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Az 1888-as berzencei nagy tlizvész
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A Berzencei Onkéntes Tizolté Egylet szertara
egy korabeli képeslaprol

60 lakéhaz 107 szobaval, 69
pajta, 68 istallé és 133 ol valt
a tliz martalékdva Berzencén
1888. marcius 27-én, hasvét
el6étti nagykedden. A délutén
negyed Ot tajban, a katolikus
iskola szomszédsdgadban egy
allitélagos puskalovés altal
gerjesztett tliz a feltdmadt vi-
haros széllel szinte pillanatok
alatt langba boritotta a féként
szalma és zsupfedeles épiile-
teket.

A tlzvész Berzence legma-
gasabb pontjan, a katolikus
templom és iskola mellett
atott ki, melyeket a cserépfe-
dés ugyan megvédett, de kart
szenvedtek ezek is. Azonban a
telepllés negyed részét érintd,
a délutani viharos szél gerjesz-
tette tlizben egész utcasorok
valtak mindenestil fistté és
hamuva. Az allatallomanyban,
az ing6sagokban, az élelmisze-
rekben és a takarmanyokban is
6riasi karok keletkeztek. A 133
éve tortént tlzeset iszonyatos
tragédiat jelentett a kemény
tél miatt amagy is sok nélkils-
zéssel kiizd6 parasztsagnak.

Az érintett 89 csaladbél
417-en valtak teljesen hajlék-
talanna. Az egyik hirforras sze-
rint a tragédia emberéletet is
kovetelt, mivel egy kisfidt bent
felejtettek az egyik hazban, és
a szerencsétlen ott égett. En-
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nek nyomat viszont a halotti
anyakényvekben nem lehet
fellelni.

96 évvel a tragédia utan Hu-
nyady Laszl6 igy emlékezett a
tlizvészre a Somogyi Néplap-
ban (részlet):

.A megye elsd hivatalos he-
tilapjaban, a Megyei Hiradéban
olvashaté az alispan és a koz-
igazgatasi bizottsag id6szakos
jelentésében, hogy a kar értéke
meghaladta a 45 000 forintot.
S ebbél csupan 4105 forint ta-

T
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lalta meg fedezetét a biztosi-
tasban. (Akkoriban egy 2 éyes
sertés 10—15, egy j6 hiz6 pe-
dig 20—30 forintba kerdilt.)
Berzencén ekkor még nem
volt tlzoltésag. Joggal ma-
rasztalta él a Somogy cikkiréja
az illetékeseket: ,A berzencei

Berzencei zsipos paraszthaz az 1880-as évekbdl

t(z6lto-egylet megalakitasa, a
kdzénség blinds indolencidja
kovetkeztében ezel6tt két éve
megfenek lett... Hogy mint néz-
tek volna ki a dolgok, ha egy jo6l
szervezett tlizoltéegylet van
helyben a vész elsé perceiben,
azt most nem lehet megitélni...

Az egy oranyira fekvé Csur-
gon a tlz azonnal észrevé-
tetvén, jeleztetett, és a t(z-
olt6-egyletnek harminc tagja
Reményi Samu féparancsnok
vezénylete mellett egy kocsi-
fecskendd és egy hydroforral,
sajat lovaival a vész szinhelyé-
re sietett. Mar csak a ,varos”
belseje felé mutatkozott al-
kalmas hely a lokalizalasra, 6k
tehat itt foglaltak allast és nagy
erofeszitéssel a tovabbterje-
dést megakadalyoztdk. Este
tiz 6raig tartottak poziciéjukat,
s kdzben nyolc tlzoltét szét-
kildtek az égé teriilet bejara-
sara, az esetleg még menthetd
ing6sagok kihordasara. A kozeli
falvak és uradalmak fecsken-
déi kilonb6z6 helyeken felal-
litva oltottdk a zsaratnokot. A
vizet nagy részben a csurgéi

i
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tlzolték szivattydja emelte ki
a patakbol, majd Mautner Al-
bert bérlé, jalszinai flrészgya-
ros fogata, és 1—2 uradalmi
fogat szallitotta tovabb. Ejjel
fél tizenegykor érkezett meg a
barcsi tizolt6k kildnvonata 18
emberrel és egy kocsifecsken-

FOTO: HTTP://GYUJTEMENYTGYM.HU/INDEX PHP/NEPRAJZ/BERZENCE

dével, akik azonnal hozzalattak
a zsaratnok oltasdhoz, és reg-
gel hat 6rdig derekasan lattak
el feladatukat. A csurgéi tlz-
olték pedig teljesen kimerilve
éjfélkor indultak haza...”

A falu épen maradt lakos-
saga és foldesura is azonban
azonnal a bajbajutottak segit-
ségére sietett. Grof Festetics
Taszilé mar a tragédia masnap-
jan a helyszinre érkezett, és
azonnal 1000 forintot, 180 mé-
termazs szénat és 50 hectoliter
rozsot adomanyozott, valamint
a sajat erdejébdl épiletfat is
igért a karosultaknak. Kavulak
Janos Berzence plébanosa 400
ft értékben szénat, mig Berky
J6zsef csurgbi esperes 6 mazsa
gabonat és egy szekér burgo-
nyat ajanlott fel a nincstelenné
vat szegény csaladoknak.

A szomord hir hallatara a
térség kozségei is 6sszefogtak.
Gyékényes, Csurg6, Udvarhely,
Alsok, Sarkad, Szenta lakéi is
ruhanem(ket, kenyeret, gabo-
nat és pénzt kildtek Berzen-
cére.

A berzencei tragédianak
oriasi hire volt, melyrél olyan
orszagos és budapesti lapok is
beszamoltak, mint a Nemzet, a
Févarosi Lapok, a Pesti Naplo, a
Kolozsvari Ellenzék vagy a Szé-
kely Nemzet.

1888 augusztusaban Ferenc
J6zsef, csaszari és apostoli ki-
ralyi Ofelsége maganpénzta-
rabél 600 forintot kiildott a tiiz
altal karosult lakossag megse-
gitésére.

A tlizeset utéhatasaként
1891-ben Berzence is elhata-
rozta, hogy a csurgdi és a barcsi
egyletek mintajara Berzencei
Onkéntes Tizolté Egylet né-
ven szervezetet alapit, amely
ténylegesen 1892-ben kezdte
meg a mikddését, majd 1896-
ra felépitették az 6rtoronnyal
ellatott Gj szertarukat is.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA
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100 éve lett minisztereln6k a Csurgdi Jaras és
Inke kdzség diszpolgara Grof Bethlen Istvan

1874. oktéber 8-an sziiletett a Torda
megyei Gernyeszegen nagy multd arisz-
tokrata csaladbél. Trianon utdn mindenét
elvesztette. A Horthy- korszak reprezenta-
tiv allamférfidja, az 1920-ban kdzremdks-
désével alakult egységes part partvezére.

1921. aprilis 14-én nevezte ki Horthy
Miklés Magyarorszag miniszterelnékéveé.

Korméanyzasanak tiz éve alatt az orszag
lassan talpra allt, a gazdasag fejlédésnek
indult. 1926-ban értékallé pénzt terem-
tettek, a pengét. Neve ,bethleni konszoli-
dacio” néven keriilt be a torténelemkony-
vekbe.

Grof Bethlen Istvan 1923-t6l a csurg6i
jaras teriletén lett foldbirtokos. 1923. no-
vember 12-én rendkivili kézgydlésre lt
0ssze Inke kozség képvisels- testilete. A
varmegye értesitette 6ket, hogy Hohen-
lohe Kraft Keresztély herceg, somogyszo-
bi lakos Inke kozség hataraban elterilé
ingatlanait 1923. szeptember 1-t6l 1935.
augusztus 31-ig tarté 12 évre haszonbér-
be adja grof Bethlen Istvan miniszterelnok,
budapesti lakosnak. A képviselStestiilet
jegyz6kdnyvben o6rokitette meg a felet-

Osszes birtokatél megfosztott s a haza
megmentésén, Ggy bel- mint kilféldon
onfeldldozé szolgélatot teljesitdé magyar
miniszterelndk kerilt, mint haszonbérld
kdzségiinkbe.” A miniszterelndk azért va-
lasztotta a szelid lankajd somogyi kozsé-
get, mert ez emlékeztette legjobban szi-
6f6ldjére, az erdélyi Mez6ségre.

1923. november 11-én avattak fel az
els6 vilaghaboras hésdk emlékoszlopat a
Széchenyi téren. A nagyszabasu innepsé-
gen jelen volt és beszédet mondott Nagya-
tadi Szabé Istvan féldmivelédésiigyi — és
grof Klebelsberg Kuno vallas- és kézokta-
tasigyi miniszter. Grof Bethlen Istvan mi-
niszterelndkot is meghivtak, aki azonban
elfoglaltsaga miatt taviratban mentette ki
magét Dr. Ehn Kalmén orszaggy(lési kép-
viselének: ,Halaszthatatlan allamigyek a
févaroshoz kétnek. Beszamolédon ez ok-
bél nem vehetek részt. Kérlek, tolmacsold
Csurgé Unnepld kozénségével egyiittérzé-
semet. Hazafias Gdvozlettel: Gréf Bethlen
Istvan.” A kultuszminiszter meglatogatta a
reformatus gimnaziumot, a polgari iskolat
és az allami tanitoképzot is.

kezleten az elndklé fészolgabiré inditva-
nyara a csurgobi jaras kozségei elhataroz-
tak, hogy Bethlen Istvan minisztereln6kot
diszpolgarra valasztjak. A diszpolgari okle-
velet a jaras kozségeinek a képviseletében
alairta valamennyi koézségi jegyz6 és biro,
és a falvak kiildotteinek élén a varmegye
féispanja nydjtotta at Budapesten a mi-
niszterelndknek.

1926-ban Bethlen Istvan miniszterel-
nok az orszag kézhangulatar6l megbizhato
tdjékoztatast kivant szerezni. Azt mérték
fel, hogy a Budapesten megjelend politikai
napilapok milyen ardnyban voltak a megye
teriiletén elterjedve.

Tobbszor megfordult Csurgén. A Belsé-
somogy cim( Csurgén szerkesztett hetilap
1935. november 10-i szdma arrél tudési-
tott, hogy ,,Gr6f Bethlen Istvan és Rassay
Karoly hosszabb beszédet mondtak a kedd
délutani nagygydlésen.”

Nem volt németbarat, ezért a haboru
végén bujkalnia kellett. A szovjetek vi-
szont Moszkvaba hurcoltak, mert féltek,
hogy nemzeti er6ket 6ssze tudnd fogni.
1946. oktéber 5-én halt meg Moszkvaban.

Vs

ti 6romét, hogy ,egy hazafiassaga miatt 1926 nyaran a csurgoi korjegyzdi érte- H]
<
Az iras alatt Eldre tudtad a szenvedést és halalt.
Emberfeletti az akarat,
Massagot 6l a vérgdzos harag. barmi nagy is a dics6ség, a test
Leroskadt koldusként az Gtszélrél, de még a lélek is
nézi a Szeretet s nyeli a felvert port, megrogyik, az irdatlan suly alatt.
mit sz6r mar rég, a paradés kocsin
lve, a bekotott szem( indulat. Ertjiik a Hasvét titkat?
Almafat teremt az Isten,
Keresztes utakon elarvult ldbnyomok. hogy ne csak a Passi6 délibabjat
Tovisek hegyén sikolté fajdalom, hunyorogjuk at tres képzetek
koszoridba font, hetvenszer-hétszer, kozott kongé fejekben...
sirodra borul6 6lel6 Irgalom,
a kinokért cserébe ezt adom. Palimpszesztet rejteget
a kék marvannya fagyott
Az &s fan cslingd agroélszakadtak, égi konyvtar.
vagyunk mi mind. Hogy meglegyen az igazsag,
Oskigyé végtelen hosszisagu Kozte és koztink; huds és vér alatt.
teste gydr(zik at az éveken,
szoritdsabol engedni képtelen. Van aki verset ir, hamvas éjjelen
himes kélteményt,
Nincs mas kidat csak én magam. van aki porba van, forré nappalon
Isten hallgat, s ez vészjdslo pillanat!? és menyorszagba egyszerre,
Ugy segit, hogy hagyja- veszt6helyére, reszketd batorsaggal,
legyen meg a szent akarat. folfeszil a keresztre.
Nem hagy el, csak szeliden fogja karomat.
Biiki Imre
2021.02.28.
J
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Okok, melyek stlyosbitjak
az allergiat

e Stressz: Amennyiben

stresszes életet él, gondoskodjon a
megfeleld alvdasmennyiségrol is. Az
alvashiany ronthatja az allergias
tiineteit és a Sstressztiird képességet
is.

e Alkohol: 4 benne taldlhato
baktériumok hisztaminokat
termelnek, mely vegyi anyagok
felelések  az  orrdugulasért — és
viszketd szemekert.

* Egyes szobanovények: Noha

minden  szobanévény — okozhat
problémat, szakértok szerint az
allergiasok  szamara  legvesze-

lyesebbek a ficus, yucca, pdalma és
az orchidea.

* Beltéri medencében torténé
uszas: A kloros vizben torténé
uszas ronthatia az allergias
tiineteket. Erdsen irritdlja a bort,
a szemet és a légzorendszert.

* Dohanyzas: 4 cigaretta
Sszamos mérgezo és irritalo anyagot
tartalmaz. Egy tanulmany szerint
azoknak — a  tiniknek,  akiknek
csaladtagjai dohanyoztak, tobb mint
80 szdzaléka mutatott allergids
tiineteket.

* Nem elég forré vizben mosas:

A 60 Celsius fokon végzett mosas
alkalmaval a poratkak kozel 100
szazaléka elpusztul, mig a 40
Celsius fokos mosasnal ez az arany
Jjelentosen csokken .

Koronavirus vagy allergia? - A jellemz6 tiinetek

A koronavirus gyakori tiinetei kozé tartozik a laz, a szaraz kohogés, a 1égszomj és
a faradtsag. Ezzel szemben az allergiasok gyakori tlinetei az orrfolyas, a tiisszentés és
az asztmas nehézlégzés.

Az asztmas nehézlégzés nem jellemzi a koronavirust. A hasmenés allergia esetén
nem jellemzd tiinet, mig a koronavirus-fertdzésnél ritkan eléfordul.

Az izom és iziileti fajdalmak, a torokfajas és mellkasi nyomas koronavirus esetén
észlelt tiinetek, viszont nem jellemzdek az allergiara.

HOGYAN ISMERHETIUK FEL A KULONBSEGEKET?

COVID-19

CYAXOR!

YAXORI

NEMA
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MEHA

* asIumas roham esetén
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Allergia vagy natha? - Az allergia tiinetei
Az allergia egyik legfobb tiinete, hogy altalaban mindig ugyanazt a szervet érinti. Ezért ha valakinek orrdugulasa van vagy folyik
az orra, illetve viszket a szeme, garatja, fiile, akkor az illetdnek szénanathaja lehet.
Az allergia és a szénanatha jelentkezhet szezonhoz kotve (kora tavasz, nyar, késo nyar-kora 0sz), ugyanakkor egész évben is
okozhat tlineteket, a szezonalitas nem mérvado.
Ha a panaszok egész évben fennallnak, és gyakran eldugul az orrunk, csorog, viszket, akkor a kozvetlen kdrnyezetiinkben, laka-
sunkban van vagy lehet az ok. Allergiara utal, ha tiineteink megsziinnek vagy enyhiilnek mas lakasban, szallodakban, utazasok,
kirandulasok alkalmaval. A szénanathan kiviil allergidra utal, ha kordbban panaszmentesen fogyasztott ételekre jelentkeznek
hirtelen a panaszok, mint émelygés, hanyas, hasmenés, az egész testen jelentkezo kititések figyelhetok meg, esetleg fulladas Iép
fel. Allergia lehet a kivalto ok, ha az egész tlinetegyiittes megfazasra, nathara (innen a szénanatha elnevezés) utal, de nem

sziinik meg teékra, lazcsillapitokra, antibiotikumokra. Ugyanakkor az allergia, akkor sem ha régota all fenn és nincs megfeleléen
kezelve, nem okoz komolyabb fogyast, tartds lazat, romlé altalanos allapotot.

/Forrés: webbeteg, gov.hu,

allergiakozpont.hu
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Fogékonyabbak az
allergiasok a koronavirus
fertozésre?

Onmagaban az allergiasok
immunrendszere erds, hiszen az
allergia épp az immunrendszer
tulmiikddése miatt alakul ki. Az
allergias orrnyalkahartya
védekezoképessége azonban
elmarad az egészségesekhez
képest. Allergia esetén az
orrnyalkahartya gyulladasban
van, emiatt fogékonyabb lehet a
fert6zésekre.

A masik kockézati tényezd,
hogy a szem- és orrviszketés,
konnyezés, orrfujas miatt
gyakrabban érinthetik meg az
arcukat, mint a nem allergidsok.
Az allergia megfeleld kezelése
a koronavirus-jarvany idején
még fontosabb, hiszen ha
esetlegesen virusfertdzott az
allergias beteg, a szénanathaval
jaro gyakori tiisszogés miatt
még inkabb terjesztheti a virust.

Kiadja: Somogy Megyei Kaposi Mor Oktaté Korhaz

Tel: 82/501-300, e-mail:

korhaz@kmmk.hu
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