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EURGPAI UNIO
Magyarorszag-Horvéatorszag Eurépai Reglondlis Fejlesztési Alap

Hataron Atnyulo Egyiittmikédési Program

MEGKEZDODOTT A BERUHAZAS CSURGON

2021. janudr 1-én indult HUHR/1901/2.1.2/0074 azonositészamu, AT@AT.CB elnevezés(, Interreg V-
A Magyarorszag-Horvatorszag Egylittm(ikodési Program keretében megvaldsuld projekt, melyben
Varasd megye, mint vezet6 partner, a Varasd Megyei Turisztikai Testlilet, Csurgé Vdros

Onkormaényzata, valamint a Pannon Egyetem Nagykanizsai Kampusza pedig projektpartnerként vesz

részt.

Csurgé Varos Onkormanyzata a projekt keretében
2022 év végén sikeres kozbeszerzést bonyolitott
le, és megtortént a szerzGdéskotés a nyertes
kivitelez8vel. A munkaterilet atadasat kévetSen
pedig a nyertes kivitelez6 2022 decemberében
megkezdte a beruhazast, amelynek keretében egy

un. interaktiv alagut kerll kialakitdsra a

Torténelmi Park mellett.

Az alagut tobb attrakciot kinal majd a latogatdknak, amelyek jol kiegészitik a Torténelmi Park altal
nyujtott meglévé szolgdltatasokat. Az egyik ilyen interaktiv elem egy photobox lesz, amelynek
hasznalataval az érdekl6d6k virtualisan kilonbo6z6 korh(l jelmezekbe ,bujhatnak”, majd az elkésziilt

képet atklldhetik maguknak a sajat email cimiikre egy levelez6rendszeren keresztiil.

A masik interaktiv elem egy érint6képernyés kijelz6, amelyen sajat fejlesztésl android jatékokat
probalhatnak majd ki a latogatok. Harmadik latvanyelemként pedig egy 12 m hosszu infégrafika kerdl

kialakitdsra, amely auidioguide segitségével mutatja be a csurgdi var torténeti korszakait.

Az interaktiv alagut célja, hogy még tobb latogatd ismerje meg Csurgd teleplilést, és lehetGséget

biztositson a szabadidd aktiv eltoltésére.

Egy hatdron dtnyulé régio, ahol a folyok
osszekotnek, nem elvdlasztanak
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@ folytatds az elsé oldalrol

Somogyi Erték dijban részesiilt a Csurgdi Csuszafesztival

nyert el. A megtiszteld elis-
merést Biré6 Norbert a Somogy
Megyei Onkormanyzat elnéke
és dr. Szajcz Adridn a Bizottsag
elndke, a Kozgyilés alelndke
adott at.

A rendezvényen az Agrar-
minisztérium  tamogatasaval

2022 év végén elkészilt és
megjelent Somogyi Ertékek
kényvet a szerzé Csengei Agota
bemutatta be.llgathattak meg a
jelenlévék, majd az egyesiilet
tagja, Dergecz Dezséné Ginnep-
varé dalaval folytatédott a dél-
utan programja.

Januar 10-én a kaposva-
ri Varmegyehazan kerilt sor
a Somogy Varmegyei Erték-
tar Bizottsdg dontése alapjan
2022-ben Somogyi Erték dij-
ban részesiilt értékek dijainak
atadasara.

szamlavezetés

Flstdos Janos polgarmester
ar és Marton-Szics Brigitta a
Csokonai Kozosségi Haz in-
tézményvezetbje, a fesztival
fészervezGje vehette at a dijat,
amit a Csurgéi Csuszafesztival
a turizmus értékkategériaban

betétikartya-szolgaltatas [K&H lakossagi és lizleti betéti bankkartyak]
hitelkdrtya-szolgaltatas [K&H lakossagi €s Uzleti hitelkartyak]

Jelen tajékoztaté nem mindsil ajanlattételnek, célja pusztan a figyelem felkeltése.
A kondicidk médositasdnak jogat a Bank fenntartja. Részletek €s tovabbi feltételek a www.kh.hu/napi-penzugyek/szamla weboldalon érhetéek el.

Az linnepségen az alabbi Dijak atadasara keriilt sor:

- Kisgyalan, Arpad utca 22. szama porta
(kulturalis 6rokség értékkategéria)

- Bozsoki Janos hadnagy (1918-2009) életmive és katonai
palyaja (kulturdlis 6rokség értékkategoria)

- Vitéz Oszlanyi Kornél vezérdrnagy, posztumusz altabornagy
(1893-1960) életm(ve és katonai palyaja (kulturélis 6rokség
értékkategoria)

- Balaton Vox (kulturalis 6rokség értékkategoria)

- Bakos Ferenc ir6, haiku-ko6lt6, mifordité életmdve (kulturdlis
orokség értékkategéria)

- Vitéz Szentgyo6rgyi Dezsd zaszlos (1915-1997) életmive és
katonai palyaja (kulturélis 6rokség értékkategoria)

- Dr. Varga Ferenc (1942-2013) a si6foki kdrhaz
féigazgat6-féorvosa, a magyar kérhaziigy ikonja munkassaga
(egészség és életmod értékkategoria)

- Kaali Nagy Dezs6 munkassaga (ipari és mszaki megoldasok
értékkategoria)

- Csurg6i Csuszafesztival (turizmus értékkategoria)

MARTON-SZ(CS BRIGITTA

az uj ev
& az uj bankod

Nagyatad, Bajcsy Zs. utca 1/a
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Meghitt Gnnepséggel zarta az évet

a Napsugar Szocialis Intézmény

Az év utolsé, és egyuttal
legmeghittebb rendezvényé-
vel blcsuztattdk az idei évet
a Napsugar Szocidlis Intéz-
ményben. A december 23-an
pénteken megtartott Csaladi
Kardcsonyt idén szlk kdrben
tartottdk, melyre kimondottan
az ellatottakat és hozzatar-
tozéikat hivtak, hiszen a hely
sz(kén tdl, kifejezett igény mu-
tatkozik arra is, hogy szGkebb,
meghitt kozdsségben is egyiitt
Unnepelhessenek - arulta el
Vassné Huszics Bernadett in-
tézményvezetd.

- A szokasokhoz hiven egy
rovid kis kdszéntével, mdsorral
késziltink, melyet kdvetSen
a sajat kézzel készitett ajan-
dékaink atadasa kovetkezett.
Ezen tdlmenden pedig egy fi-
nom ebéd viarta a jelenlévéket.
Mar a milt héten is késziiléd-
tink finomsagokkal, igy mar
elkésziilt a mézeskalacs is. A
héten itt helyben sitottlink
finom mézes krémest és cit-
romos siteményt. A mai nap
folyamén pedig mar hajnaltél
fé6ztik a finom savanyd répa-
levest. Ez egy visszatér6 igény,
egy jol bevilt leves, amit min-
den Karacsonykor igényelnek a
kozosségiink tagjai. A rendez-
vénylink kotetlen beszélge-

4

téssel zarult, melyet kdvetéen
elcsendesediink és rdhangolé-
dunk a karacsonyi Gnnepekre,
hiszen mindannyiunkra rafér a
pihenés — tette hozza Vassné
Huszics Bernadett.

A Napsugar Szociélis Intéz-
mény intézményvezetfje fel-

hivta a figyelmet arra, hogy in-
tézményiiket a 2023-as évben
is szamos (j feladat és kihivas
vérja. - Az engedélyezett ella-
totti létszam a kezdetek kezde-
tén 16 f6 volt. 4 évvel ezeldtt

kértik a Kormanyhivataltél
az engedélyezett ellatotti Lét-
szam 20 fére emelését. Az idei
évben elértiik a 20 f6s létsza-
mot. Tehat gyakorlatilag telitve
van az intézményiink. Erkezett
hozzank 3 Uj ellatott és bar saj-
nos nem tud mindenki itt len-

ni a rendezvényen kiildnb6zé
okbél, de azt lehet mondani,
hogy ha mind a 20 ellatottunk
itt lenne, melybél 5 kerekesz-
székes van, és mindenki hozné
a hozzatartozéjat, el sem fér-
nénk. De reménykediink ab-
ban, hogy amikor j6 id6 lesz, a

O .

szabadtéri rendezvényeinken
még inkadbb kiteljesedhet ez
a kozosségi élmény. Nagyon
sok az (j teendé. A képessége-
inkre, készségeinkre minden
eddiginél nagyobb sziikség
van, hiszen éppen a hely szi-
ke miatt minden helyiségiink
még inkdbb tobbfunkciés lett.
Es a kollégakra is egyre tébb
feladat, egyre tobb felelGsség
harul. Azt is el lehet monda-
ni, hogy annak ellenére, hogy
ilyen sz(ken vagyunk, és sokan

vagyunk, nagyon toleransak
az elldtottjaink, és a kollégak
is. Eppen ezért azt gondolom
mindenkire rafér egy kis csa-
ladias hangulat, hogy otthon
tudjunk lenni, és hogy a 2023-
as évet teljesen feltoltekezve,
gbzerével tudjuk megkezde-

2023-as évre, nagyon sok te-
end6t mar kitlztink magunk
elé. Mar a januéri hénapban
is tele vagyunk tervekkel. Re-
méljik, hogy a jo Isten erét,
egészséget ad a kozdsségilink
megtartdsahoz, valamint to-
vabbépitéséhez. Ezdton s
Aldott Karacsonyi Unnepeket
kivanunk Csurg6 lakossaganak,
és Boldog Uj Esztend6t min-
denkinek! — 6sszegezte Vassné
Huszics Bernadett.

SZB
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CSURGO VAROS RENDEZVENYNAPTARA 2023

FEBRUAR
1.  Civilek napja alkalmabél civil talalkozé
Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény
10. Farsangi mulatsag
Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény
11. 14.00 Farsang
Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskoldban
14. ,Nekiink van egy galambunk. Annak a parjat keressik.”
Csurg6 Varos Helytorténeti GyGjtemény
16. Torkos csiitortok (fanksiit verseny)

Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény

24. Kommunizmus aldozatainak emléknapja
Varosi megemlékezés
25. Téltemet§ farsangi hagyomanyok — fanksiités, jelmezverseny
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park
MARCIUS
8. N&énap
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park
8. 11.00 N6nap - Hétszinvirag 6vodasok misoraval
generaciés program - Arany J. u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény
8. 14.30 N6napi linnepség - Basakati u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény
15. Nemzeti Unnep
Varosi megemlékezés
E6tvds Jozsef Sportiskolai Altalanos Iskola
15. 25 éves a Csurg6 és Kornyéke

Csurg6 Varos Helytorténeti GyGjtemény

16-17. Polaneczky Ott6 Emlékkonferencia -

18.

21.

24.

Reformatus Kézépiskolak
Természettudomanyos Diakkonferencidja
Csokonai V. Mihaly Reformatus Gimnazium,
Alt.Isk. és Kollégium

J6tékonysagi Batyus Bal

Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény
Down-szindréma viladgnapja — séta

Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény
Rékéczi-nap

Il. Rakéczi Ferenc Altalanos Iskola

24.-26. Regiondlis Csokonai Didkszinjatsz6 Talalkozé

K6z6sségi Haz - Torténelmi Park

28. 14.30 Bojti elcsendesedés, hasvétra hangolédva
rendezvény - Basakati u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

30. 11.00 Huasvétidisztargyak készitése - Arany J. u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

APRILIS

3. Huasvét — hasvéti hagyomanyok felelevenitése
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park

3. Autizmus vildgnapja alkalmabél j6tékonysagi futas

Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény

3-5. Huasvéti foglalkozas

Csurg6 Varos Helytorténeti Gydjteménye

5. 11.00 Husvéti innepség - Arany J. u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

5. 14.30 Husvéti Ginnepség - Basakati u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

6. 10.00 Huasvéti ajandékozas a bolcs6dében
Varosi Szocialis Intézmény

11. Koltészet Napja
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park

13. 14.30 Csurgdi Egészségfejlesztési lroda
Senior Zumba - Basakati u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

18. Tavaszvar6 bal
Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény

20. 10.00 CsurgbiEgészségfejlesztésilroda
allapotfelmérés, sziir6vizsgalatok - Basakati u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

21. 10.00 Csokonai-nap
Csokonai V. Mihaly Reformatus Gimnazium,
Alt.Isk. és Kollégium

22. Fold Napja - Gyalogtira
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park
Indulas a Toérténelmi Parkbol

24. 11.00 Tavaszi kézmives foglalkozas — Arany J. u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

26. Vakvezet6kutyak vildgnapja el6adas
Csurg6i Napsugar Szocialis Intézmény

MAJUS

5.  16.00 Anyak napi innepség — Bolcs6de
Varosi Szocialis Intézmény

5. Esélyegyenl&ség vildgnapja sport nap
Csurg6i Napsugar Szocidlis Intézmény

6. 10.00 Ballagas
Csokonai V. Mihaly Reformatus Gimnazium,
Alt.Isk. és Kollégium

10. Madarak és fak napja - Rajzkiallitds megnyité
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park

10. 11.00 Csurgdi Egészségfejlesztésilroda
Egészségmeg6rz6 el6adasa - Arany J. u. Klub
Varosi Szocialis Intézmény

17. Nyitott iskola — Sportnap
Il. R&kéczi Ferenc Altalanos Iskola

26. 10.00 Gyermeknap - tizolt6kkal — Bélcséde
Varosi Szocialis Intézmény

28. Gyermeknap
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park

27. Részvétel az Ovarosi Napokon
Csurg6 Varos Helytorténeti Gydjteménye

28. Magyar H6s6k Emléknapja
Varosi Unnepség
K6z6sségi Haz - Torténelmi Park

31. 11.00 Szalonnasiités - Arany J. u. Klub

Varosi Szocialis Intézmény

A szervezdk a rendezvény valtoztatds jogdt fenntartjdk! A tovdbbi rendezvényeket a Csurgd és Kornyéke kévetkezd szamdban kédzéljiik!

5
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Jelentés Svédorszagbal

2023. januar 11-29-ig kerlil megrendezésre a férfi kézilabda vilagbajnoksag, Svédorszag
és Lengyelorszag kozds rendezésében. A magyar valogatott keretében immar harmadik
vilagversenyen helyet kapott Hanusz Egon, a Csurgdi KK volt csapatkapitanya, aki kdzel két
éve a TVB Stuttgart iranyitéja. Jelenleg a vilagbajnoksagnak a k6zépdéntédje zajlik,
Egont telefonon értik utol.

Taldn mar nem ért meglepe-
tésként, hogy Chema Rodrigez
kapitdny meghivét kiildott a
valogatott keretbe.

- Szamitottam r3, mar nagyon
vartam a felkésziilést. Sza-
momra mindig nagy o6rém a
magyar valogatottban kézilab-
dazni. Harom iranyitét hivtak
be a keretbe, de sajnos Juhasz
Adam szemsériilése miatt ket-
ten maradtunk Lékai Matéval.

Ahogy olvashattuk a sajtéban
késdbb csatlakoztal a valoga-

6

totthoz.

- lgen, nekem még decem-
ber 27-én mérkdzésem volt a
Stuttgarttal, 28-an értem haza.
Masnap fel kellett mennem
Budapestre fotézasra, de nem
kellett a tobbiekkel maradnom,
a kapitany adott még egy kis
pihenét. Aztan sajnos megbe-
tegedtem, nagyon magas l&-
zam volt, meg kellett vdrnom
a teljes gyogyulast, igy csak a
nagykanizsai Szlovénia elleni
mérkézés elbtt két nappal tud-
tam csatlakozni a csapathoz.

A Kanizsa Arénaba nagyon so-
kan mentek el a kdrnyékrol
megnézni téged, hogy esett ez
a meleg fogadtatas?

- Fantasztikus érzés volt, ami-
kor befutottam a palyéral
Olyan volt, mintha otthon,
Csurgén, hazai kdzdnség eldtt
jatszottam volna.

Januar 10-én utaztatok a cso-
portmérkézések helyszinére,
Kristianstadba. Mi volt az els6
benyomasod?

- Sajnos avarosboél szinte sem-

mit sem lattunk, de ez tébb-
nyire igy van. A szalloda és a
csarnok... ez a két hely, amit
alaposan megismeriink. A napi
két edzés és videdzasok mel-
lett nem sok szabadidé marad.
Amikor nincs kotott program,
inkabb prébaljuk kipihenni ma-
gunkat a sorozatterhlésre.

Hogyan késziiltetek a csoport-
mérkézésekre? Milyen volt a
hangulat a valogatottban?

- Ugy gondolom, a hangulattal
nincs probléma, mondhatni ez

FOTO: MKSZ/KOVACS ANIKO
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a valogatott mar egy 6sszeszo-
kott tarsasag. Nagyon nehéz
csoportba kerdltink. A Por-
tugélokrol és az lzlandiakrél
tudtuk, hogy komoly jatékerdt
képviselnek, de Dél-Korearol
nagyon kevés volt az elézetes
informacionk. Minden mérké-
zésre igyekeztlink alaposan
felkésziilni, az edzések mellett
vide6kat néztiink az ellenfele-
inkrél.

A csoportkdrnek mar vége,
melynek sordn voltak nagyon
jo pillanatok, de voltak olya-
nok is, amelyet szerintem szi-
vesen elfelejtenétek...

- Igen, az els6 mérkézésiinket a
nem annyira ismert Dél-Korea
ellen jatszottuk, ahol sikerdlt
begy(jteniink a két pontot. A
masodik kiizdelmet - amelyen
meglepetést okoztunk - Izland
valogatottja ellen vivtuk. Ha
valamit megtanultam Stutt-
gartban, akkor az, hogy hogyan
lehet Gjra és Gjra felallni egy
-egy vesztes mérkdzés utan.
Ezt a meccset, hat gélos hat-
ranybél forditottuk meg, ami
hatalmas 6rémmel toltott el
benniinket, és a szurkolékat
egyarant. Mindig volt a csa-
patban valaki, aki extrat tudott
nydjtani a mérkézés egy-egy
nehéz pillanatdban. Biztunk
benne, hogy ez a siker kitart és
erdt ad a Portugalok ellen is, de
sajnos nem igy toértént. Sipos
Adrian kivalasa a védekezés-
ben nagyon megnehezitette a
dolgunkat, és a sok hiba tama-
dasban megbosszulta magat.

A csoportkorb6l harmadikként
jutott tovabb a csapat a ko-
zépdontébe, ahol Gjabb nehéz
ellenfelekkel kell megkiizde-
netek.

- lgen. A csoportkér utdn at
kellett utaznunk Goteborgba,
hiszen a koézépdontéket mar
ott jatszottuk. A kdzépdontst
a tavalyi Eurépa-bajnok Svéd-
orszaggal keztlk. Sajnos ez a
mérkézés sem sikerilt jol. A
svédek szinte az elsé pillanat-
t6l fogva atrohantak rajtunk.
A tdmadasban sok volt a kiha-

FOTO: MKSZ/KOVACS ANIKO

gyott ziccer, a védekezésiink
pedig nem allt 6ssze. A vissza-
rendezddés volt a legnagyobb
gondunk. A portugal meccs

utdn az onbizalmunk kicsit el-
veszett, és talan mentalisan is
elfaradtunk kicsit. Ennek el-
lenére Chema tartja benniink
a lelket, folyamatosan segit,
mellettiink all.

Ma jatszottatok a Brazilokkal a
masodik ko6zépdontds mérks-
zést. Nyertetek!

- Igen! Bar a mérkézés folya-
man hulldmzé volt a csapat tel-
jesitménye, nagyon oriilink a
sikernek! Mindenki igyekezett
a legtébbet kihozni magabél.

FOTO: MKSZ/KOVACS ANIKO
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Bizom benne, hogy ezt az el-
szantsdgot, kiizdeni akarast a
kdzépdont6 utolsé mérkdzésé-
re is magunkkal tudjuk vinni.

Megvaldsithaté a valogatott
eredetileg kitlizott célja, az
olimpiai kvéta megszerzése?
- Ennek még mindig megvan
a matemetikai valészinisé-
ge. Nekiink most csak az a
feladatunk, hogy megverjiik
a Zold-foki Koztarsasagot. Ez
sem lesz egyszerd. Aki figye-
lemmel koveti a vildgbajnok-
sdg mérkdzésit, az lathatja,
hogy minden csapat magas
szinten kézilabdazik, és képe-
sek olyan eréket mozgésitani,
ami bebizonyitotta mar tdbb-

szor is, hogy nincs eleve vesz-
tes vagy gy6ztes mérkézés. En
nagyon bizom benne, hogy el-
érhetjiik a kitlzott célt!

Gondolom figyelemmel ko-
veted a médiat, sokan buzdi-
tanak bennteket, szurkolnak
nektek.
- Igen, bar nem sok idém van
ezzel foglalkozni, bele-bele ol-
vasok a kommentekbe. Oriilok
a szurkolék tdmogatasanak,
sok lzenetet kapok személye-
sen is féként a csaladtagjaim-
t6l és a bardtaimtél, ami na-
gyon jol esik.

BV
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Tajékoztatas temetkezéssel kapcsolatos dijak valtozasarol

Tisztelt Csurg6i Lakosok!

Csurgd Varos Onkorményzatanak Képvisel6-testiilete megalkotta a temet&krél és a temetkezési tevékenységrél
sz6l6 21/2005. (XI1.10.) rendelet médositasarol sz6l618/2022. (XII. 21.) 6nkormanyzati rendeletét.

A fentiek alapjan 2023. januar 1. napjatél a kegyeleti kdzszolgaltatasi és egyéb temetkezéssel kapcsolatos dijak
az aldbbiaknak megfeleléen valtoznak meg:

Kegyeleti kozszolgaltatasi dijak 2023. 01.01-t6l
(A dijak a 27 %-os AFA-t nem tartalmazzak)

Jozsef Attila utcai, Nagyvathy utcai temeték:

Dijak 2023.01.01-t6l TemetGi létesitményel, illetve az lizemeltetd altal biztositott

Sirhelyek 25 évre szolgaltatasok igénybevételét a temetkezési szolgaltatok altal fi-
Egyes sirhely 3 sortél 13.265 Ft zetend§ dijak:
Egyes sirhely 1-2 sor 14.139 Ft
Kettes sirhely 19.464 Ft Dijak 2023.01.01-tél
Szegély 2 személyes 23.006 Ft
Szegély sarok 28.273 Ft Temet6i létesitmények igénybevétele 11.362 Ft

Elhunyt hitése (Ft/nap/f6) 5.744 Ft
Sirbolt (kripta) 60 évre Halott szallitas a temetGben erre 19.038 Ft
2 személyes kripta 45.983 Ft a célra rendszeresitett szallité jarmivon
4 személyes kripta 81.340 Ft Sirhelynyitas (sirasas, sirnyitds)
6 személyes kripta 116.679 Ft normal 19.044 Ft
FérGhelyen felil + temetés 21.218 Ft mélyitett 21.218 Ft
Urnahely 10 évre Visszahantolas
Jozsef Attila Gti (Gj fal) 22.100 Ft normal 26.709 Ft
Jozsef Attila Gti (régi fal) 17.676 Ft mélyitett 26.939 Ft
Nagyvathy Gti (régi fal) 17.676 Ft

Gyermeksirhely asasa 7.464 Ft
Urnahely 20 évre Gyermeksirhely hantolasa 2.530Ft
Urnasirhely (3 sortol) 22.552 Ft Ravatalozas 9.108 Ft
Urnasirhely (1-2 sort6l) 24.035 Ft Urnaelhelyezés 9.361 Ft
Urnasir 2 személyes 40.750 Ft Sirbahelyezés 2.530 Ft
Urnasir 4 személyes 69.276 Ft Ujratemetés -
Urnakripta 2 személyes 40.750 Ft Exhumalas 10.120 Ft
Urnakripta 4 személyes 69.276 Ft
Lejart, meg nem valtott és Ujraértékesitett 20.660 Ft

temetkezési helyek sirhely el6készitési dija
a csontmaradvanyok egyéb médon toérténd
elhelyezése mellett

A vérosi koztemetSkben — a temetkezési szolgaltatok kivételével — vallalkozasszerlen munkat végzék
altal fizetendd temetd fenntartasi hozzajarulas dija: 1.727.-Ft/munka.

Szives megértésiiket koszonjik!

Csurgb, 2022. december 21.

Lantos Sandor s.k.
jegyz6i feladatokat ellaté aljegyzd
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MUZEUMI ADVENTI KALENDARIUM 2022
24 pillanat Csurg6é multjabol - folytatas a decemberi szambol

12. ablak
Az . sz. Altalanos Iskola tabori konyhaja

s > & "

A Helytorténeti Gy(jtemény Fot6taraba szamos fénykép ke-
riilt be, amely az I. sz. Altalanos Iskola (ma Edtvés Jézsef Altala-
nos Iskola) didkjainak és tanarainak mindennapjait mutatja be.
Rajtuk kiviil azonban nagyon kevés kép késziilt azokrél a dolgo-
z6krol, akik segitettek ellatni a gyerekeket. A bemutatott foté az
1967/68-as tanévben késziilt, a tabor konyhajan, ahol a konyhai
személyzet valészindsithet6en éppen az ebédet késziti eld.

13. ablak
Alsoki pékség

; E piros & . B "‘-’V ; "

Witt Laszloné Adatok Csurgd és kérnyéke népismeretéhez c.
kdnyvében irja, hogy a legfébb ételnek régen a kenyér szamitott.
Otthon siitétték, kemencében, t6bb napra elegendd adagot. Csur-
gon példaul 1932-ben négy pék siitdtte a kenyeret, az 1940-es
években mar csak harom szerepel az iparosjegyzékben, irja Dr.
Horvath Jézsef Csurgé monografidjaban.

A fot6 az alsoki pékmester, Németh Janos Uzletét abrazolja, a
datum sajnos, ismeretlen.

14. ablak
Modellezok

A modellezés kezdete az 1900-as évek elejére teheté Magyar-
orszagon. Csurgon elészor a Reformatus Gimnaziumban alapitot-
tak repiilé6modellezé kért, majd az Edtvos J6zsef Altalanos Iskola-
ban inditottak hasonlé kezdeményezést, de a Metallux fémipari
szovetkezet Modellezd Klubja is szép sikereket ért el a hajomo-
dellezés terén. (Forras: Dr. Horvath J6zsef: Csurgé monografidja)

A bemutatott fotén a modellezd kor didkjai lathatéak repiils-
modelljeikkel 1952-ben, az aprilis 4-i felvonulason.

15. ablak
A buszmegallé épitése

[eapiRp0 viecs S

Almokbél valésag cimmel jelent meg 1965 novemberében a
Somogyi Néplapban egy cikk, amelyben a csurgéi fejlesztések-
rél irtak. A mentdallomas, a tizoltésag, a fiird6, a Mezégazdasa-
gi Szakiskola és a Faipari Vallalat épiiletei, valamint dj otthonok
épiiltek a Virdg, a Kossuth, az E6tvos és a Danké utcdkban. Az
egyik leglatvanyosabb mégis az (j buszmegall6 épiilete volt a Pe-
t6fi téren, amelynek épitése lathato a foton.
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16. ablak

Lakodalmi f6z6asszonyok

Az ismerkedés és parvalasztas évekkel ezeldtt mindig a falusi
szokasok betartasaval tortént. A kikérés és haromszori kihirdetés
utan kerilt sor az eskiivére és az akar tobb napig tarté lakoda-
lomra. Ut6bbin, Csurgénagymartonban az alabbi ételeket talaltak
a vendégeknek: reggelire kocsonya, hurka, porkélt, kukoris volt,
ebédre becsindlt leves, porkélt baromfi aprélékbél, vacsorara
pedig tyukhuasleves, f6tt his martdssal, toltott kdposzta és rétes.
Ejfél utan fokhagymas hdst, piritott ty(kot savany(saggal és ku-
korissal talaltak, valamint ekkor keriilt az asztalra a siitemény is.
Hajnalban kirantott hast kinaltak kukorissal és palinkaval, majd
reggelire Gjfent kocsonya, hurka, porkoélt, melléjik kugléf és si-
temény. Ebédre tejfeles becsinalt leves és siilt huds volt azoknak,
akik még talpon voltak a vendégek kodzil. (Forras: Witt Laszloné:
Adatok Csurgé és kornyéke népismeretéhez)

A fotén egy lakodalomra f6z6 csurgénagymartoni asszonyokat
lathatjuk, a datum ismeretlen.

17. ablak
Dél-dunantiali Honismereti Talalkozo6

SURGO ViRE
| T
S
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1979. jinius 28-an haromnapos honismereti talalkozé kezdé-
dott Csurgén a gimnaziumban, a fot6 a diszteremben késziilt. A
tovabbképzésre és egyben tapasztalatcserére Somogy, Zala, Bara-
nya és Tolna megyékbdl érkeztek résztvevék. A honismereti mun-
ka fontossagara hivtak fel a figyelmet. A véltozatos témak kozott
szerepelt példaul Nagyvathy Janos csurgdi munkassaga és Csurgd
néprajza, valamint térténelme és kdzmivelSdése is.

18. ablak
A Koltségvetési Uzem telephelye

Az 1980-as évekbdl szarmazik a ma bemutatott fotd, amely a
csurgdi Koltségvetési Uzem telephelyének fejlesztésekor, a mi-
helyek épitésekor készitett Bartus J6zsef. Ezekben az években pa-
lyazatokon nyert pénzekbél és tanacsi tdmogatassal fejlesztette

fel az lizem az épitGipari részleget.

19. ablak
Aratas

i

[
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A megérett szalasgabona (pl. blza) betakaritdsa soran a sar-
loval levagott gabonat kévébe kotdzték. A kaszas aratas elterje-
désekor egyes helyeken csak levagtak a szalakat, nem kototték
0ssze, mashol viszont rendre vagtak és kévézték Sket. A gépek
megjelenése azonban megvaltoztatta ezt. A fotén egy 1950-es
évekbeli aratas lett megorokitve.
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20. ablak
Tanitoképzds diakok talalkozéja

1869-ben Csurgén kezdte meg mikodését az orszag egyik elsd
tanitoképzd intézete. A kezdetekben magénhazakban és a gimna-
zium internatusaban folyt a tanitas, Pet6fi téri épiiletét csak 1880-
ban adtak at. Mikddése ideje alatt szamos problémaval kiizdott,
1933-ban aztan az intézetet megsziintették. Az itt tanulé didkok
mégis szeretettel emlékeztek vissza a Csurgon toltott évekre. En-
nek egyik példaja ez a csoportkép, amely az egykori tanulékat ab-
razolja, akik 50 éves talalkozéjukat tartottak itt Csurgén.

A foté a Széchenyi téren késziilt 1979-ben. A hatsé sorban:
Strausz Béla, Kenedli Ferenc, Németh Lajos, Vagé Karoly, Kovacs
Janos. Az els6 sorban: Labas Ivan, vendégként Bognar Janos,
Pasqualetti Antal, Borbély Laszl6.

21. ablak
Megyei tornaszverseny

qumévARbs

1968 oktéberében Csurgén rendezték meg az altalanos isko-
lak Megyei Tornaszbajnoksagat, amelyet 8sszesitett pontszammal
Gyékényes nyert meg. A csurgbiak a masodik helyezést vihették
haza és nagyon szép eredményeket értek el. A fidk kdziil 600 mé-
teren Berta szerezte meg az elsd helyet, tavolugrasban Taborszki,
sulylokésben Puskas. A lanyoknal tavolugrasban gy6zott Kovacs

Ilona. Csapatversenyben a filk els6k lettek. (Forras: Somogyi Nép-
lap, 25. évfolyam, 251. sz., 1968.10.25.)

22. ablak
Cséplés

Az aratds soran betakaritott gabona szemeinek kicséplése,
kiverése &ltalaban bottal, hadaréval tortént. A cséplégépek az
1800-as évek masodik felében jelentek meg Magyarorszagon,
majd az 1900-as évek elején kezdtek elterjedni. Altaldban tébb
gazda bérelt egy gépet, annak segitségével tortént a betakaritas.
A bemutatott foté az 1950-es évekbdl szarmazik.

23. nap
Oszi tara

Az |. sz. Altalanos Iskola (ma E6tvos Jozsef Altaldnos Iskola)
6szi tarajan készilt az itt lathatd fotd 1968-ban. A kirdnduldson
akadaly-és lovészverseny, f6zés, szalonnasiités volt szervezve a
gyerekeknek.

A fot6 hatoldalan az alabbi nevek szerepelnek: Kollar Ila, Berta
Lajos, Kiss Anna, Horvath Rézsa, Bukovics Margit, Papp Lajos, Sza-
lai Gabor. Reméljiik, lesznek olyanok, akik még magukra ismernek.

11
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24. ablak
Karacsonyi vasar

A Széchenyi és Pet6fi téren szdmos Uzlet varta a vasarlékat.
Karacsony kozeledtével, ahogy a mai Gzletek is, igyekeztek kiilon-
féle akciokkal, kedvezményekkel, vasarokkal becsabitani a vevé-
ket. A fot6 az egyik karacsonyi ajandék vasart tarto boltrél készilt,

sajnos, a datum ismeretlen.

A HELYTORTENETI GYUITEMENY MUNKATARSAI

Pt oy

"%

Regds6k énekszéval kdszontik a haz népét

Az Ujév kezdetét jelz6 januari jeles napok
és népszokasok nagyrészt a kereszténység
Unnepkoreihez kapcsolédnak, azok emlékét
6rzik. Azonban sok mindent hoztak magukkal
még a pogany kori Ginnepek soraibdl is.

Magyarorszagon a kozépkorban még az
év kezdetét kardcsonytdl, azaz december 25-
t6l szamitottak. A januar elsejével torténd év
kezdés 1582-t6l, a Gergely papa féle naptar-
reformt6l kezdett elterjedni, de kotelezévé
1691-ben Xl. Ince papa tette.

Januér 1, az év elsé napja még a rémaiak-
tol itt maradtak szerint gonoszjaré napnak
szamitott. Magyar lakta vidékeken szokas
volt, hogy a fiatal legények tobbnyire csapa-
tostdl hazrél hazra jartak magyar népkolté-
sekkel Gjévet koszonteni, mikdzben pogany
szokas szerint mindenféle eszkozzel, kerep-
6vel, csengdvel, ostorral, dudaval, kolomp-
pal igyekeztek minél nagyobb zajt kelteni,
hogy a gonosz, art6 szellemeket ellizzék.

Ujév napjahoz tiltasok egész sora is kap-
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csolédik. Ezen a napon nem volt szabad
dolgozni, mosni, fézni, veszekedni, semmit
kiadni a hazbél. Azt tartottak, hogy amilyen
az elsd nap, olyan lesz az egész év is.

Januar 6, Vizkereszt Ginnepe, a Haromkira-
lyok napja a karacsonyi-ajévi innepkdr utol-
s6 napja, és a farsangi szokasok kezd6napja
is egyben. A Gaspér, Menyhért, Boldizsar
bibliai harom kiralyokat megszemélyesitve
a gyerekek jelmezbe 6ltézve harom-kiraly
jarasban idézték fel a kis Jézus latogatasanak
torténéseit.

Erre az id6szakra estek a regblések is, me-
lyek soran fiatal férfiak jartak a falut, minden
haznal jokivansagokat tartalmazé regséne-
keket énekeltek, majd ezért ételt-italt, pénzt
kaptak.

A farsang alatt a januar 6-t6l, vizkereszt
napjatél a hamvazészerdaig, a hudsvétot
megeldz6 negyvennapos bdjt kezdetéig tar-
t6 idGszakot értjik. 2023-ban ez az lnnep,
hamvazészerda februar 22-re esik.

FOTO: SOKSZINUVIDEK.24.HU

A januari farsangi id6szak a régi idékben
a lakodalmak, disznévagasok, mulatsagok f6
idészaka volt. A bBséges vendéglatasokat
megfelelé hitési lehetéségek nélkiil csak a
téli idészakban tudtak rendezni. A sertéshis
feldolgozasara, a lakodalmi ételek el6készi-
tésére, hidegben valé térolasara is a januér
mutatkozott a legalkalmasabbnak.

A farsangi koszontések ideje is f6ként a
januérra — februarra esett, melynek szokasa
altaladnosan elterjedett volt a Karpat-meden-
cei magyar nyelvterileteken. Nyelvezetiik
tajegységenként eltéré lehetett ugyan, de
tartalmilag nagyon is azonosak voltak.

A ,Szabad-e farsangot kdszonteni?” — kér-
déssel hazrél hazra vonulé fiatalok j6 egész-
séget, b6 termést, sok szerencsét, béséges
allatszaporulatot, a lanyoknak jé férjet kivan-
va mondték el kdszont&jlket, melyért tojast,
kolbaszt, kalacsot, ritkdn pénzt is kaptak a
hazaktol.

Egyiid Arpad és Papa Lajos néprajzkutaték
1977-ben a szomszédos Szentan jegyezték
le az alabbi reg&sének szovegét:

1. Nem vagyunk mi rablék, Szent Istvan
kildottje.

Refr. Haj, rego rajta, azt is megadhatja az a
nagy Uristen.

2. Adjon az Uristen ennek a gazdanak két
szép tehenet, tejet-vajat eleget,

hadd siissenek rétest a szegény reg6lék-
nek! Refr.

3. Adjon az Uristen ennek a gazdanak két
szép 6krot, 6kor mellé szekeret, szekér mellé
kereket,

kerék mellé l6csot, a l6cs mellé vasszdget,
a vasszog mellé faszoget! Refr.

4. Adjon az Uristen ennek a gazdanak két
szép 6lat, szaz koszos malacot,

az egyikbdl kifussanak, a masikba befus-
sanak! Refr.

5. Adjon az Uristen ennek a gazdanak két
szép kecskét, melléje menyecskét, a me-



Csurgd és Kornyéke « 2023 JANUAR ‘Ilanﬁ:iiiilil

nyecskéhez j6 szerencsét! Refr.
6. Széken il a gazda, barsonynadrag raj-
ta. Ezer forint a zsebében, fele a gazdaé, fele

meg a regolEké. Refr.
7. Rozit Isten meg ne mentse, kebelébe
rejtse, dunna ala takargassa, igy rikassa, mint

a koca malacat, de még annal is jobban. Refr.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Pet6fi Sandor és Csurgé

Pet6fi pesti szalldsadédja, Fekete Lajos

Arra, hogy, nagy kolténk jart volna vala-
ha is Csurgén, vagy akar Somogyban, senki
sem gondolt komolyan.

A szomszédos Tolna mar biszkélkedhet
vele, hiszen a megye keleti részén, Sar-
szentlérincen tanult, és Borjadon is meg-
fordult. Nyugati szomszédunkban, Zaldban
is jart, amikor tizenhét éves katonaként
Bécsbél Grazon at egyenesen Zagrabig
masirozott.

Pet&fi terlink is azért van, mert éppen
szaz éve nagy koltdnk sziiletésének cen-
tendriuman, 1923. januar 22-én Vargha
Dezsé reformatus lelkész, kozségi képvi-
seld inditvanyara a képviseld- testiilet ki-
mondta, hogy — akkori sz6hasznalattal - az
addigi Gyodrgy teret, mely a Nemzeti Szal-
Llotol a tanitoképezdéig, illetve a postaépli-
lett6l a kdozséghazaig terjed, Pet6fi Sandor
térnek nevezik el.

Tobbszor leirtam mar, hogy a csurg6i
oregdiak mozgalom lelkes Gjjaszervezdje,
a gimnazium meghatarozé tanaregyéni-
ségei, Héjas Pal (1835-1911) unokaja, és
Héjjas Imre (1869-1957) fia, Héjjas Sandor
egy- egy szal felgombolyitasa soran szokta
csaladi kérben mondani: Akkor hat, ki nem
csurg6i?

Pet&fit nem is szoktak a telepiilésiink-
héz valamilyen médon koét6dé neves
emberek kdzé besorolni. A gimnazium
kényvtaraban van ugyan egy Pet&fi Sandor
alairas, de utanzatnak, még csak hamisit-

vanynak sem tekintették, még ha a neves
muzeolégus, Darnay Kalman szerint Pet&fi
sajatkez( irasa. A konyvtar azonban tovab-
bi ritkasagokat 6riz. Megvan az Atheneum
1942-es évfolyama, amelyben a kélts elsé
verse, A boroz6 megjelent, még Petrovics
Sandor alairdssal. Az Emich Gusztav altal
kiadott &sszes verseinek 1847-es kotete
tartalmazza a mar emlitett tintas beirast.

Az Orszagos Kornyezet és Természet-
védelmi Hivatal 1981-ben készitett Csur-
gbi park rekonstrukcié programterve (a
hasonlé sidlyd tanulméanyok tébbszér is
tapasztalt nagyvonalUsagaval) megtréfalt
benniinket. A gimnazium elé6tt all6 dom-
bormdve iriigyén kitintetd helyre emelt
benniinket: ,De ki ne emlékeznék a ma-
gyar romantika kolt6 géniuszara, Petéfi
Séndorra, aki nyugtalan életdtja soran di-
akként koptatta a Kollégium padjait”- mar
mint a csurgoiét.

Pet6fi egykori pesti szédlldsadéja lett
Csurgd 1848-as nemzetgyllési képvi-
selje. Ezen a ponton mar marcius 15-ére,
forradalmunk kirobbanasanak 175. évfor-
duléjara is emlékeziink, mégpedig a helyi,
csurgbi eseményekkel.

Tizennégy éve mar biztosan tudjuk azt,
hogy Peté6fi legalabb hallott Csurg6rol.
Ebben is, mint annyi mas varosépit6 szan-
dékban a Festeticsek segité kbzrem({ikods
szerepére bukkanunk. Igazabél a keszthe-
lyi Festetics-kastély bejarata elétt felndtt
Nagy Ignac drédmair6é (1810-1854) és tisz-
ttarté apjaé az érdem. Nagy Ignac pénzzel
is tdmogatta marcius forradalmanak hését,
aki Pesten Fekete Lajos Magyar utcai laka-
saban lakott. Eletrajzir6ja szerint vidam és
gondtalan napokat toltdtt nala.

Nagy Ignac személye kulcs lehet Feke-
te Lajos csurgdi jeloléséhez, aki 1848-ban
mar uradalmi Ggyészként Csurgén lakott.
Janius 4-én Szemere Bertalan tudatta So-
mogy megyével, hogy a nador a megye
féispanjava Sarkozy Albertet (Csokonai
egykori csurg6i tanitvanyat) nevezte ki. A
szavazas lebonyolitasanak rendjérél hir-
detmény tudésitott:

.A kdvetvalasztas gyll. helydl e keriile-
tekre nézve Csurgd mez6 varos hatarozta-
tott, - a valasztas folyé hé 20an reggel 9
6rakor fog meg kezdetni- ... Ha az 1848ik
V. térvény czikk 3ik § esete ada magéat els,

hogy a vélasztas szavazat Utjan ddntetne
el, ez esetben arend és a szavaztatas kony-
nyittetése megkivanja, hogy a szavazas
helységenként torténjék, a tadvolabb hely-
ségek igénybe vételével, melynél fogva
a felhivott esetben a helységek kdvetke-
z8 sorral fognak szavazni. Sancz, Szent
Miklés, Bagola, Mihald, Sand, Inke, Mar-
ton, Antalfalva, Szob, Bolhas, Lisz6, Patro,
Szent-Péter, Iharos-Berény, lhéros, Udvar-
hely, Fels6-Gyékényes, Als6-Gyékényes,
Zakany, Or, Surd, Belezna, Kakonya, Szt. Pal,
Bikosd, Szenta, Csicsé, Nagy Marton, Ber-
zencze, Porrog, Szent Kiraly, Sarkad, Alsok,
CSURGO.”

1848. junius 20-an voltak a valasztasok,
és jalius 2-an mar ossze is llt a nemzet-
gy(lés, amelynek a 31 helység képvise-
letében Csurgbn megvalasztott tagja lett
Fekete Lajos uradalmi Gigyész is.

Fekete Kossuth Lajos Gjsagjanak, a Pes-
ti Hirlapnak a tudésitéja volt, és 6 volt az,
aki 1848. méjus 26-an megjelent cikkében
Csurgd mezdvaros szamara els6 bir6sagu
jogkort kovetelt:

.Szadmos Csurg6 valaszté kerilet beli la-
kosok az okon, hogy a megye székhelétiil s
torvényszék tartasatul tavol esvén, ligyeik
orvoslasat csak a legnagyobb aldozatok-
kal eszkdz6lhetik... kérik a megyét, hogy a
szolgabirék és eskiidtek szama szaporita-
sat eszkozdlje, Csurgdn pedig elsd birésagi
Térvényszéket allitson fel.”

Ennek nyoman a csurg6i valasztékerd-
let lakosai folyamodvanyara intézkedett a
megyei kdzigazgatasi bizottmany, és Csur-
g6 megkapta az elsé birésagi jogkért, gya-
korlatilag a jarasi szerepkort. A szabadsag-
harc leverése utan, az 1849. oktéber 25-i
kozigazgatasi rendelet tovabbra is Csurgé-
val, mint jarasi székhellyel szamolt.

Fekete Lajos az orszaggy(lésen Kossuth
politikdjat tdmogatta, éles szavakkal biral-
ta a szeptemberben lemondott és elme-
nekilt Istvan f6herceget. Debrecenbe is
koévette Kossuthot, tdmogatta és megsza-
vazta a Habsburg- haz trénfosztasat. A sza-
badsagharc bukasa utan halélra itélték, de
1850-ben amnesztidval szabadult. 1867
utan ismét politikai szerepet vallalt, négy
cikluson at tagja volt a magyar orszaggyd-
lésnek.

HJ
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Szines étel, szines élet

A téli esGs, havas sziirkeségben, a csu-
pasz természet lattdan még inkabb kivan-
juk kérnyezetiinkbe a melengetd, vidam
szineket. Nincs ez masképp az étkezé-
stinkben sem. A nyari-8szi szezonalis, friss
gylmolcs és zoldség kinalat utan agy gon-
doljuk, hogy sziikebb lett a valaszték, pe-
dig ha j6l korilnéziink, téli napjainkban is
tudunk éltetd és taplalo szines ételeket és
italokat tenni az asztalunkra.

A sarga szin koré csoportositott, vi-
szonylag olcsén beszerezhetd vitaminfor-
rasaink kdzé tartozik a sargarépa, a siit6tok,
az otthoni sargabarcklekvar, a sdrgaborso,
és a kukorica. Bar kissé dragabbak, de ke-
vesebbet fogyasztva is nagyon hatasosak a
citrusfélék, az ananasz és a banan is.

A pirostol a liladig, az almatol kezdve a
télen sem draga pirosretken, lilakdposz-
tan, a hazi bef6z6tt paradicsom sdritmé-
nyen, a nyaron lefagyasztott epren, mal-
nan, ribiszkén, padlizsdnon at a céklaig
sokféle lehet&ségiink van a f6ként magas

FOTO: SOKSZINUVIDEK 24 HU

vitamin tartalmud és érvédd hatasa flava-
noidokat tartalmazé piros szind taplalékok
beszerzésére.

A z6ld és ritkdn kék szind taplaléka-
ink tobbségét a fejes, hiivelyes és leveles
zbldségek korében talaljuk meg. A ka-
posztfélék friss és savanyitott valtozatai
rendkivil hatdsosak és egészségesek. Mar
a z6ld szinlikkel is pozitiv érzelmi hatast
keltenek, ugyanigy a télen akar cserépben
is tarthat6 flszerndvények, mint a metélé-
hagyma, a metél6zoldség, a bazsalikom
vagy a téli menta.

A kék szin ritkdbban jelenik meg a ta-
nyérunkon, de mar egy kevés afonya,
szilva- vagy szederlekvar, szérp is iditd
véltozatossagot mutathat az asztalunk szi-
nességében.

A szinek palettdjaba tartozik a fehér
és a fekete is. Fehér hasa gyiimélcsok és
z6ldségek bdéven allnak rendelkezésre.
Feketét azonban télidében talan csak fa-
gyasztott feketeribiszke vagy szorp, feke-
tebab vagy feketemak formajaban tudunk
a tanyérunkra tenni, pedig magas asvanyi
anyag és nyomelem tartalmuk révén ezek
is fontos szerepet tdltenek be az immun-
rendszeriink védelmében.

Természetesen aszines étrend nem csak
z6ldségekbdl és gylimolcsokbél all. Az ét-
kek mellett a téli, f6ként meleg italokkal
is valtozatos szinességet varazsolhatunk
a poharainkba. Ma mar a teak vildgaban is
sokféle szinnel talalkozhatunk. Zéld, feke-

te, pirosgyliimélcs, narancs, kdzépszaritasu
barna, és szamtalan féle gyégyndvénybdl
késziilt teat is kortyolhatunk, melyek szi-
nességét és tapértékét csak fokozhatjuk a
hozzéjuk adott barnacukorral vagy a soté-
tebb szind hars-, erdei- és gesztenyemé-
zekkel.

A nyadron és G&sszel eltett szorpok,
gyliimolcslevek, paradicsomlé is szemet
gyonyorkodtetd szinességet és minden-
képpen egészséget is hozhatnak téli ét-
rendiinkbe.

A barna minden arnyalatadban késziils
meleg kakaé vagy forr6 csokoladé a kakaé-
babnak készénhetden rendkivil gazdag
asvanyi anyagokban, vitaminokban vala-
mint a ,boldogsdghormonnak” is nevezett
anandamin és feniletil-amin vegyiiletek-
ben, melyek f6ként télidében szinesebb
jokedvre deritik a fogyasztoikat.

A szinek egészségilinkre gyakorolt hata-
sainak vizsgalatakor kiderilt, hogy szines
asztalnal tébbet mosolygunk, egyenlete-
sebb lesz a pulzusunk, csokken a vérink-
ben a sresszhormonok szintje. Az is biztos,
hogy a szinek segitenek egészségesen
étkezni, hiszen minél valtozatosabb szind
ételeket fogyasztunk, annal biztosabb,
hogy minden, a testiinknek — lelkiinknek
sziikséges tapanyagot elfogyasztunk.

VARGANE HEGEDUS MAGDOLNA

Csokoladé kivil - belil szépit

A kakaé és a csokoladé torténete kozel
4000 évre nydlik vissza és kevés olyan
élelmiszer van, amelynek ilyen gazdag
"életdtja" van. Ez az élelem, amelyet min-
dig titkok oveztek és még ma is a miszti-
kum és az élvezet jelképe. A torténészek
Hondurasban, az Ulda vélgyében egy kis
faluban talaltdk meg az elsé leleteket,
ahol a kakaé kézponti szerepet jatszhatott.
Olyan ivéedényeket és tanyérokat, ame-
lyeket kizarélag a ,Xocoatl”, az eredeti ka-
kaoital elkészitéséhez és fogyasztasdhoz
hasznaltak.

A maja kultdraban a kaké a mezbégazda-
sag és a vallas egyik épitékove volt. Szent
kényveikben t6bbszér megemlitik, mint a
vildg megvaltasanak forrasat. Szinte lux-
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uscikként tartottak szamon, egyiitt tarol-
tak az arannyal és dragakovekkel, értékes
ajandékként ajanlottak fel magas ranga
vezet6k temetésén, de fizet6eszkdzként
is szolgalt. Erre utal a "cacau” ige eredeti
jelentése is, hogy "venni valakitél, aki gya-
logol, vagy foldet mivel”.

1300 koril aztékok telepedtek le Mexi-
kéban, akik Quetzalcoatl kirdlyt imadtak.
A legenda szerint a kiraly a kakaét az is-
tenektdl kapta, ajandékba. Az volt a fela-
data, hogy a mennybél eljuttassa a kakadt
az emberekhez és megtanitsa Gket a ter-
mesztésére.

A csokoladé ital készitéséhez az azté-
kok el&szor kinyitottak a kakaé hiivelyt,
kivettek 30-40 babot és néhany napig a

napon szaritottdk &ket. Azutan nyitott tlz
felett megporkolték a babokat, amelyek
leny(igdzd édes illatot arasztottak. Ezt ko-
vetben egy sulyos hengerrel 6sszetorték
6ket és egy bizonyos ivesre csiszolt kofé-
lével flszereket, gy6gyndvényeket és piros
paprikat adtak hozz3, igy egy vorés pépet
kaptak. Ezt a pépet vizben felolvasztottak
és egyik edénybél a masikba ontogették,
amig habos nem lett.

Bar mar Kolombusz Kristéf 1502-ben
behozta Eurépaba a kaka6babot, de a cso-
koladét Hernan Cortés, ismert spanyol ho-
dit6 ismertette meg V. Karoly német-rémai
csaszarral 1528-ban.

Amikor a csokoladé megérkezett Eu-
répaba, keserd ize miatt elészdr inkabb
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gyogyszernek tekintették, mint izletes
élelemnek. Az elsé hivatalos nyilatkozatot
Bonavontura Di Aragon, Richelieu biboros
testvére adta ki, mely szerint a csokoladé
elsegiti a lép és mas egyéb emésztési
funkciok mikodését.

Az édes csokoladé receptjét mexikéi
apacaknak készénhetjik. Ugy népszerdsi-
tették a csokoladé italt a koléniadk lakosai
kozott, hogy mézet, fahéjat és nadcukrot
adtak hozza. A spanyol szerzetesek vol-
tak, akik behoztak az els6 édes finomsagot

Spanyolorszagba 1590 kériil. Ok mézzel és
vanilidval édesitették a csokoladé italt. Az
édes érzet, amit kifejlesztettek, képezi az
alapjat a mai csokoladé recepteknek.

1606-ban egy Carletti nevd italiai ke-
reskedé felfedte a kakad és a csokoladé
ital elkészitésének titkat az italiaiaknak.
Carletti a kakadt és a csokoladét Nyu-
gat-Indidban és Spanyolorszagban kos-
tolta meg. Olyan szenzacié volt szamara,
amelyet meg akart osztani itdliai honfi-
tarsaival. Itdlidban ez igazi csokolddé ma-
nidhoz vezetett, csokolddézok nyiltak az
Osszes nagyobb varosban. Perugia varosa
lett az italiai csokoladévilag kbzpontja. Ve-
lencében jelentek meg az elsé csokoladé
boltok.

A ndvény hivatalos latin nevet is kapott
- Theobraoma cacao — egy svéd tudoéstol,
Carl Linné-t6l 1753-ban. A ndévény elne-
vezéséhez az azték eredetét hasznalta fel,

igy a név elsé szava a latin “theobroma”
sz6bél ered, a masodik az “istenek taplalé-
ka" szé szerinti jelentése, az azték xocolatl
sz6béol.

A csokoladé, a XX. szazad elejéig a gaz-
dagok kivaltsaga volt. A csokolddé piac
jelentds noévekedése a két vilaghabord
kozott és az 1980-as években kdvetkezett
be. Fogyasztasa egyre inkdbb beépilt a
napi étkezési szokasokba.

Ma mar szamtalan csokoladé van a pi-
acon kilénboz6 kakadtartalommal és mas

Osszetevbkkel. Minden igazi csokoladé
tartalmaz kakaoport, kakaévajat és cukrot.
Természetesen, a tejcsokoladé tejport is
tartalmaz.

A csokifajtdk kozil az étcsokoladénak
sok pozitiv hatast tulajdonitanak. A magas
mindségi csokoladé fogyasztasa az ember
szamara kiiléndsen hasznos a tapanyag-
tartalma miatt.

A kutatasok szerint a flavonokban gaz-
dag csokoladénak és a kakaénak vérnyo-
mas csokkentd hatdsa van, emelett javitja
a kardiovaszkularis funkciékat. Prebioti-
kus hatdsg, tamogatja a ,j6" baktériumok
szamanak novekedését a bélrendszerben.
Az egészség és a fogyas céljabol nagyon
fontos a j6 emésztés, mivel az emésztés
mindsége befolyasolja a tapanyagok fel-
szivodasanak mértékét. Ezen kiviil egy kis
adag elfogyasztasa evés el6tt és utan ,fel-
szabaditja” azon hormonokat, amelyek in-

formaljak az agyat, hogy mar jéllaktunk. J6
hatassal bir a HDL és az LDL koleszterinre.
Ezeken feliil a csokoladé egy kellemes an-
tidepresszans, hangulatjavité  hatasq,
csokkenti a negativ érzéseket, esetenként
ndveli a szellemi képességek javulasat is.

Természetesen ebben az esetben is ér-
vényes, hogy mindent csak mértékkel.

A csokoladé kivilrél is hatdsos. Megle-
pd, de igen magas az antioxidanstartalma,
igy hatasosan lép fel a szabad gyokdk el-
len. Flavonoid tartalmanak hala hozzajarul
a sejtek regeneralédasahoz, és mélyen
hidratalja, puhitja a bért. Javitja annak
struktdrajat is és a vérkeringés serkentésé-
vel segiti az egészségesebb, egységesebb
borkép elérését.

Nagyon j6 antibakteridlis, gyulladas-
csokkentd és serkenti a nyirokkeringést is.
Ez a tulajdonsaga nemcsak a bérnek, de a
hajnak is j6, amit fényessé, puhava tesz és
a hajhullas mértékét is csokkenti.

Ugyancsak a benne talalhaté flavonoi-
doknak és antioxidansoknak kdszénhetd
UV-sugérzassal szembeni hatékonysaga is,
igy mikézben csokit esziink, a bériink nap-
sugarzas elleni védelméért is tehetlink.

Ha extra kényeztetésre vagyunk, batran
prébaljuk ki a csokimasszazst, ami barso-
nyosan puhdva, rugalmassa és fiatalossa
teszi a bért.

BV
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