C7ck

Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

Osszesen

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat:
S:56 (g)
Z8S: zsir (g)
F: fehérje (g)
C: cukor (g)

E: energia (kcal)

T: telitett zsirsav (g)
CH: szénhidrat (g)
Ca: kalcium (mg)

Kedd

Csiitortok

Pentek

2020.05.04. 2020.05.05. 2020.05.06. 2020.05.07. 2020.05.08.
-Vegyes zoldségleves (Z, G, | -Brokkoli krémleves (G, Z, | -Karfiolleves(mirelit) (Z, G, | -Csontleves (Z, G, T) -Babgulyas (Z, G)
T) L) T) -Siilt tarja (G, Z) -Kakao6s-meggyes kevert (G,
-Zabpelyhes husgomboccal | -Mexikoi csirkeragu (Z, G, L,| -Sertésvagdalt (T, G, L, Z) -Petrezselymes burgonya T,L, O)
(G, T) T, D) -Sargaborsofozelék (G, Z) -Savanyu uborka (M)
-Kaposztas kocka (G, T) -Parolt rizs (Z)
) -Sajtszorat (L) ) ) J J

S:12,5, E:881,0, ZS:29,5, T:0,0, F:37,6,
CH:113,3, C:4,5, Ca:182,2

S:8,7, E:1 069,0, ZS:48,8, T:7,1, F:42,3,
CH:114,7, C:0,9, Ca:340,6

8:9,3, E:812,0, Z5:37,4, T:0,0, F:36,7,
CH:81,0, C:0,4, Ca:41,0

S:6,9, E:1 317,0, Z8:81,8, T:0,0, F:35,7,
CH:105,3, C:1,3, Ca:30,5

S:3,6, E:1295,0, Z8:39,1, T:8,3, F:43,8,
CH:184,8, C:0,2, Ca:105,8

§:12,5, E:881,0, ZS:29,5, T:0,0, F:37,6,
CH:113,3, C:4,5, Ca:182,2 J

S:8,7, E:1 069,0, ZS:48,8, T:7,1, F:42,3,
CH:114,7, C:0,9, Ca:340,6 J

8:9,3, E:812,0, Z5:37,4, T:0,0, F:36,7,
CH:81,0, C:0,4, Ca:41,0 J

§:6,9, E:1 317,0, Z8:81,8, T:0,0, F:35,7,
CH:105,3, C:1,3, Ca:30,5 J

§:3,6, E:1 295,0, Z8:39,1, T:8,3, F:43,8,
CH:184,8, C:0,2, Ca:105,8 J

Allergén jelmagyarazat:
G: glutén, gabonak
L: laktoz, tej, tejtermékek
T: tojas, fehérje
F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar
H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




C7ck

Felnott

Hétfs

19-69 év

Ebéd

2020.05.11.

-Daragaluska leves (G, T, Z)
-Parolt sertéscomb
-Burgonyafézelék (L, G, Z,
T)

Kedd

2020.05.12.
-Zoldborsoleves (Z, G, T)
-Tarhonyas hus(sertéshuisbol)
Z,G,T)

-Savanyu uborka (M)

2020.05.13.

-Paradicsomleves (G, Z, T)
-Rantott halfilé (H, G, T, L)
-Parolt rizs (Z)
-Fokhagymas-petrezselymes
martogatos (L)

Csiitortok

2020.05.14.

-Tarhonyaleves (G, Z, T)
-Rakott
burgonya(debrecenivel) (T,
L,G,Z7)

-Kakaoital (L)

Pentek

2020.05.15.

-Karalabéleves(mirelit) (Z, G,
T)

-Hentestokany (Z, G, M, L,
T, D)

-Tésztakoret(orso) (G, T)

8:5,7, E:1 202,0, Z8:72,9, T:0,0, F:39,9,
CH:92,6, C:1,6, Ca:80,8

S:6,4, E:874,0, Z5:25,8, T:0,0, F:44,8,
CH:113,0, C:1,7, Ca:56,7

)

8:9,6, E:1 324,0, Z5:54,0, T:0,2, F:48,0,
CH:160,2, C:4,7, Ca:115,6

S:4,0, E:670,0, Z5:28,6, T:0,4, F:18,8,
CH:83,7, C:4,6, Ca:93,2

)

S:5,4, E:1 039,0, Z8:47,6, T:0,0, F:43,2,
CH:105,8, C:2,7, Ca:84,9

8:5,7, E:1 202,0, ZS:72,9, T:0,0, F:39,9,
CH:92,6, C:1,6, Ca:80,8

Osszesen

S:6,4, E:874,0, Z5:25,8, T:0,0, F:44,8,
CH:113,0, C:1,7, Ca:56,7

§:9,6, E:1 324,0, ZS:54,0, T:0,2, F:48,0,
CH:160,2, C:4,7, Ca:115,6

5:4,0, E:670,0, Z5:28,6, T:0,4, F:18,8,
CH:83,7, C:4,6, Ca:93,2

S:5,4, E:1 039,0, ZS:47,6, T:0,0, F:43,2,
CH:105,8, C:2,7, Ca:84,9 J

Jo étvagyat!

Jelmagyarazat: Allergén jelmagyarazat:
S: 50 (g) E: energia (kcal) G: glutén, gabonak
Z8S: zsir (g) T: telitett zsirsav (g) L: laktoz, tej, tejtermékek
F: fehérje (g) CH: szénhidrat (g) T: tojas, fehérje
C: cukor (g) Ca: kalcium (mg) F: foldimogyoro

Z: zeller D: diéfélék, mandula, pisztacia
R: rakfélék  M: mustar

H: halak S: szezammag

O: szdja K: szulfitok, kéndioxid

C: csillagfiirt
P: puhatestiiek

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!




